
Gurasoen tzako
ikas ta roa

Gurasotasuna “M”-z idazten:

Maitasuna eta Mugak

Educar con amor y límites

2-12 urte bitarteko seme-alabak dituzten gurasoentzako

Para madres y padres con hijas/os entre 2-12 años.

Antolatzailea:

IZENA EM
ATEKO

 O
RRIA/ HO

JA DE INSCRIPCIÓ
N

Izen-abizenak
/ Nom

bre y apellidos:..................................................................................................................................................................................................................

Telefonoa:..........................................................................Helbidea/Dirección:.................................................................................................................................................

Sem
e-alaben adina/ Edad de los hijos/as:........................................Taldea/G

rupo:   ❏
  2-6  urte/años  ❏

 6-12 urte/años    

Euskera ulertzen al duzu? / ¿Entiendes euskera? :  ❏
  BAI  ❏

  EZ   Ordutegia / Horario:  ❏
14:45 -16:15   ❏

18:00 - 19:30   Ikastetxea
/ Centro escolar:.....................................

Izena em
ateko: : entregatu izen em

ate orria BAZen, deitu 943.25.20.07 telefonora edo bidali m
ezu bat prebentzio@

arra-
sate-m

ondragon.net helbidera. 
Para inscribirse: entregar la hoja de inscripción en el BAZ, llam

ar al 943.25.20.07 o enviar un m
ensaje a

prebentzio@
arrasate-m

ondragon.net   
Oharra/Nota:
Taldea sortzeko gutxieneko kopurua 10 pertsonakoa izango da/  Se necesita un m

ínim
o de 10 personas para crear un grupo.



Edukiak:
• Autoritatea familian eta gizartean:

autoritarismotik permisibitatera. 
• Zeintzuk dira guk dauzkagun es-

kubide eta betebeharrak? Eta gure
seme-alabenak?

• Kontsumismoaren eragina familia-
antolamenduan eta seme-alaben
osasunean

• Maitasuna eta autoritatea generoei
lotuta: proposamen integratzaile
baten bila.

• Maitasuna eta elkarbizitza: kalita-
tea eta kantitatearen eztabaida

• Komunikazio asertiboa eta auto-
kontrola ikasi, erakutsi ahal izate-
ko.

Egutegia:
Urria amaieran hasiko gara, astean
behin ordu eta erdiko saio bat eginez
guztira 6 saio. 
Ordutegia gehiengoak aukeratutakoa
izango da (14:45-16:15 edota 18:00-
19:30)

2-6  urte - astearteetan
6-12 urte – astearteetan edo ostegune-
tan (oraindik zehaztu gabe dago)

Dinamizatzaileak:
ERAIN

Lekua:
Kulturaten

Izena emateko epea:
Urriak 5a baino lehen

Contenidos:
• La autoridad en la familia y en la so-

ciedad: del autoritarismo a la per-
misividad.

• ¿Cuáles son nuestros derechos y
obligaciones? ¿Y las de nuestros hi-
jos e hijas? 

• La influencia del consumismo en la
organización familiar y en la salud
de nuestros hijos e hijas.

• La afectividad y la autoridad en re-
lación al género: en busca de una
propuesta integradora.

• La afectividad y la convivencia: el
debate entre calidad y cantidad.

• Comunicación asertiva: aprender
autocontrol, para poder transmi-
tirlo.

Calendario:
Comenzaremos a finales de octubre,
con una sesión de hora y media a la se-
mana, 6 sesiones en total. El horario se
fijará en función de lo que opte la ma-
yoría (14:45-16:15 o 18:00-19:30)

2-6 años - los martes
6-12 años - los martes o los jueves (aún
sin concretar )

Dinamizadores/as: 
ERAIN

Lugar:
Kulturate

Inscripción:
Antes del 5 de octubre


