
  



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

����  Informazio orokorra 
 

Aurkibidea 

����  Prestakuntza 
 

����  Lan eskaintza publikoa 
 
����  Lan eskaintza pribatua 

����  Etorkinak 
 
����  Curriculuma, aurkezpen gutunak, elkarrizketak,       
testak 

����  Autoenplegua 

����  Lan orientazio zerbitzuak 
 

����  Europan lan egin 
 
����  Pertsona ezinduak 



 

                            
 
 
• ALONSO, Carlos. Reinventarse profesionalmente. Córdoba: Almuzara, 2010 
• ALLES, Martha Alicia. Mitos y verdades en la búsqueda laboral : el manual para 

buscar trabajo. Buenos Aires : Granica, 2008 
• ANDREU, Montserrat. Buscar trabajo en una semana. Barcelona: PAPF, 2010 
• BONET ANGLARILL, Miquel. ¡Búscate la vida! Madrid: Editorial Universitaria Ramón 

Areces, 2004 
• Búsqueda activa de empleo. Madrid: Fundación Confemetal, 2005 
• CALDER, Juan. Cómo conseguir un empleo a pesar de la crisis y el desempleo. 

Madrid : Edaf, 2009 
• CANO, Luis María. Trabajar en tiempos de crisis. Madrid: Sekotia, 2010 
• Guía laboral del Ministerio de Trabajo e Inmigración 2009. Madrid: Ministerio de 

Trabajo e Inmigración, 2009 
• MÉNARD, Jean-Denis. Cómo organizar el tiempo en la vida personal y profesional. 

Barcelona: Spes, 2004 
• OLLEROS, Manuel. Cómo encontrar trabajo. Barcelona: Gestión 2000, 2004 
• ORDÓNEZ ORDÓÑEZ, Miguel. Comenzar a trabajar. Madrid: Pearson Educación, 

2005 
 

 
 
 
 
 

                                    

 

Bibliotekan 

Informazio orokorra 

 



 
 

 
 
Helduen Heziketa Iraunkorra 
(EPA) 
Arrasate pasealekua, 1-3-5 
20500 Arrasate 
� 943771172 
� 012128aa@hezkuntza.net 
 

 
 

• 1., 2. eta 3. graduko ikasketak 
• 25 urtetik gorakoentzat Unibertsitatera 

sarbidea 
• Hizkuntzak 
• Informatika 
www.epaarrasate.com 
 

 
Arizmendi Ikastola 
Otalora Lizentziaduna 8 
20500 Arrasate 
� 943772025 
� 943797922 
� eerauskin@arizmendi. 
ikastola.net 
 

 
Lanbide Heziketa: 

• Goi mailako heziketa zikloak 
• Erdi mailako heziketa zikloak 
• Lanbide hastapena 
• Lanerako prestakuntza 
• Prestakuntza iraunkorra 
www.arizmendi.eu 

 

 
Aretxabaletako Institutua 
Etxebarri auzoa z.g. 
20550 Aretxabaleta 
� 943797900 / 943797943 
� ia@aretxabaleta.com 

 
• Erdi eta goi mailako heziketa zikloak 
• Eskaintza partziala 
• Langileen etengabeko prestakuntza 
• Langabetuei zuzendutako prestakuntza 
www.iaretxabaleta.com 

 

 
Mondragon Unibertsitatea 
Loramendi kalea 4 
20500 Arrasate 
� 943712185 
� info@mondragon.edu 
 

 
• Goi Eskola Politeknikoa 
• Enpresa Zientzien Fakultatea 
• Humanitate eta Hezkuntza Zientzien 

Fakultatea 
www.mondragon.edu 

 
Universidad Nacional de 
Educación a Distancia 
San Martin de Agirre plaza 4 
20570 Bergara 
� 943769033 
� 943762721 
� info@bergara.uned.es 

 

 
• Graduak, masterrak eta doktoretzak 
• 1. eta 2. zikloko ikasketak 
• Graduondoak eta etengabeko 

prestakuntza 
• 25 urtetik gorakoentzat Unibertsitatera 

sarbidea 
• Hizkuntzak 
www.uned.es/ca-bergara 

 

 

Prestakuntza 

 



 
 
 

                             
 
 

• Empleo y nuevas titulaciones en Europa. Madrid: Tecnos, 2009 
• Formación y orientación laboral: ciclos formativos, grado medio y superior. Sevilla: 

Algaida, 2009 
• MAHILLO MONTE, Javier. ¿Sabes estudiar? : el método que necesitas para aprobar 

a la primera. Madrid: Espasa, 2010 
• Formazio ez arautuaren informazio orria: Debagoiena, Debabarrena, Gasteiz eta 

Urola Garaia eskualdeetako lanbide heziketa eta bestelako formakuntza zentroen 
lanerako prestakuntza ikastaroen eskaintza, hilez–hile eguneratuta. 
Informazio hau kontsultatzeko aukera ere badago: 

• Udalaren Enplegu Zerbitzuko Bulegoa (BAZ) 
• Gazte Informazio Bulegoa 
• Web orri honetan: www.arrasate-mondragon.org/informazio-

praktikoa/lan-eskaintzak-2 
 

 
 

 
www.hezkuntza.ejgv.euskadi.net 

 
www.educacion.es 

 

www.ehu.es 
 

www.deusto.es 
 

www.unavarra.es 
 

www.uoc.es 
 

www.hetel.org 
 

www.ikaslan.net 
 

www.hiru.com 
 

www.quecursar.com 
 

www.doncursos.com 
 

www.educaweb.com 
 

www.emagister.com 

 
Eusko Jaurlaritzako Hezkuntza, Unibertsitate eta 
Ikerketa Saila 
Hezkuntza Ministerio 
 
Euskal Herriko Unibertsitatea 
 
Deustuko Unibertsitatea 
 
Nafarroako Unibertsitate Publikoa 
 
Universitat Oberta de Catalunya. (online) 
 
Gizarte-ekimenezko Lanbide-Heziketako 
Ikastetxeen Elkartea 
Lanbide Heziketako Institutu Publikoen Elkartea 
 
Internet bidezko hezkuntza zerbitzu publikoak 
 
Ikastaroak, masterrak, orientabideak 
 
Ikastaroak, masterrak, orientabideak 
 
Ikastaroak, masterrak, orientabideak 
 
Ikastaroak, masterrak, orientabideak 

 
 

Prestakuntza 

Bibliotekan  

 



 
 
 

 
 
KZGunea 
Uarkape Pilotalekua 
Otalora Lizentziatua 10 
20500 Arrasate 
� 943793554 

 

 
 
Interneten nabigatzen ikasteko 
beharrezkoak diren tresnak doan 
eskaintzen dituen zerbitzu publikoa. 
 

www.kzgunea.net 

 
Kulturate - Informatika Gela  
Azoka kalea 1 
20500 Arrasate 
� 943252025 
� igela@arrasate-mondragon.net 

 

 
Udal Zerbitzu honek eskaintzen du: 

• Internet 
• Office 
• Inpresora 
• Eskanerra 
 

 
 

                               
 
 
• Cómo triunfar en Internet: guía para el éxito. Köln : Taschen, 2008 
• Computer & web informática para todos. Unidad Editorial Prensa Diaria, 2008 
• Curso práctico Microsoft Windows para Vista y XP. Diario El Pais, 2008 
• DELGADO CABRERA, José María. Manual avanzado de Office 2007. Madrid : Anaya 

Multimedia, 2007 
• PEÑA, Rosario. Internet: nuevo curso de iniciación. Barcelona: Inforbook’s, 2009 
• Todo sobre internet [archivo de ordenador]: tome el control, domine la red. Madrid: 

El Mundo, 2010 

 
 

 
www.aulaclic.es 

www.academiaonline.org 
www.videotutoriales.es 

 
Doaneko informatika ikastaroak  eta 
bideotutorialak online 

 
 
 
 
 

 
Hizkuntza Eskola Ofiziala 
Jardiñeta kalea 3 
20600 Eibar 
� 943200618 / 943200648 
� 943200678 
� eoieibar@euskalnet.net 
 

 
Erakusten diren hizkuntzak: 

• Alemana 
• Euskara 
• Frantsesa 
• Inglelesa 

www.eoieibarheo.net 

 

Informatika Prestakuntza 

Hizkuntzak  

Bibliotekan  

 

 

 

 

 



 
 

 
Udal Euskaltegia 
Arimazubi kalea 2 
20500 Arrasate 
� 943797077 � 943799143 
� euskaltegi@arrasate-mondragon.net 

 

 
Bizilagun helduak alfabetatu eta 
euskalduntzeko helburua duen erakunde 
publikoa. 

 
www.udaleuskaltegiak.net 

 
ERDU–AEK Euskaltegia 
Garibai etorbidea 14, 3.a 
20500 Arrasate 
� 943770369 
� arrasate@aeknet.net 

 

 
Helduen euskara irakaskuntzan diharduen 
erakundea. 
 
www.aek.org 

 
Bastida Akademia 
Araba etorbidea 3, 1.a 
20500 Arrasate 
� 943793533 
www.bastida.es 
 
Idiomaster 
Otalora Lizentziaduna 29 
20500 Arrasate 
� 943790784 
www.idiomaster-arrasate.com 
 
Mondragon Lingua 
Araba etorbidea 4 
20500 Arrasate 
� 943712055 
www.mondragonlingua.com 

 
Euskaraz Koop E 
Garibai Etorbidea, 14 
20500 Arrasate 
� 943770369 
 
Koma Servicios Linguísticos 
Iturriotz, 35 
20500 Arrasate 
� 943712631 
www.komalingua.com 
 
Parlance English Academy 
Ferrerias, 26 Behea 
20500 Arrasate 
� 943770683 
www.parlance-idiomas.com 

       
 
   

                            

Prestakuntza 

 



 
 

 
 
 
 

• ABRAHAM, Wendy. Chino para dummies. Barcelona : Granica, 2007 
• Alemán de cada día : las claves del alemán cotidiano.  Barcelona : Difusión, 2006 
• BULGER, Anthony. El francés. Barcelona : Assimil, 2009 
• CODINA, Alba. Ruso de cada día. Barcelona : Difusión, 2007 
• COLOMBO, Federica. Italiano: curso completo de autoaprendizaje. Barcelona : 

Difusión, 2007 
• Curso multimedia de inglés. Barcelona : Planeta DeAgostini, 2006 
• Larousse japonés : método integral. Barcelona : Larousse, 2010 
• LETAMENDIA, Juan Antonio. Bakarka: método de aprendizaje individual del 

euskera. Donostia : Elkarlanean, 2008 
• LLAGOSTERA, Agnés. Catalán : curso completo de autoaprendizaje. Barcelona : 

Difusión, 2009 
• LÓPEZ SÁNCHEZ, Maria Engracia. Spanish : complete self-study course. Barcelona 

: Difusión, 2008 
• OLIVEIRA, Carla. Aprender portugués. Lisboa : Texto Editores, 2006 
• SMART, Jack. Larousse árabe : método integral. Barcelona : Larousse, 2009 
• SNELL, Rupert. Hindi para principiantes. Barcelona : Herder, 2007 

 

 
 
 

 
www.ikasten.net 

 
www.ikasbil.net 

 
http://servicios.elcorreodigital.com/euskera 

 
http://digitaldialects.com/Basque.htm 

 
www.mylanguagenotebook.com/learn_basque.aspx 

 
www.radiokultura.com/cours_de_basque.asp 

 
www.nocomprendo.es/learn_spanish_online 

 
www.studyspanish.com 

 
www.ompersonal.com.ar 

 
www.aulafacil.com/cursosgratis/curso/frances.html 

 
www.curso-de-aleman.de 

 
www.portuguesweb.com 

 
www.musulmanesandaluces.org/madrasa/Madrasa.htm 

 
www.chino-china.com/metodo 

 

 
Euskara 
 
Euskara 
 
Euskara (gaztelaniaz) 
 
Euskara (ingelesez) 
 
Euskara (ingelesez) 
 
Euskara (frantsesez) 
 
Gaztelania (6 
hizkuntzetan) 
Gaztelania (ingelesez) 
 
Ingelesa 
 
Frantsesa 
 
Alemana 
 
Portugesa 
 
Arabiera 
 
Txinera 

 

Prestakuntza 

Bibliotekan  

 



 
 
 
 

 
Lanbide 
Nafarroa etorbidea 4 
20500 Arrasate 
� 943797145 
 

 
Euskal Enplegu Zerbitzua 

• Enplegurako formakuntza 
• Langabeziako prestazioak 
• Lan poltsa 
• … 
www.lanbide.net 
 

 
 
Udalaren Enplegu Zerbitzua 
Herriko plaza z.g. 
20500 Arrasate 
� 943252070 
� enplegu@arrasate-
mondragon.net 
 

 
• Informazio eta orientazio zerbitzu 

pertsonalizatua: formakuntza, lan 
eskaintzak, autoenplegua, laguntzak… 

• LANBIDE: lan eskariak zein lan 
eskaintzen kudeaketa, izena ematea 
Lanbideko lan eskaintzetan 

• Lanerako prestakuntza ikastaroen 
antolaketa 

www.arrasate-mondragon.org 
 

 
 
Debagoieneko Garapen Agentzia 
Nafarroa etorbidea 23 
20500 Arrasate 
� 943793090 
� garapen-
agentzia@debagoiena.com 
 
 

 
OPEA-INEM programa 
• Banakako orientazio tutoretza 
• Lana bilatzeko taldeak 
• Elkarrizketa-lantegiak 
• Autoenplegurako informazioa 
• Enpresa proiektuetarako aholkularitza 
www.debagoiena.com/Garapen_Agen
tzia/Bitartekaritza/Opea 

 
Lanbideko zentru laguntzaileak: 
 
• Arrasateko Udalaren 

Enplegu Zerbitzua 
 
• Debagoieneko Garapen 

Agentzia 
 
• Bastida Akademia 

Araba etorbidea 3, 1.a 
20500 Arrasate 
� 943793533 
www.bastida.es 

 

 
 
 
 
• Informazioa eta harrera 
• Enplegurako orientazioa 
• Hobekuntzarako formakuntza 
• Lan-merkatuan bitartekaritza 
• Enpresa-sustatzaile berrien aholkularitza 

eta prestakuntza 
 
 

 

Lan orientazio zerbitzuak 

 



 
 
 
 

 
 
Enplegurako Euskal Orientazio 
Zerbitzuko  
zentru laguntzailea: 
 
Aretxabaletako Institutua 
Etxebarri auzoa z.g. 
20550 Aretxabaleta 
� 943797900 / 943797943 
� enpleguzentrua@iaretxabaleta.com 
 
 

 
 
• Orientazioa, banakako arreta eta 

laguntza 
• Lanbideko lan poltsan izena ematea eta 

eguneratzea 
• Lan eskaintzen kudeaketa 
• Hezkuntza zentro eta zerbitzu publiko 

zein pribatuekin koordinazioa 
• Enplegu zentroa: orientatzailearen 

laguntzarekin lana bilatzeko 
baliabideen eskaintza 
www.iaretxabaleta.com 
 

 
Gazte Bulegoa 
Biteri kalea 3 - Garibai Etxea 
20500 Arrasate 
� 943252065 
� gaztebulegoa@arrasate-
mondragon.net 
 

 
 

Jatorri desberdineko lan eskaintzen 
laburpena, egunero berriztuta. 
 
www.gaztebulegoa.com 

 

 
Kutxa-Zeharo Enplegu Bulegoa 
Otalora Lizentziaduna 14, 3.a 
20500 Arrasate 
� 943712551 
� enaraagirre@kutxazeharo.com 

 

 
 

Lan merkatuan aritzeko zailtasunak 
dituzten pertsonei laguntzeko doaneko 
zerbitzua. 

 
ALDI BATERAKO LANEKO ENPRESAK 
(ABLE-ETT) 

 
Enpresa mota guztiei hautaketa eta aldi 
baterako lan zerbitzuak eskaintzen 
dizkieten enpresak. 

 
Adecco 
Garibai etorbidea 6 B  
20500 Arrasate 
� 943712692 
� 943711703 
www.adecco.es 

 

 
Randstad 
Garibai etorbidea 7, 1.a 
20500 Arrasate 
� 943798777 
� 943797183 
www.randstad.es  
 
 
Unique 
Garibai etorbidea 3  
20500 Arrasate 
� 943773043 
www.unique.es 
 

Lan orientazio zerbitzuak 

 



 
 
 

  

      Bibliotekan  
 

• Jatorri desberdineko lan eskaintzen laburpena: 
o Lan eskaintza publikoa (iturria: IVAP) 
o Lan eskaintza publikoa (iturria: Administrazio Publikoen Ministerioa) 

• Administrativos : corporaciones locales del País Vasco. Madrid : CEP, 2009 
• Auxiliares administrativos : corporaciones locales del País Vasco. Madrid : CEP, 2009 
• Cuerpo auxiliar de la administración general de la Comunidad Autónoma del País vasco. 

Sevilla: MAD, 2010 
• FERNANDEZ MAGDALENA, A.L.  Cómo preparar oposciones !y aprobarlas!. Madrid: Ceac, 2010
• Grupos A, B y C de la Diputación Foral de Gipuzkoa. Alcalá de Guadaira (Sevilla) : Mad, 2006
• MARTOS NAVARRO, Fernando. Escala de administración especial de corporaciones locales. 

Sevilla: MAD, 2005 
• ROMERO ALCÁNTARA, Francisco. Supuestos prácticos de derecho local y urbanismo. Sevilla : 

Meta, 2006  
• Subalternos: corporaciones locales del País Vasco. Madrid : CEP, 2009 
• TORRES ÁLVAREZ, Mónica. ¿Cómo aprobar una oposición y no morir en el intento?. Barcelona: 

Laertes, 2010 
 

 
 

 
 
 

 
www.ivap.euskadi.net/r61-2935/eu 

 
www.gipuzkoa.net 

 
www.060.es 

 
www.mad.es 

 
www.canaloposiciones.com 

 
www.arrasate-mondragon.org 

 
Euskal Herriko deialdiak 
 
Gipuzkoako deialdiak 
 
Estatuko deialdiak 
 
Estatuko deialdiak 
 
Estatuko deialdiak 
 
Arrasateko Udaleko deialdiak 
 

 
 

Lan eskaintza publikoa 

 

 



 
 
 

 

Bibliotekan  
 

• Jatorri desberdineko lan eskaintzen laburpena, egunero berriztuta: 
o Lan eskaintza pribatua (iturria: SIFAC) 
o Lan eskaintza pribatua (iturria: Lanbide) 
o INEM-eko eskaintzak pdf artxiboan 
o Kutxa-Zeharo eskaintzak pdf artxiboan 
o Prentsako ekonomia gehigarriak  
o Atzerrian lan egin (iturria: EURES, Arrasateko Udala) 
o Egunkarietan argitaratutako lan eskaintzen bilduma (iturria: Gipuzkoako Gazte 

Informazioa) www.gipuzkoangazte.info/artikulua.asp?zeartikulu=2330 
Lan eskaintza hauek web orri honetan kontsulta ditzakezu:  
www.arrasate-mondragon.org/informazio-praktikoa/lan-eskaintzak-2 
 

• Guía de las empresas que ofrecen empleo, 2009. Madrid: Fundación Universidad-Empresa, 2009
 

 
 
 
 

 
Lan poltsak eta lan eskaintzak 
 

 
www.quieroempleo.com 
www.sistemanacionalempleo.es 
www.portalparados.es 
www.infojobs.net 
www.monster.es 
www.empleo.net 
www.laboris.net 
www.infoempleo.es 
www.trabajos.com 
www.opcionempleo.com 
www.oficinaempleo.com 
www.expansionyempleo.com 
www.bilalan.net 
www.cultunet.com/empleo-cultural 
 

 

 
 

 
 

   

Lan eskaintza pribatua 

 

 



 
 

 

Bibliotekan 

• “Pronto tendrá noticias nuestras…” : lo que debe conocer al solicitar un empleo en otro 
país del EEE. Luxemburgo: Comisión Europea, 2009 

 

 
 
 

 
www.europass.cedefop.europa.eu 

 
 
 

europa.eu/eu-life/work-pensions 
 

ec.europa.eu/eures 
 
 

www.epso.europa.eu 
 
 

www.eurosummerjobs.com 

 
Norbere gaitasun, titulazio eta ziurtagiriak 
gardentasunez eta modu errazean Europa 
osoan aurkeztu ahal izateko lagungarri diren 
txostenak 
Europar Batasuneko ataria 
 
Lanbide-aldakortasunari buruzko ataria, 
Europar Batasunak koordinatutako EURES 
sarearena 
Europako Langile Hautaketarako Bulegoa 
deialdi eta baldintzen inguruko informazioa 
eskaintzen duOficina Europea de Selección de 
Personal ofrece información sobre 
convocatorioas, requisitos, etc. 
Europan udarako lana bilatzeko ataria 

 
 

 

 

Europan lan egin 



 
 
 

 
www.ehlabe.org 

 

www.gizatea.net 
 

www.grupogureak.com 
 

www.grupokl.com 
 

www.feacem.es 
 

www.empleoconapoyo.org 
 

www.catalogosocial.net 
 

www.bidebarri.org 
 

www.mercadis.com 
 

www.discapnet.es 
 

www.portalento.es 
 

www.fsn-inserta.es 
 

www.empleadis.net 
 

www.guiadis.es 
 

www.fundacionemplea.org 
 

www.jobrapido.es 
 

www.sumavisos.es 

 
Euskal Herriko Lan Babestuaren Elkartea 
 
Gizarteratzeko eta Laneratzeko Euskadiko Enpresen 
Elkartea 
Adimen-urritasuna duten pertsonen erabateko 
integrazio soziala 
Gutxitasunen bat duten pertsonak lanean txertatzeko 
enpresa-erakundea 
Federación Empresarial Española de Asociaciones de 
Centros Especiales de Empleo 
Asociación Española de Empleo con Apoyo 
 
Euskal Autonomi Erkidegoko Solidario eta 
Gizarteratzeko Enpresen Katalogoa 
Bidebarri enplegu zentrua (Oñati) 
 
Pertsona ezinduei zuzenduriko lan merkatua 
 
ONCE Fundazioko enplegurako ataria 
 
Pertsona ezinduei zuzenduriko enplegurako ataria 
 
Pertsona ezinduei zuzenduriko enplegurako ataria 
 
Pertsona ezinduei zuzenduriko enplegurako ataria 
 
Pertsona ezinduei zuzenduriko languntzen gida 
 
Fundación Emplea 
 
Enplegurako ataria (bilatu: discapacidad) 
 
Enplegurako ataria (bilatu : discapacidad) 

 
 

 

Pertsona ezinduak 



 
 

 

 
Eusko Jaurlaritza 
Etorkin irregularrei laguntza 
Juridikoa emateko programa  
 
� 900840126 (doakoa) 
� inmigrazioa-asesoria@ej-gv.es 
 
 

 
Aurrerantzean Lanbide-Euskal Enplegu Zerbitzua 
izango da lan-baimenen inguruko kudeaketa 
guztiak egiteko ardura izango duena. Trantsizio
aldi honetan doako laguntza telefono eta helbide 
honetara jo daiteke 
 
 

 
Ekin Emakumeak AED  
Pablo Uranga kalea 6, behea 
20500 Arrasate 
� 943 71 21 17 / 943 77 21 18 
 

 
Arrasatera heldu berri diren etorkinei laguntza 
eskaintzen die, gizarteratzea erraztuz eta 
orientazio zerbitzua emanez. 
 

 
 

 

Bibliotekan 
 
• AGUELO NAVARRO, Pascual. Toda la información para trabajar, estudiar y vivir en España. 

Barcelona: Océano, 2008 
• Guía para inmigrantes : autoempleo y creación de empresas. Madrid: Iepala, 2007 
 

 
 
 

 
www.mpt.es/ministerio/delegaciones_gobier
no/delegaciones/paisvasco/extranjeria.html 

 

www.mir.es/SGACAVT/extranje 
 

http://extranjeros.mtin.es/es/index.html 
 

www.etorkinekinbat.org 
 

www.parainmigrantes.info 
 

www.gizartegaiak.ej-
gv.net/o53/visualizador/o53vispagina.jsp?co

d=2509&lenguaje=1&por=11 

 
Lurralde Politikarako 
Ministeritzako Atzerritarren 
Unitateko izapideak 
Barne Ministerio 
 
Enplegu eta Inmigrazio 
Ministeritza 
Etorkinekin Bat elkartea 
 
Izapideak, albisteak, loturak, lan 
poltsak,… 
Euskal Autonomi Erkidegoan 
inmigrazio gaietan aritzen diren 
elkarteen zerrenda 

 

Etorkinak 

 

 

 



 
 
 

 
 
Debagoieneko Garapen Agentzia 
Nafarroa etorbidea 23 
20500 Arrasate 
� 943793090 
� garapen-agentzia@debagoiena.com 

 

 
OPEA-INEM programa: 

• Curriculuma lan eskaintza bakoitzari 
egokitzea 

•   Aurkezpen gutunak lantzea 
•   Lan elkarrizketa batean kontuan eduki 

beharreko joerak lantzea 
www.debagoiena.com/Garapen_Agentz

ia/Bitartekaritza/Opea 
 

 

 

 

 

Bibliotekan 
 
• CALDER, Juan. Cómo conseguir un empleo: a pesar de la crisis y el desempleo. Madrid: Edaf, 

2010  
• ERICE, Juana. Convencer: descubra los secretos de los grandes comunicadores. Madrid: ESIC, 

2010 
• KEMMIS, Stephen. El curriculum: más allá de la teoría de la reproducción. Madrid: Morata, 

2008 
• KÜHNHANSS, Christoph. El arte de saber venderse. Barcelona: Robinbook, 2007 
• POPOVICH, Igor S. El éxito en las entrevistas de trabajo. Madrid: Pirámide, 2005 
• PUCHOL, Luis. El libro del curriculum vitae. Madrid : Diaz de Santos, 2008 
• RODRÍGUEZ DE LLAUDER SANTOMÁ, Marta. Cómo encontrar trabajo hoy: desde la perspectiva 

del curriculum vitae hasta las entrevistas finales. Barcelona: Profit, 2010 
• SEGURA RUIZ, Manuel. Cómo realizar un test psicotécnico y de personalidad : teoría, ejem

prácticos y soluciones razonadas. Sevilla : Meta, 2004 
• Tests psicotécnicos. Madrid: CEP, 2007 

 

 
 

                                
 

www.modelocurriculum.net 
 

http://www.ikasbil.net/idatziak/LAN%20BI
LA%20NABIL_2_060911_1227.pdf 

 
Curriculuma, aurkezpen gutunak, 
elkarrizketak… 
Iragarkiak, curriculuma eta aurkezpen 
gutunak euskaraz idazteko 
jarraibideak 

Curriculuma, gutunak, elkarrizketak, testak 

 

 

 



 
 
 
 

 

Bibliotekan 
 
• Enpresagintzarako eskuliburua. Arrasate-Mondragon : Debagoieneko Mankomunitatea, 

Garapen Ekonomikorako Agentzia, 2010 
• Generación TIC: empresarios y líderes de las Tecnologías del a Información y la Comunicación 

explican cómo hacer negocio con éxito. Madrid: Loquenoexiste, 2010 
• LIPCZYNSKI, John. Negocios. Barcelona: Oniro, 2009 
• LÓPEZ AMO, Álvaro. Guía para crear tu empresa. Madrid : Espasa Calpe, 2007 
• LÓPEZ AMO, Álvaro. Hacer negocios. Madrid : Espasa Calpe, 2007 
• Plan de negocio: 2007. Madrid : EBP, 2007 
• TODOLÍ CERVERA, Ferran. Creación de empresas paso a paso 2009. Valencia: CISS, 2009

 

 
 
 
 
 

                            
 

Autoenplegua 

 



 
 
 

 
 
Saiolan – CEI-Arrasate 
Uribarri etorbidea 19, 1.a 
20500 Arrasate 
� 943712072 
� info@saiolan.com 

 

 
 
Saiolan Arrasaten kokatzen den Enpresa eta 
Berrikuntzarako Zentroa da. 1985. urtean sortu zen
enpleguaren sorreran dauka esperientzia, enpresa 
berriak eratuz. 
www.saiolan.com 
 

 
 
 

 
www.ipyme.org 

 
www.crear-empresas.com 

 
www.apymes.es 

 
www.autoempleomujer.com 

 
www.e-empresarias.net 

 
www.creatupropiaempresa.es 

 
www.civex.net 

 
www.tormo.com 

 
www.aedef.com 

 
www.franquiciasynegocios.com 

 
www.franquiciashoy.es 

 
www.franquiciasaldia.es 

 

Enpresa Txikiaren eta Ertainaren Politikagintzako 
Zuzendaritza Nagusia 
Enpresa plana egiteko gida 
 
Enpresa txiki eta ertain, autonomo eta 
ekintzaileen ataria 
Banco Mundial de la Mujer 
 
Emakumeei zuzenduriko laguntza programa 
 
Simulador experto de generación de empresas  
Euskal Industria eta Esportatzaileen Katalogoa 
Frankiziak 
 
Frankiziak 
 
Frankiziak 
 
Frankiziak 
 
Frankiziak 
 

 
 

 
 

 
 

 
www.ayudas.net 
www.ej-gv.net/delfos 
www.ipyme.org/es-ES/SubvencionesAyudas 
 

Autoenplegua 

Dirulaguntzak 

 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Zure iritzia nahi dugu 

 
• Gida honen erabilgarritasuna balora ezazu:  

 
1 2 3 4 5 6 7 8 

 
• Hobetuko zenukeen alderdiren bat: 

 
------------------------------------------------ 
------------------------------------------------ 
------------------------------------------------ 

 ------------------------------------------------ 
 ------------------------------------------------ 
 ------------------------------------------------ 
 

• Iradokizunak: 
 

----------------------------------------------- 
----------------------------------------------- 
----------------------------------------------- 
----------------------------------------------- 
----------------------------------------------- 
----------------------------------------------- 
----------------------------------------------- 
----------------------------------------------- 
----------------------------------------------- 
----------------------------------------------- 
----------------------------------------------- 

Orri hau moztu eta Bibliotekara ekarri.  
Eskerrik asko zure laguntzagatik. 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Azoka kalea 1 
20500 Arrasate 
� 943 25 20 25 
www.arrasate-mondragon.org/biblioteka 

� biblioteka@arrasate-mondragon.net 
 

 

Ordutegia 
astelehenetik ostiralera 
10.00 – 20.30 
zapatuak 
10.00 – 13.00 
 
Ordutegi berezia 
Egutegian zehaztutako opor eta  
zubietan:10.00 – 13.00 / 16.00 – 20.00 
Abuztuan: 9.30 – 14.30 

 


