
FITNESS FESTA 

ATE IREKIAK 
 

  

10:00 11:00 

SPINNING 

EKINTZETAN PARTE HAR DEZAKETE ABONATU EDO EZ ABONATUAK, BAINA  PLAZA MUGATUAK DAUDE. HAU DELA ETA, 

IZENA EMATEA K PLAZA ZIURTATZEN DU. /EN LAS ACTIVIDADES PUEDEN TOMAR PARTE TANTO ABONADOS COMO NO ABONADOS. 

HAY PLAZAS LIMITADAS EN LAS ACTIVIDADES Y ESTAR INSCRITO ASEGURA UNA PLAZA. 

EKINTZA BATEN BAINO GEHIAGOTAN IZENA EMANDA EGON ZAITEZKE ETA  DOAKOAK DIRA. SPINNING-EN AURRETIK IBILI A 

IZAN BEHAR DUZU PARTE HARTU AHAL IZATEKO/ PUEDES APUNTARTE A TODAS LAS ACTIVIDADES QUE QUIERAS, LAS 

CUALES SON GRATUITAS, AUNQUE PARA TOMAR PARTE EN SPINNING TIENES QUE HABER PRACTICADO ANTES. 

 

IRAILAK 28 DE SEPTIEMBRE 

12:00 

BODY PUMP BODY BALANCE 

GIMNASIA 

ABDOMINAL 

HIPOPRESIBOAK 

PRESENTERRAK 

NURIA 
RODRIGUEZ 

XABIER 
AZKARATE 

ANGEL 
ZEZIAGA 


