2013-14ko kirol ekintzak

OSASUN PLANA

B ETl KO « 3 hilabeteko ikastaroak
JARDUERAK « Zure beharretara egokitutako taldeak sortuko ditugu.

DIABETESA, FIBROMIALGIA,
HIPERTEN[T]SIOA OBESITATEA, BIHOTZEKO
GAIXOTASUNAK- ENFERMEDADES CORONARIAS,
MENOPAUSIA, PERDIDAS DE ORINA- TXISA
GALTZEAK, ASMA,.... ikastaroak

* INFORMAZIOA:
943-771677 (Aitzol-Amaia)

Angel Maier Axi Garazi

Xabi Nuria Olatz




GAZTEAK / Jovenes

INTENTSITATEZKOAK / de infensidad

BERRIKUNTZA, nEﬁmnm
novedad

BERRIKUNTZA
novedad

GIMNASIA BEREZIAK / Gimnasias Especiales

UR JARDUERAK / Actividades Acudticas

BODY PUMP Al/L 17:00 9F3|]€
GIMNASIA Pt T o
ABDOMINAL Ar-Og/M-J 17:00 22'90€
HIPOPRESIBOA

SPINNING Al-Az) L-X 13:00 18'60¢

IKASTARO MOTZAK / Cursillos intensivos

FITNESS GELA EZAGUTU |  Al-Az/L-X 16:30/20:30

Conocer la sala Fitness 38'15¢

THILABETE /mes Ar-0g/ M-J 10:00

PATINAJEA Ao LiX 18:30 Hastapena 27'10¢

2 HILABETE /meses Az L-X | 19.30 Hobekuntza | hileko | mes

RUNNING hastapena ;

Iniciacién o corrgr Ar-0g/ M-1 19:30 } 3095¢€
hileko / mes

3 HILABETE /meses



aukeasarrera
Nota adhesiva
Marked definida por aukeasarrera

aukeasarrera
Rectángulo

aukeasarrera
Nota adhesiva
Unmarked definida por aukeasarrera

aukeasarrera
Texto escrito a máquina
1 egun 18'60€
2 egun 30'95€

aukeasarrera
Nota adhesiva
Marked definida por aukeasarrera


ASTELEHENETIK OSTIRALERA 7:00-22:00

De lunes a viernes

LARUNBATAK ETA JAI EGUNAK 9:30-14:00 / 16:30-20:00
Sdbados Y Festivos

www.arrasatekirola.com ¢ aukea@arrasate-mondragon.net
Musakola: 943 771 677

ARRASATEKO UDALA .

AYUNTAMIENTO DE MONGRAGON AU KEA .
kirol erakundea






