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1. INTRODUCCIÓN 

  

La importancia del deporte y la actividad física es vital para fomentar una ciudadanía sana, con 

unos hábitos de vida saludables mejorando así su calidad de vida. El Ayuntamiento de Arrasate 

es conocedor de esta realidad por lo que hace años que promueve la realización de actividad 

física y deportiva en el municipio, ya sea con la construcción y mantenimiento de instalaciones 

deportivas, el diseño y realización de programas deportivos municipales a diferentes colectivos 

o el soporte y trabajo conjunto con los diferentes agentes deportivos de la ciudad.  

Por otra parte el sector deportivo está en constante transformación. El dinamismo, la agilidad 

y la aparición de nuevas tendencias y actividades hacen que este sector sea a la vez atractivo y 

complejo. Delante de esta evolución de las ofertas y demandas del el mercado de la actividad 

física, el deporte y la salud, el Ayuntamiento de Arrasate quiere analizar la situación del 

deporte y la actividad física en el municipio y concretar un plan estratégico de éste para el 

futuro. Este plan estratégico, tiene como finalidad la definición del deporte y la actividad física 

del futuro en Arrasate y la concreción del camino para llegar a él.  

La realización de un plan de estas características tiene que implicar a todos los agentes que 

forman y participan en el sistema deportivo de la ciudad. Para ello, su realización ha contado 

con diversas metodologías participativas para recoger opiniones, encontrar puntos de 

discusión y debate y de concreción de estrategias con la red de agentes deportivos.  

Seguidamente, se presenta el primer volumen del Plan Estratégico del Deporte de Arrasate 

que contiene los entregables de análisis de las áreas de estudio, documentación de tendencias 

del sector del deporte y la actividad física y el informe de diagnosis del deporte en Arrasate. 

Este ha sido realizado por Juanma Murua, con la colaboración de Itik Consultoria e Projecta 

Urbes siendo el equipo adjudicatario del presente proyecto.  
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2. CONTEXTUALIZACIÓN DE ARRASATE 

 

Conocer las características relevantes de la población de Arrasate es crucial para realizar un 

buen análisis de la fotografía actual del sistema deportivo. Seguidamente se detallan aquellos 

datos del municipio referentes a geografía, territorio y demografía que tienen especial 

incidencia en la práctica de actividad física y del deporte.  

2.1. Ubicación y geografía 

 

Tabla 1. Resumen de las características geográficas y de ubicación de Arrasate.  

Características generales 

 
Font: wikipedia, 2017. 

Características geográficas 

• Población: 21.872 habitantes 

• Provincia: Gipuzkoa 

• Comarca: Debagoiena 

• Extensión: 34,20 km² 

• Altitud: 223m 

• Municipios colindantes: Norte- Bergara; Sur – Aretxabaleta; Este – Oñati; Oeste - Aramaio. 

• Distancia de las capitales: San Sebastián - 78 Km, Vitoria - 39 km, Bilbao - 48 km. 

Características geográficas 

• Situado en el valle de Deba. Limitación de espacios llanos y amplios. 

• Destacan los montes Udalatx (1.117m), Murumendi (778m) y Kurtzetxiki (532m). 

•  

• Río Deba y Aramaio. Estos se unifican en la población. No practicable para deportes 

acuáticos en este tramo.  

Comunicación y movilidad 

• Autopista A1, Nacional 636, carreteras provinciales 627 y 2620.  

• Servicio de transporte público en autobús. 

Fuente: elaboración propia a partir de varis fuentes, 2017.  
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2.2. Demografía y territorio 

 

La ciudad de Arrasate tiene 21.903 habitantes (2016), siendo la sexta ciudad de la provincia de 

Gipuzkoa en volumen de población. En la última década la población se ha mantenido estable 

sin variaciones destacables en número de habitantes siguiendo la misma tendencia que en 

Euskadi y Guipuzkoa, aunque en esta última se percibe una ligera tendencia de incremento 

progresivo de población. 

 Figura 1. Evolución de la población de Arrasate 2009-2016 

 

Fuente: Eustat, 2017. 

La estructura de la población es equitativa entre hombres y mujeres pero la pirámide de 

población muestra una tendencia de envejecimiento de esta en el futuro, hecho que también 

se produce en toda la comunidad autónoma.  

Figura 2. Estructura demográfica de la población de Arrasate 

 

 

Fuente: Eustat, 2017. 
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Se observa que la base de la pirámide es más estrecha que el centro dónde se concentra el 

mayor volumen de población. De los 35 a los 59 años el volumen de población por grupos de 

edad es muy similar, empezando a disminuir en el grupo de población de 34 años hacia la 

base. La equitividad entre hombres y mujeres se respeta en todos los grupos de edad siendo a 

partir de los 75 años donde el número de mujeres es mayor debido a su mayor esperanza de 

vida.  

En grandes grupos de edad se percibe que la población de Arrasate es más envejecida que la 

media de la provincia, con una diferencia de 23,6% de población de más de 64 años frente a un 

18,63%. Aún así en el grupo de 0 a 19 años el volumen de población se equilibra con un 16,8% 

frente un 17,8%.  

 

Figura 3. Comparativa por grandes grupos de edad Arrasate Vs. Gipuzkoa 

 

Fuente: Eustat, 2017. 

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

• La equitatividad de género requiere diseñar una oferta deportiva que responda a las 

demandas de hombres y mujeres.  

• La estructura de la población prevé un mantenimiento de las actividades deportivas 

escolares y federadas y un aumento de la actividad física en la tercera edad, derivada 

del aumento de la población y la interiorización de la práctica deportiva en edades 

previas. 

• Las demandas de actividad física en tercera edad serán más amplias y variadas, con 

actividades dirigidas y en el medio urbano y natural de diferentes intensidades.  

• Las futuras demandas en equipamientos deportivos no serán derivadas de un aumento 

de población sino de su envejecimiento y necesidad de transformación de los espacios 

para este público.  
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El municipio de Arrasate cuenta con 6 barrios, siendo el núcleo de Arrasate-Mondragón el 

principal concentrando un mayor volumen de población y servicios. A excepción de Udala los 

diferentes núcleos se encuentran cercanos formando un tejido urbano continuo.  

 

Tabla 2. Relación de los barrios de Arrasate.  

Núcleo población Habitantes 
% total 

población 

Distancia de 

Arrasate centro 

Arrasate centro 20.734 94,8% 0 km 

Bedoña 102 0,5% 2,8 km 

Garagartza 218 1,0% 3,2 km 

Gesalibar 713 3,3% 4,4 km 

Meatzerreka 60 0,3% 1,1 km 

Udala 45 0,2% 12,8km 

Total 21.872 100% - 

Fuente: web municipal y Google maps, 2017. 

 

Figura 4. Distribución de los barrios de Arrasate 

 

Fuente: elaboración propia a partir de web municipal y wikipedia, 2017. 
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La tendencia del comportamiento de la población para las actividades diarias es el traslado al 

núcleo central de Arrasate siendo donde se encuentran la mayor parte de servicios, comercios 

e instalaciones tanto de titularidad pública como privada. La movilidad de la ciudadanía en el 

municipio se realiza mayoritariamente en vehículo motorizado privado aunque el reciente plan 

de movilidad del municipio apuesta por disminuir este tipo de movilidad ampliando el 

transporte público y promoviendo especialmente el desplazamiento a pie y en bicicleta.  

 

Tabla 3. Distribución de los desplazamientos en Arrasate  

% de desplazamientos 2016 
Previsión 

2022 

Previsión 

2028 

A pie 32,2 % 42,1 % 43,7 % 

En bicicleta 8 % 12,5 % 15 % 

En transporte público 5,9 % 8,5 % 10 % 

En vehículo motorizado privado 53,9 % 36,9 % 31,3 % 

 

Fuente: Plan de Movilidad Integral Arrasate-Mondragón, 2017. 

 

Trabajar para promover este tipo de desplazamientos es importante más allá de los aspectos 

de movilidad de mejora del tráfico y contaminación, sino que también promueve hábitos de 

vida saludables y una vida más activa para la ciudadanía.  

Destacar que en Arrasate se encuentra la Mondragon Unibersitatea, generando 

desplazamientos de gente joven a la ciudad de forma diaria y un ambiente dinámico y activo 

durante el curso académico. La universidad cuenta con un Servicio de Deportes Universitario 

que utiliza principalmente las instalaciones municipales.  

Incidir el rico y amplio entorno natural del que dispone Arrasate para la práctica deportiva, con 

diversidad de senderos de diferentes longitudes y desniveles así como áreas naturales 

cercanas al municipio ideales para la práctica deportiva como el Urkulu Urtegia.  

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

• Población mayormente concentrada en el núcleo donde se encuentran la mayor parte 

de servicios deportivos. Es necesario garantizar el acceso de los habitantes de los otros 

barrios a la práctica deportiva especialmente en colectivos como escolares y tercera 

edad.  

• El entorno natural propicia un gran volumen de práctica deportiva al aire libre 

especialmente en los meses de primavera-verano.  
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2.3. PAM, planes y estrategias en otros ámbitos municipales 

 

En los últimos años el Ayuntamiento de Arrasate está realizando varios planes estratégicos y 

de acción para la mejora de la ciudad. De estos se destacan las siguientes características:  

Tabla 4. Planes estratégicos y de acción en Arrasate  

Plan Principales características 

Plan de Movilidad 

Integral 

2016 

• Promueve un transporte más ecológico, sostenible y activo. 

• Mejora y ampliación de itinerarios a pie y en bicicleta, 

itinerarios escolares.  

• Sensibilización y formación para una movilidad sostenible y 

segura.  

Plan Estratégico de 

economía urbana de 

Arrasate 

2016 

• El análisis realizado no se detalla información específica del 

ámbito deportivo, incluido dentro de la categoría cultura y 

ocio.  

• Elementos atractivos singulares del propio municipio: rutas 

de senderismo y empresa de turismo activo. 

• En las propuestas de creación de marca Mondragón y 

promoción turística con la captación de nuevos públicos no 

se tiene en cuenta el potencial del deporte como generador 

de economía. Orientación a turismo cultural y de economía 

cooperativa.  

Plan de acción turística 

En elaboración 2017. 

• Un instrumento estratégico y eficaz para la dinamización del 

turismo.  

• Objetivo de fortalecer los recursos existentes y añadir otros 

nuevos con el fin de que el turismo sea también un motor 

económico y generador de empleo.  

• Línea de trabajo de turismo de naturaleza. 

Fuente: web municipal, 2017. 

 

2.3.1. Plan de Movilidad Integral (PMI) del municipio de ARRASATE-MONDRAGÓN 

Al incorporar la perspectiva de Vida 

Activa en Plan de Estratégico del 

Deporte, estamos ampliando el foco de 

actuación, incluyendo la promoción de 

la actividad física en las actividades 

cotidianas de las personas, más allá de la 

práctica de deporte como alternativa 

saludable y de ocio. En este sentido, 
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probablemente sea la movilidad el ámbito en el que mayor capacidad tienen las ciudades para 

incidir sobre los comportamientos sedentarios de su población. Un modelo de movilidad que 

impulse los desplazamientos a pie o en bicicleta facilitará mayores niveles de actividad física en 

las actividades cotidianas, favoreciendo una “vida activa”. 

Por este motivo, el desarrollo de las estrategias y actuaciones propuestas en el PMI tendrán un 

efecto directo sobre los niveles de actividad física entre la población del municipio. 

En este sentido, dentro del PMI destacaríamos los siguientes objetivos: 

Obj 2. Aumentar la superficie y la calidad de la red viaria dedicada a los peatones y a los 

ciclistas. 

Obj 3. Asegurar la accesibilidad a los centros de trabajo y estudio. 

Obj 4. Promover el uso de los desplazamientos a pie y en bicicleta. 

Obj 7. Promover la sensibilización y concienciación de la ciudadanía sobre los valores de 

la movilidad sostenible y segura. 

Obj 8. Mejorar la seguridad viaria y el respeto entre los usuarios y usuarias de los 

diferentes modos de transporte. 

Las actuaciones planteadas dentro del Plan de Acción en los ámbitos de: Movilidad a pie, 

movilidad en bicicleta, movilidad en transporte público, ordenación y pacificación del tránsito, 

seguridad viaria y movilidad y educación, impulsan cambios hacia un modelo de movilidad 

activa, aumentando los niveles de actividad física entre la población. 

 

2.3.2. Plan Estratégico de Economía Urbana 

Si bien el Plan Estratégico de Economía Urbana de Arrasate no hace mucha mención al 

deporte, sí podemos observar algunas menciones a la importancia del entorno natural que 

rodea al municipio, así como al senderismo como “Atractivo singular del propio municipio”.  

El Plan Estratégico de Economía Urbana no hace una referencia sectorial específica al sector 

del deporte, a pesar la contar con uno de los principales productores de materiales deportivos 

de Euskadi. En todo caso, la importancia del deporte en la economía de Arrasate se enfoca 

desde el turismo, por lo que su desarrollo se encuentra en el Plan de Acción Turística. 

 

2.3.3. Plan de Acción Turística 

El Plan de Acción Turística está en proceso de elaboración; sin embargo, con el objetivo de 

coordinar ese Plan con el del Deporte, desde el Área de Turismo se han adelantado algunas 

líneas de trabajo que deben ser coordinadas en busca de sinergias y de dotar la lógica 

coherencia entre ambos planes municipales. 
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En este sentido es importante señalar que el Plan de Acción Turística recoge una línea 

estratégica que tiene relación directa con el deporte: 

 

1.1. DAR CONTINUIDAD AL ESFUERZO DE BALIZAMIENTO Y 

ACONDICIONAMIENTO tanto de los recorridos; como de los eventos y 

animación existentes Y SENTAR LAS BASES PARA LA EXPLOTACIÓN DEL 

TURISMO ACTIVO 

 

Con el objetivo de dotar de coherencia a la actuación integral del Ayuntamiento, ambos planes 

deberán de establecer objetivos, estrategias y actuaciones coherentes y coordinadas. En este 

sentido el presente Plan Estratégico del Deporte deberá considerar esta estrategia turística a la 

hora de establecer las actuaciones en materia de eventos, servicios, instalaciones y espacios 

deportivos. 

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

• El deporte entra a formar parte de la estrategia económica del municipio, 

reconociendo la importancia de impulsar el turismo activo aprovechando el entorno 

natural de la comarca.  
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3. EL SISTEMA DEPORTIVO DE ARRASATE 

 

3.1. Área de estudio 1. La organización del deporte 

 

3.1.1. El Deporte Municipal 

 

El Área de Deportes de Arrasate se encuentra dentro de la Concejalía de Deportes, Juventud, 

Igualdad y Educación. Hasta el 31 de diciembre de 2014 el deporte municipal se organizaba 

desde el Patronato de Deporte Municipal que fue disuelto para incorporar el Área de 

Deportes en el organigrama municipal. Los principales objetivos de esta área son:  

 

• Agilización del desarrollo del deporte de Arrasate, coordinando desde una perspectiva 

general los esfuerzos e iniciativas planteadas. 

• Canalización e impulso del deporte escolar y amateur. 

• Ofertar a toda la ciudadanía la práctica de las diferentes modalidades deportivas 

 

La estructura organizativa de esta área está dirigida por el concejal de Deportes liderando su 

ejecución por parte de la Responsable Técnica del área. Ella coordina a técnicos, monitores, 

mantenimiento, externalización de servicios, etc. 

El modelo de gestión municipal se basa en la gestión directa tanto de los equipamientos 

deportivos como de los servicios deportivos. Algunos de los servicios se realizan mediante la 

contratación de empresas de servicios personalizados para poder dar una respuesta ágil, 

flexible y eficaz a las necesidades del servicio.  

El presupuesto del Área de Deportes para el 2017 es de 1.966.138,26 €, con una evolución de 

progresivo aumento en los últimos años. Esta cifra supone el 6,43% del presupuesto corriente 

municipal (sin contabilizar inversiones) así como una media de 80,75€ por habitante de gasto 

en deportes. 
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Figura 5. Evolución del % de presupuesto corriente en deportes sobre el total del presupuesto 

corriente municipal  

 

Fuente: elaboración propia a partir de presupuestos municipales, 2015-2017. 

 

Analizando la evolución del presupuesto de Deportes en los últimos tres años se observa que 

el aumento de partidas se produce en el capítulo I de personal y especialmente en el capítulo II 

de bienes y servicios con un aumento de los servicios especializados siendo éste más de la 

mitad del presupuesto corriente. Esta tendencia de incremento de la prestación de servicios es 

común en el ámbito de la gestión del deporte municipal, la cual requiere una agilidad que en 

ocasiones el propio sistema local no puede resolver de forma eficiente.  

 

Tabla 5. Evolución del presupuesto por capítulos 2015 a 2017.  

Capítulos 2015 % 2016 % 2017. % 

Gastos de personal 638.767,44 € 39,8% 639.123,52 € 37,7% 665.047,53 € 37,7% 

Bienes y servicios 827.500,00 € 51,5% 886.150,00 € 52,3% 940.700,00 € 53,3% 

Transferencias corrientes 140.607,18 € 8,8% 170.617,74 € 10,1% 160.390,73 € 9,1% 

Presupuesto corriente en 
deportes 

1.606.874,62 € 94,1% 1.695.891,26 € 85,6% 1.766.138,26 € 89,8% 

       Inversiones Área 
deportes 

100.000,00 € 5,9% 285.000,00 € 14,4% 200.000,00 € 10,2% 

TOTAL 1.706.874,62 € 100% 1.980.891,26 € 100% 1.966.138,26 € 100% 

Fuente: elaboración propia a partir de presupuestos municipales, 2015-2017. 

 

Si se analiza con mayor detalle los conceptos de gasto del capítulo II se observa el incremento 

de la mayor parte de las partidas en los 3 últimos ejercicios económicos. 
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Tabla 6. Gasto por conceptos del capítulo II 2015 a 2017.  

Conceptos 2015 %* 2016 %* 2017. %* 

Reparaciones y mantenimiento 69.400,00 € 4,3% 63.600,00 € 3,8% 65.700,00 € 3,7% 

Suministros 451.100,00 € 28,1% 444.600,00 € 26,2% 444.600,00 € 25,2% 

Limpieza 190.000,00 € 11,8% 211.000,00 € 12,4% 211.000,00 € 11,9% 

Material deportivo y de oficina 4.000,00 € 0,2% 5.500,00 € 0,3% 6.000,00 € 0,3% 

Comunicación 10.600,00 € 0,7% 9.000,00 € 0,5% 9.000,00 € 0,5% 

Seguros 12.500,00 € 0,8% - 0,0% - 0,0% 

Actividades deportivas 66.000,00 € 4,1% 100.000,00 € 5,9% 100.000,00 € 5,7% 

Otros servicios deportivos 18.100,00 € 1,1% 18.000,00 € 1,1% 18.000,00 € 1,0% 

Gestión integral Uarkape - 0,0% - 0,0% 50.000,00 € 2,8% 

Otros gastos 5.800,00 € 0,4% 8.950,00 € 0,5% 10.400,00 € 0,6% 

Alquiler pista hielo - 0,0% 25.500,00 € 1,5% 26.000,00 € 1,5% 

TOTAL CAPÍTULO II 827.500,00 € 51,1% 886.150,00 € 52,3% 940.700,00 € 53,3% 

* % sobre el total de gasto corriente en deportes 

Fuente: elaboración propia a partir de presupuestos municipales, 2015-2017. 

 

Se observa como la mayor parte del presupuesto corresponde al funcionamiento de las 

instalaciones deportivas. Los suministros suponen el 25% del total del presupuesto de 

deportes y casi la mitad del presupuesto del capítulo II, seguido por la limpieza con un 11,9% y 

un 22,4% respectivamente.  

 

Figura 6. % de distribución del gasto en instalaciones del capítulo 2  

 

Fuente: elaboración propia a partir de presupuestos municipales, 2017. 
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Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

• El elevado coste de las instalaciones deportivas es una problemática habitual en la 

gestión del deporte municipal gastando gran parte de los recursos disponibles, al que 

se le añade el aumento de precios en suministros y al envejecimiento de las 

instalaciones deportivas.  

• El trabajo en realizar un buen mantenimiento preventivo así como la mejora en la 

eficiencia energética es clave para el control de gasto en este ámbito.  

 

Por lo que se refiere a las transferencias corrientes estas suponen 9,1% del presupuesto 

corriente de deportes, siendo las entidades deportivas las principales beneficiarias de estas.  

 

Figura 7. Distribución de las transferencias corrientes en Deportes 2017.  

 

Fuente: elaboración propia a partir de presupuestos municipales, 2017. 

 

Estas ayudas a los clubes deportivos se realizan a través de una convocatoria de concesión de 

ayudas económicas en régimen de concurrencia competitiva a clubes deportivos para el 

desarrollo de su actividad ordinaria de fomento del deporte. Estas entidades tienen que estar 

inscritas en el registro de asociaciones y entidades deportivas del gobierno vasco y en el 

registro de clubes y asociaciones deportivas del Ayuntamiento de Arrasate. Las bases de la 

convocatoria están sujetas a la Ley 38/2003, General de Subvenciones, Ordenanza Municipal 

reguladora de las Subvenciones de 26 de julio de 2004 así cuentan con unas bases específicas 

para Deportes con los siguientes criterios:  

 

• Objetivos de la entidad deportiva. 

• Participación, masculina y femenina ámbito federativo. 

• Duración de las actividades. 
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• Actividades puntuales. 

• Colaboración con servicios de deportes. 

• Colaboración con centros educativos. 

• Otros criterios subjetivos de: promoción de igualdad, alternativas de financiación, 

transmisión en diferentes generaciones para continuidad del club, proyectos con otras 

entidades, etc. 

 

Destacar que estas ayudas no pueden sobrepasar el 50% del presupuesto ordinario de la 

entidad deportiva, obligando a esta a trabajar su estructura de financiación.  

Por lo que se refiere a inversiones, estas son variables según cada año, dependiendo 

mayoritariamente de las necesidades específicas del Área de Deportes en materia de 

instalaciones así como las prioridades y recursos disponibles a nivel municipal. En general pero 

la media del porcentaje de inversión en deportes sobre el total de inversión municipal en los 

tres últimos años sobre el total de inversión municipal es baja, siendo el 0,72%.  

Referente a los ingresos que se generan a través de los servicios e instalaciones deportivas se 

puede decir que el grado de autofinanciación del Área de Deportes es de 43,3% (sin contar 

inversiones) en 2017. Este nivel de autofinanciación se encuentra sensiblemente por debajo de 

la media de 48,28% de los servicios municipales en 2010 según el informa ‘La situación del 

Deporte en Euskadi, una visión general’ realizada por KAIT. Los ingresos por tasas y precios 

públicos del Área de Deportes corresponden a un 10,69% del total de ingresos municipales por 

tasas y precios públicos.  

 

Figura 8. Nivel Ingresos por capítulo 3. Tasas y precios públicos.  

 

Fuente: elaboración propia a partir de presupuestos municipales, 2017. 

La mayor partida de ingresos par tasas y precios públicos proviene de los abonados a las 

instalaciones deportivas, seguida de los cursillos deportivos, las entradas puntuales y los 

cursillos de natación.  
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Tabla 7. Detalle de los ingresos por tasas y precios públicos  

Conceptos 2015 % 2016 % 2017. % 

Abonados a instalaciones deportivas 471.000,00 € 67,5% 509.000,00 € 68,2% 520.000,00 € 68,0% 

Entradas puntuales a instalaciones 
deportivas 

41.000,00 € 5,9% 42.000,00 € 5,6% 46.000,00 € 6,0% 

Utilización espacios deportivos de 
centros escolares 

56.000,00 € 8,0% 15.800,00 € 2,1% 13.000,00 € 1,7% 

Cursillos deportivos 84.000,00 € 12,0% 120.000,00 € 16,1% 125.000,00 € 16,3% 

Cursillos de natación 40.000,00 € 5,7% 49.000,00 € 6,6% 50.000,00 € 6,5% 

Campaña verano 1.000,00 € 0,1% 1.000,00 € 0,1% 1.000,00 € 0,1% 

Reposición tarjetas magnéticas 100,00 € 0,0% 600,00 € 0,1% 500,00 € 0,1% 

Reintegro siniestros seguros 
instalaciones deportivas 

2.000,00 € 0,3% -  € 0,0% -  € 0,0% 

Ingresos pista de hielo -  € 0,0% 5.500,00 € 0,7% 7.000,00 € 0,9% 

Venta material deportivo -  € 0,0% 1.725,00 € 0,2% 1.500,00 € 0,2% 

Otras iniciativas deportivas 500,00 € 0,1% 500,00 € 0,1% 500,00 € 0,1% 

Otros ingresos instalaciones deportivas 2.000,00 € 0,3% 1.000,00 € 0,1% 500,00 € 0,1% 

TOTAL 697.600,00 € 100% 746.125,00 € 100% 765.000,00 € 100% 

Fuente: elaboración propia a partir de presupuestos municipales, 2015-2017. 

 

Se observa un incremento en los ingresos en los tres últimos ejercicios posiblemente por el 

aumento de participantes en las actividades deportivas derivado del receso de la crisis y una 

tendencia de crecimiento de la práctica deportiva asociada a una mayor preocupación por la 

salud y unos hábitos de vida saludables. 

Referente a los ingresos por transferencias estos son poco relevantes, 9.500 € sobre el total de 

ingresos suponiendo tan solo el 0,54% de la financiación del servicio.  

 

Figura 9. Financiación del Servicio de Deportes 2017  

 

Fuente: elaboración propia a partir de presupuestos municipales, 2017. 
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El análisis de la autofinanciación nos lleva a hacer algunas valoraciones sobre al sistema de 

precios de los servicios deportivos municipales. Durante el proceso participativo un importante 

número de aportaciones se han centrado en los precios y el modelo de tarificación por abonos 

y usos de las instalaciones. 

Un buen número de personas han trasladado su descontento con el modelo de diferenciación 

de abonos y precios de uso de las instalaciones. Si bien encontramos opiniones 

contradictorias, en muchos casos solicitan una unificación del abono ("un abono para todo") 

en otros caso se trasladaba la necesidad de una diferenciación ("pagar sólo por utilizar un 

espacio concreto"), esto debería llevar a asumir la necesidad de repensar el modelo de 

conceptos-precios por el uso de las instalaciones. Parece necesario rediseñar el modelo de 

accesos-servicios-precios a los servicios deportivos municipales. 

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

 

• Los ingresos del Servicio de Deportes se derivan principalmente de los servicios de 

deporte para todos vía abonos y cuotas de cursillos. 

• Aumento de los ingresos en la mayoría de las partidas. 

• Demanda de revisión del modelo de tarificación de las instalacionoes deportivas 

municipales.  

 

 

Destacar que para la concreción de los presupuestos 2018 se han abierto un proceso de 

presupuestos participativos a toda la ciudadanía de Arrasate. En este proceso han resultado 

352 propuestas de las cuales 66 corresponden al Ámbito de Deportes.  

 

3.1.2. Los agentes deportivos  

Arrasate cuenta con diferentes agentes que forman parte del sistema deportivo local y 

trabajan por un mismo objetivo: enriquecer y hacer crecer el deporte municipal dotándolo de 

un alto nivel de calidad. Estos agentes deportivos también conocidos como stakeholders son 

personas, grupos u organizaciones que podrían afectar o ser afectados por las dinámicas del 

deporte (Edward Freeman, 1984). Estos pueden ser de naturaleza y características diversas 

para con los intereses que puedan tener, posiciones éticas, legitimidad de los intereses, poder 

y urgencia por el cumplimiento de las pretensiones, entre otros (Klaus Heinemann, 2006).  

  



PLAN ESTRATÉGICO DEL DEPORTE DE ARRASATE 

Volumen 1. Análisis y Diagnosis 

21 

 

Figura 10. Mapa de stakeholders de un sistema deportivo  

 

 

Fuente: elaboración propia, 2017. 

En un municipio, además del papel del ayuntamiento como promotor del deporte, como ya se 

ha visto, hay otros agentes que participan en esta promoción y organización del deporte 

complementando y enriqueciendo el sistema deportivo. La identificación de los stakeholders 

resulta fundamental para la gestión estratégica de la totalidad del sistema deportivo ya que 

todos estos se relacionan y colaboran entre ellos trabajando por la actividad física y el deporte 

del municipio.  

En el caso de Arrasate los agentes deportivos de mayor relevancia son:  

Figura 11. Principales agentes deportivos de Arrasate 

  

Fuente: elaboración propia, 2017. 
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Seguidamente se detallan las principales características de cada uno de ellos en relación al 

sistema deportivo municipal.  

 

A. Kirol Mahaia: 

Es un órgano consultivo de asesoramiento, consulta, información, seguimiento y debate en 

asuntos que afecten a la política deportiva municipal. Esta está compuesta por representantes 

de clubes deportivos, centros educativos y de la universidad, del deporte escolar, etc. Así como 

de otros ámbitos municipales como igualdad, juventud o tercera edad.  

Se puso en marcha en noviembre de 2016. La participación y funcionamiento de este Consejo 

Asesor del Deporte ha sido variable en el tiempo con momentos de mayor y menor 

funcionamiento. Para garantizar su continuidad y utilidad es necesario dinamizarlo y encontrar 

puntos comunes e interesantes para la implicación de todos sus miembros y el trabajo 

conjunto para la mejora del sistema deportivo. 

 

B. Centros escolares, colectivos de padres y madres - LEK 

La dinamización del deporte en edad escolar en Arrasate y los municipios del valle se apoya 

fundamentalmente en Leintz Eskola Kirola (LEK). Se trata de una asociación sin ánimo de lucro 

de la que forman parte: 

• Ayuntamientos: 

• Leintz-Gatzaga 

• Eskoriatza 

• Aretxabaleta 

• Arrasate-Mondragón 

• Aramaio 

• Centros escolares 

• Luis Ezeiza Herri Eskola 

• Kurtzebarri L.H. Herri Eskola 

• Arizmendi Ikastola 

• Arrasate Herri Eskola 

• Aramaiko San Martin Herri Eskola 

• Kurtzebarri B.H.I. 

• Arrasate B.H. Institutoa 

• Diputaciones provinciales: 

•  Diputación Foral de Gipuzkoa  

•  Diputación Foral de Álava 
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Figura 12. Estructura de LEK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La participación de la población en edad escolar es destacada con una media del 41,9% del 

alumnado. Aunque los datos sobre participación en deporte escolar se analizaran de forma 

detallada en el próximo punto, la siguiente tabla muestra la participación per centros 

educativos en los juegos deportivos escolares.  

Tabla 8. Desglose de participación por centros educativos en el deporte escolar 2015-2016 

Centro educativo Total Chicos Chicas 
% de 

estudiantes 

ARIZMENDI-GAZTELUONDO 140 99 41 46,4% 

ARIZMENDI- STA TERESA  70 42 28 49,3% 

ARIZMENDI-ARIMAZUBI 141 93 48 62,1% 

ARIZMENDI-GAZTELUPE 76 32 44 30,0% 

ARRASATE H.E 189 120 69 40,8% 

ARRASATE BHI 46 27 19 23,0% 

TOTAL 662 413 249 41,9% 
     

TOTAL PRIMARIA 540 354 186 50% 

TOTAL SECUNDARIA 122 59 63 27% 
     

TOTAL CENTROS PÚBLICOS 235 147 88 32% 

TOTAL CENTROS PRIVADOS 427 266 161 47% 
Fuente: elaboración propia a partir de documentación Ayuntamiento, 2017. 
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Por otro lado se observa como disminuye de forma considerable la participación al paso de 

primaria a secundaria, derivado a la incorporación a clubes deportivos y al deporte federado. 

Destacar que la participación masculina es mucho más elevada que la femenina con un 62,4% 

de chicos frente de un 37,6% de chicas del total de participantes.  

 

C. Clubes y entidades deportivas 

Los clubes deportivos son los principales promotores del deporte federado con diversidad de 

modalidades deportivas. En el caso de Arrasate, en su totalidad utilizan las instalaciones 

deportivas municipales sin existir ningún club deportivo con instalaciones propias. El nivel de 

dependencia municipal de estas entidades acostumbra a ser elevado, tanto por el uso gratuito 

de los espacios deportivos así como por las subvenciones económicas anuales que se les 

adjudican si cumplen con los criterios correspondientes.  

Arrasate cuenta con 24 clubes deportivos con más de 2.050 participantes con oferta deportiva 

en edad escolar así como para adultos.  

 

Tabla 9. Listado de clubes deportivos de Arrasate 

Nombre club deportivo deportes aereos Participantes 
Edad  

escolar 
Adultos 

1 ARRASATEKO KIROL ELKARTEA tenis y padel 46 x x 

2 DEBAGOIENEKO AMILLENA AIRE 
KIROL TALDEA 

deportes aereos 21   x 

3 ANTXINTXIKA DEBAGOIENA 
ARRASATEKO TRIATLOI KIROL T 

tritatlon 51   x 

4 ARIZMENDI IKASTOLA FUTBOL 
KIROL ELKARTEA LEINTZ 

BAILARA 
futbol 109 x x 

5 ARRASATE ATLETICO TALDEA atletismo 109 x x 

6 AMASGAS KIROL KLUBA automovilismo       

7 BESAIDE MENDIZALE ELKARTEA montaña 889 x x 

8 DEBAGOIENA 
TXIRRINDULARITZA KLUBA 

ciclismo 55   x 

9 DESOREKA JUDO KLUBA judo   x   

10 DORDOKA boccia     x 

11 DORLETAKO AMA ciclismo 55 x x 

12 ARRASATE ESKUBALOI TALDEA balomano 73 x x 

13 ARRASATEKO DRAGOI 
GIMNASIA K. T. / C.D. DE 

GIMNASIA DRAGOI DE 
ARRASATE 

gimnasia rítmica y 
aerobic 

24 x x 

14 JUDO CLUB ARRASATE judo 6*   x 
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15 KARATE ZIORLA ARRASATE 
CLUB 

karate 15*   x 

16 C.F. MONDRAGON futbol 366 x x 

17 MONDRAITZ KIROL KLUBA montaña       

18 CLUB DEPORTIVO MONDRATE futbol sala 27 x x 

19 C.D. DE BALONCESTO OINTXE 
DE MONDRAGON 

baloncesto 164 x x 

20 A. D. ARRASATE PILOTA TALDEA pelota vasca 12 x x 

21 A. D. ARRASATE RUGBY TALDEA 
OBELIX 

rugby 51 x x 

22 C. AJEDREZ SAN ANDRES ajedrez 5 x x 

23 AIKIDO aikido       

24 DEBAGOIENEKO ESKALADA escalada       
Fuente: elaboración propia a partir de documentación Ayuntamiento y censo de entidades deportivas del Gobierno 

Vasco, 2017. 

 

Más de la mitad de fichas federativas de los clubes deportivos corresponden a edad adulta de 

categoría sénior. Esto es debido que el deporte propiamente federativo empieza a partir de los 

12 años así como al incremento de fichas federativas en asociaciones deportivas no 

competitivas por aspectos de seguro médico y de accidentes.  

 

Figura 13. Distribución por categorías de las licencias en clubes deportivos  

 

Fuente: elaboración propia a partir de documentación, 2017. 

 

A pesar que el deporte de categorías benjamín y alevín corresponde a deporte en escolar con 

una ficha deportiva propia, existe la demanda de los clubes deportivos en incorporar equipos 

de base y empezar a competir a nivel federativo en edades tempranas, existiendo contrariedad 
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de opiniones frente a una iniciación deportiva multideportiva y una especialización deportiva 

temprana.  

Si se observa la evolución de las licencias deportivas en Euskadi entre 2012 y 2016 de los 

deportes presentes en Arrasate se observa que la tendencia de la mayoría es de aumento, con 

2.500 licencias deportivas federadas más que en 2012.  

Tabla 10. Evolución de las licencias deportivas en las federaciones vascas 2012-2017. 

Federación  
Tendencia  

2012-2016 

 

Federación  
Tendencia  

2012-2016 

Ajedrez 

 
Ciclismo 

Atletismi 

 
Deportes Aereos 

Automovilismo 

 
Deporte adaptado 

Baloncesto 

 
Rugby 

Balomano 

 
Tenis 

Gimnasia 

   

Karate 


 

Federación  
Tendencia = 
2012-2016 

Montaña 

 
Futbol = 

Padel 

 
Judo y DD.AA. = 

Triatlon y DD.CC. 

    

Fuente: Gobierno Vasco, 2017. 

En los últimos años la gestión de los clubes se ha visto afectada por la entrada en vigor de una 

serie de normativas, leyes y reglamentaciones en temas laborales, contables y fiscales muy 

importantes. La aparición de estas junto con las nuevas disposiciones sobre la transparencia 

administrativa, han hecho más compleja la gestión económica y organizativa de muchas 

entidades deportivas. Entre estas normativas se pueden destacar los siguientes aspectos: 

• Actuaciones inspectoras a nivel estatal en cuestiones laborales. 

• Implantación de la licencia única para la financiación de las federaciones españolas. 

• Eliminación de la exención de la presentación del Impuesto de Sociedades para las 

entidades deportivas con menos ingresos anuales (a partir de 50.000,00 €) y obligación de 

llevar contabilidad de doble partida. 

• Aumento del IVA al 21%, que, aunque muchas están exentas de su tributación, sí que 

resultan afectadas en compras o pagos de servicios. 

• Obligaciones derivadas de la ley de transparencia.  

 

Como ocurre en el sector asociativo en general, las entidades de Arrasate se muestran 

preocupadas entorno todas las normativas y leyes en vigor las que deben adaptarse así como 

deben regularizar su situación de acuerdo estas. Hay que tener en cuenta que si las entidades 

deben aplicar los baremos de cotización existentes para hacer frente a las cotizaciones de la 
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seguridad social deberán incrementar las partidas presupuestarias destinadas a los salarios en 

torno a un 50%, viéndose obligadas a incrementar los ingresos para equilibrar los 

presupuestos. Este incremento de ingresos provendría básicamente del aumento de cuotas 

que pagan los deportistas, principal fuente de financiación de las entidades deportivas. Esta 

situación podría suponer un descenso del número de personas que pueden pagar las cuotas de 

los clubes deportivos siendo una barrera para acceder a los clubes deportivos con este 

reajuste económico. 

También a las entidades se debe continuar trabajando para la regularización de las personas 

contratadas bajo la figura ambigua de 'voluntarios-contratados'. Se tiene constancia de que 

esta situación en el municipio se está trabajando para que todas las entidades cumplan las 

normativas en relación a la contratación laboral de su personal contratado. Se debe remarcar 

que para la regulación de las personas voluntarias, a las entidades se requiere del 

establecimiento de un acuerdo formal de voluntariado por parte de la entidad y la persona 

voluntaria.  

Se manifiesta también una preocupación en torno a las dificultades que supone hacer frente a 

esta situación ya que cada entidad la nueva normativa afecta de diferente manera si se tiene 

en cuenta las características y naturaleza de la misma. El desconocimiento de los trámites 

necesarios para regularizar la situación de la entidad y de adaptarse a las normativas también 

es uno de los puntos débiles de algunas de las entidades del municipio que necesitan apoyo y 

asesoramiento profesional para poder poner -se al día en materia legal y normativa. Esta 

demanda pero deviene compleja en algún caso raíz la incapacidad económica de la entidad 

para asumir estos servicios así como el volumen de tareas administrativas a realizar en su 

implementación. 

 

 

 

D. Ámbito privado 

En Arrasate existen diferentes iniciativas privadas en el ámbito deportivo que se pueden 

clasificar en centros deportivos y empresas de servicios y/o productos deportivos.  

Por lo que se refiere a centros deportivos en Arrasate hay diferentes instalaciones de 

titularidad privada que ofrecen actividades deportivas de forma bastante especializada en el 

ámbito del fitness, las actividades dirigidas, artes marciales o actividades como yoga y pilates. 
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Tabla 11. Listado de centros privados en Arrasate 

Centro deportivo Tipo de actividades 

Gimnasio Nerea-M Dance & Fitness Fitness y actividades dirigidas  

Gimnasio Saioa 
Fitness, actividades dirigidas y artes 
marciales 

Gimnasio Ziga-Gym 
Fitness, actividades dirigidas y artes 
marciales 

Gimnasio Irudi-Sport Fitness y actividades dirigidas  

Gimnasio Beti-Ona fitness y actividades dirigidas  

Sadhana Yoga Yoga y Pilates 

Arrasate Yoga Elkartea  Yoga y Pilates 
Fuente: elaboración propia, 2017. 

 

Estos centros mayoritariamente de pequeñas dimensiones y actividades específicas dirigidas 

mayoritariamente a un público adulto con un alto grado de personalización y proximidad. 

Hasta el momento no hay presencia de ninguna cadena de gimnasios nacional o internacional 

así como de ningún centro low cost. Apenas se desarrollan iniciativas de colaboración entre el 

Servicio Municipal de Deportes y los centros deportivos privados. 

Por otra parte, en el municipio hay otras empresas relacionadas con los servicios y productos 

deportivos como son tiendas de productos deportivos, Ternua group como empresa de diseño 

y fabricación de productos deportivos a nivel internacional, empresas de actividades 

deportivas como Mendritix o empresas de servicios deportivos y medicina deportiva como 

Athlon.  

Estas iniciativas privadas crean y promueven actividad deportiva en el municipio así como 

puestos de trabajo además de contribuir a dar valor al binomio Arrasate y deporte.  
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Figura 14. Centros deportivos privados en Arrasate  
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E. Agentes formativos en actividad física y deporte 

Arrasate cuenta con Mondragon Unbersitatea, universidad referente a nivel de innovación 

educativa. Esta entidad educativa superior, aparte de contar con un servicio de deporte que 

promueve la práctica de actividad deportiva entre los estudiantes universitarios de sus 

diferentes centros, lidera varias formaciones en el ámbito del deporte:  

• Grado de educación primaria con especialidad de Educación Física y Actividades 

deportivas. 

• Curso Experto Universitario denominado Marketing y Management aplicado al surf y los 

deportes de deslizamiento. 

 

Por otra parte, el centro educativo Arizmendi realiza el Grado Superior de Animación de 

actividades deportivas.  

Contar con estos centros educativos y una oferta educativa especializada en deporte en el 

territorio es de gran valor ya que permite contar con un elevado volumen de profesionales del 

sector así como la creación de nuevas ideas y proyectos vinculados al ámbito del deporte, la 

actividad física y los hábitos de vida saludables.  

 

 

F. Coordinación y colaboración entre agentes deportivos 

En las entrevistas realizadas a diferentes agentes sociales y deportivos del municipio han 

surgido numerosas apreciaciones respecto a la coordinación y colaboración entre ellos. 

Respecto a la coordinación de actividades y uso de instalaciones hay grandes diferencias entre 

las valoraciones realizadas por los clubes y las de los responsables de los centros escolares.  

Los clubes trasladan sus dificultades para coordinar sus actividades con el Ayuntamiento. Por 

una parte el carácter voluntario de las personas responsables de los clubes dificulta el 

cumplimiento de los procesos administrativos que califican de "excesivamente burocráticos" y 

que no tienen en cuenta las especificidades de cada modalidad deportiva. 

Esta percepción de exceso de burocracia es especialmente relevante en el caso de la gestión 

de subvenciones. Las exigencias burocráticas de las administraciones públicas para asegurar el 

buen uso de los recursos públicos, cuando son trasladadas a las subvenciones son valoradas 

negativamente por parte de los clubes deportivos que participaron en las sesiones 

participativas durante el proceso. 

La mayoría de clubes participantes entienden necesario revisar el modelo y los criterios de 

subvenciones que, adaptándose a la legalidad administrativa, se adaptase mejor a las 

diferentes realidades de los clubes. 
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Por otra parte, plantean la necesidad de generar sinergias y compartir recursos para reducir el 

esfuerzo administrativo y de gestión de los clubes del municipio. Ante esto se plantea la 

potencialidad de crear un sistema administrativo común para los clubes del municipio. 

En lo que se refiere al uso de instalaciones, trasladan la necesidad de establecer convenios que 

les aporten seguridad en el uso de las instalaciones ya que entienden que no cuentan con 

garantías y esto les genera problemas con las federaciones a la hora de establecer las fechas y 

horas de las competiciones. 

Estos problemas en cambio no se han trasladado desde los centros escolares, que han 

mostrado un alto grado de satisfacción con la relación que mantienen con el Ayuntamiento y 

la facilidad a la hora de colaborar y coordinar sus actividades. 

 

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

 

• Diferentes agentes con un papel importante y complementario en el sistema deportivo 

local.  

• Transformación del sector deportivo, tanto en colaboraciones entre ámbito público y 

privado así como en el contexto jurídico de las entidades deportivas. Dificultades para 

hacerle frente. 

• Hasta el momento convivencia entre los diferentes agentes con incidencia en 

diferentes colectivos, tendencia/necesidad a aumentar la colaboración y creación de 

sinergias entre ellas en el futuro. 

• Posibilidad de crear sinergias entre los diferentes agentes deportivos mejorando la 

coordinación con los clubes. 

• Potencialidad de contar con centros formativos de referencia en el ámbito del deporte 

en el territorio así como empresas del sector del deporte, creando oportunidades con 

la unión de los sectores de deporte + empresa + formación.  

 

 

3.2. Área de estudio 2. Deporte, salud y educación 

 

3.2.1 El deporte en edad escolar 

La práctica organizada de la población escolar española, como mínimo una vez por semana, se 

sitúa en el 63% existiendo una diferencia de 20 puntos entre la práctica masculina con un 73% 

y la práctica femenina con un 53%. Estos índices de práctica deportiva en edad escolar son 

mucho más elevados en el País Vasco, concretamente con un 85% en chicos y un 70% en 

chicas, según datos de este mismo estudio.  
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Figura 15. Resumen de la práctica deportiva escolar en el País Vasco  

Fuente: 

Encuesta de hábitos deportivos de la población escolar del Consejo Superior de Deportes, 2010. 

La diferencia de práctica deportiva en edad escolar existente es debida al sistema deportivo en 

edad escolar de Euskadi. La apuesta para el fomento de la práctica deportiva fuera del horario 

escolar en la etapa educativa como complemento del desarrollo educativo ha sido clave. La 

creación de un modelo deportivo basado en el deporte en la escuela, con accesibilidad a 

diferentes modalidades deportivas hasta los 12 años, es una de las principales causas de 

obtener un índice de práctica deportiva tan elevado.  

Figura 16. Modelo de iniciación deportiva en Arrasate 
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Los principales agentes de deporte escolar en Arrasate son los propios centros escolares y el 

Ayuntamiento a través de LEK, los clubes deportivos y la oferta municipal del polideportivo 

con actividades de aprendizaje y salud no competitivas como por ejemplo la natación. 

También hay oferta de carácter privado de la cual no se disponen datos específicos pero se 

considera residual en la etapa escolar en relación con los otros agentes.  

La organización del deporte en etapa escolar en Euskadi determina que hasta los 12 años la 

participación en el deporte escolar debe realizarse mayoritariamente en la escuela y/o centros 

municipales sin una competición federada, fomentando la práctica de diferentes modalidades 

deportivas. En esta etapa, aunque la práctica deportiva se realice en un club deportivo las 

licencias corresponden a deporte escolar. A partir de los 12 años, los clubes ya pueden 

competir a nivel federado con una licencia específica de la correspondiente federación.  

Para el análisis de la práctica deportiva en edad escolar se va a dividir esta etapa en 3 grandes 

grupos de edad teniendo en cuenta los agentes promotores de las actividades deportivas.  

 

ETAPAS ESCOLARES:  

• Educación primaria de 6 a 12 años (LH1-LH6) 

• 1er ciclo de educación secundaria 12 y 14 años (DBH1-DBH2) 

• A partir de 14 años a 17 años 

 

 

A. Deporte en la etapa de 6 a 12 años 

En el curso 2016/2017. había 678 niños y niñas participando en deporte escolar ya sea a través 

de las escuelas o los clubes deportivos. Esta cifra corresponde al 43% de la población de esta 

edad, existiendo una destacada diferencia entre la práctica masculina y femenina.  
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Figura 17. Participación en deporte escolar extra lectivo de 6 a 12 años 2016/2017. 

 

Fuente: elaboración propia a partir de datos de los clubes deportivos y datos de LEK, 2017. 

 

El deporte escolar organizado y/o promovido por los centros escolares tiene como objetivo 

una iniciación deportiva multideportiva y adaptada a cada etapa evolutiva. Por este motivo las 

actividades que se realizan en la etapa de LH1 y LH2 corresponden a actividades jugadas y 

recreativas, realizando multideporte desde el curso LH3 al LH6, pudiendo acceder a diferentes 

tipos de modalidades e itinerarios deportivos.  

Al desglosar los datos de participación según si desarrollan la práctica deportiva a través de los 

centros escolares o de los clubes deportivos se observa que esta diferencia entre sexos aun es 

mayor. La participación femenina es mayor en el deporte escolar aunque como se observa en 

la siguiente tabla esta disminuye a medida que avanza la edad, ya sea per cambio de actividad 

a un centro no escolar (polideportivo, club o centro privado) o por abandono de la práctica 

deportiva.  
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Tabla 12. Participación en el deporte escolar de LEK 2016/2017. de 6 a 12 años 

Edad y categoría TOTAL 

% 
practicantes 
sobre total 
alumnado 

Mutilak 
% sobre 

participación 
Neskak 

% sobre 
participación 

Pre benjamines 

198 37,3% 132 66,7% 66 33,3% LH 1 + 2 

6-7 AÑOS 

Benjamines 

297 55,4% 211 71,0% 86 29,0% LH 3 + 4 

8-9 AÑOS 

Alevines 

183 34,7% 107 58,5% 76 41,5% LH 5 + 6 

10-12 AÑOS 

TOTAL 

678 42,5% 450 66,4% 228 33,6% LH 1 a 6 

6 a 12 AÑOS 
Fuente: datos LEK, 2017. 

La incorporación en edades tempranas a los clubes deportivos es un hecho que sucede en todo 

Euskadi y que pone de manifiesto la necesidad de revisar y/o readaptar el modelo del deporte 

escolar. Los principales motivos de estos sucesos son:  

• Presión social por parte de muchas familias por comenzar con una especialización 

temprana de niñas y niños, sin valorar el proyecto educativo del modelo escolar. 

• Voluntad de los clubes de captación de participantes para ampliar las categorías de base 

para sustentar un modelo piramidal, para una especialización temprana o incluso un 

aumento de ingresos por esta vía. 
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Tabla 13. Participación en las escuelas deportivas de los clubes 2016/2017. de 6 a 12 años 

Edad y categoría TOTAL 

% 
practicantes 
sobre total 
alumnado 

Mutilak 
% sobre 

participación 
Neskak 

% sobre 
participación 

Pre benjamines 

109 20,5% 40 36,7% 69 63,3% LH 1 + 2 

6-7 AÑOS 

Benjamines 

130 24,3% 27 20,8% 103 79,2% LH 3 + 4 

8-9 AÑOS 

Alevines 

170 32,3% 79 46,5% 91 53,5% LH 5 + 6 

10-12 AÑOS 

TOTAL 

409 25,7% 146 35,7% 263 64,3% LH 1 a 6 

6 a 12 AÑOS 
Fuente: datos LEK, 2017. 

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

 

• Destacada participación en deporte escolar con una destacable participación a través 

de los clubes deportivos. 

• Desigualdades en la práctica deportiva según género, siendo la práctica femenina 

inferior, si bien es superior en las escuelas deportivas que en los clubes. 

• El modelo deportivo permite una iniciación multideportiva aunque hay un incremento 

de demanda/presión para una especialización temprana a través de los clubes 

deportivos.  

 

 

 

B. Deporte en la etapa de 12 a 14 años 

En la encuesta de hábitos deportivos en edad escolar realizada por el Consejo Superior de 

Deportes se identifica que el salto de la educación primaria a la educación secundaria se 

produce un abandono de la práctica deportiva relevante, especialmente entre las chicas. Este 

hecho hace interesante analizar la práctica deportiva en este segmento de edad.  

Se observa que en esta edad (que corresponde a la categoría infantil) hay un total de 353 

participantes siendo el 49,9% chicos frente un 50,1% chicas. En esta categoría se identifica un 
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cambio de agente deportivo como principal promotor deportivo, siendo los clubes los que 

cuentan con un 59,8% de los participantes frente un 40,2% de deporte escolar. 

 

Tabla 14. Oferta deportiva de 12 a 14 años 

Fuente: datos LEK, 2017. 

 

 Figura 18. Participación en LEK y en Clubes Deportivas de 12 a 14 años 2016/2017. 

 

Fuente: elaboración propia a partir de datos de los clubes deportivos y datos ayuntamiento, 2017. 

 
TOTAL 

% 
practicantes 
sobre total 
alumnado 

Mutilak 
% sobre 

participación 
Neskak 

% sobre 
participación 

LEK 142 25,6% 54 38,0% 88 62,0% 

CLUBES 211 38% 122 57,8% 89 42,2% 

TOTAL 353 63,6% 176 49,9% 177 50,1% 
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En la suma total, la participación por sexos es equitativa en el deporte escolar; si bien pueden 

observarse diferencias a la hora de elegir entre continuar en Eskola Kirola o pasar a la práctica 

federada en los clubes. En la primera opción, Eskola Kirola, son mayoría las chicas, en los 

clubes, en cambio son los chicos. 

 

Figura 19. Evolución de la participación de niños y niñas de 14 a 17 años en clubes 2014/2017. 

 

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

 

• Aumento de la importancia de los clubes a partir de los 10 años 

• Equilibro entre sexos a nivel de práctica, si bien se observa que en este tramo de edad 

los chicos optan por pasar a la actividad federada en clubes y las chicas por continuar 

en Eskola Kirola. 

 

 

 

C. Deporte en la etapa de 14 a 17 años 

A partir de los 14 años no hay la oferta de deporte escolar de modo que esta se reparte en el 

resto de agentes deportivos: los clubes de la ciudad, la oferta municipal y la oferta privada. 

Observando la participación en clubes deportivos se identifica la misma tendéncia de aumento 

de participantes en los últimos años pero dónde la presencia de chicos aumenta de forma 

significativa en relación a la práctica femenina.  
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Figura 20. Evolución de la participación de niños y niñas de 14 a 17 años en clubes 2014/2017. 

 

Fuente: elaboración propia a partir de datos de los clubes deportivos, 2017. 

Este fenómeno se puede producir por el tipo de actividades deportivas ofertadas por los 

clubes, mayoritariamente competitivas y asociadas al deporte masculino. En esta edad, 

muchas chicas prefieren una práctica deportiva orientada a la salud con un componente más 

recreativo, normalmente ofertadas en el ámbito municipal o privado y con una dedicación 

flexible para compaginarlo con los estudios.  

La siguiente tabla muestra la participación en clubes deportivos por modalidades deportivas, 

observando la gimnasia rítmica como el único deporte propiamente femenino y siendo el 

baloncesto, el atletismo y el futbol los que cuentan con una mayor participación femenina.  

 

Tabla 15. Oferta deportiva en clubes de 14 a 17 años: 

Escola Kluba 14 a 17 años Gutzira Emakumeak Gizonak 

Ajedrez 4   4 

Atletismo 52 33 19 

Balonmano 42   42 

Baloncesto 131 60 71 

Boccia 3   3 

Ciclismo 23 1 22 

Futbol 199 37 162 

Gimnasia Rítmica y Aerobic 22 22   

Judo 24 10 14 

Montaña 13 4 9 

Pelota Vasca 10   10 

Raqueta 11 5 6 

Rugby 22 1 21 

Triatlón 2   2 

Gutzira 558 173 385 
Fuente: elaboración propia a partir de datos de los clubes deportivos, 2017. 



PLAN ESTRATÉGICO DEL DEPORTE DE ARRASATE 

Volumen 1. Análisis y Diagnosis 

40 

 

Destacar que a partir de esta edad, la decisión del uso del tiempo no lectivo es de los propios 

chicos y chicas, existiendo una oferta amplia de ocio y cultura que compite con la oferta 

deportiva.  

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

 

• Incremento de las desigualdades en la práctica deportiva según género, siendo la 

práctica femenina inferior. A partir de esta edad las preferencias y prioridades entre 

chicos y chicas son diferentes, demandando actividades no ofrecidas por los clubes por 

parte del colectivo femenino. 

• La oferta deportiva de los clubs y características de práctica más orientada al público 

masculino.  

• Necesidad de reorientar la oferta deportiva por edades para evitar el abandono 

deportivo, especialmente al finalizar la etapa de Deporte Escolar. 

 

 

 

D. Evolución y abandono de la práctica deportiva  

 

Como se ha comentado, el abandono de la práctica deportiva se acostumbra a producir en el 

paso de primaria a secundaria, disminuyendo el índice de práctica deportiva regular a medida 

que avanza la edad.  

Figura 21. Práctica de actividad físico-deportiva organizada por sexo y edad de la población escolar 

española 

 

Fuente: Encuesta de hábitos deportivos de la población escolar del Consejo Superior de Deportes, 2010. 
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En Arrasate sin embargo la práctica deportiva se mantiene estable hasta los 14 años (segundo 

año de Educación Secundaria) gracias a la oferta de Eskola Kirola para niñas y niños de 12 a 14 

años. Contar con esta oferta permite facilitar el paso al deporte federado de un modo más 

natural, sin que ésta sea la única opción y teniendo también la alternativa de continuar en 

Eskola Kirola. 

Los datos muestran que este hecho es especialmente relevante en las chicas. La proporción de 

chicas de estas edades en Eskola Kirola es superior al de chicos, que tienden a pasar a la 

práctica deportiva en los clubes. 

De este modo, será importante trabajar alternativas deportivas para chicos y, especialmente, 

chicas a partir de los 14 años. Los clubes afirman que están trabajando en la promoción del 

deporte y no logran encontrar con la clave que los haga atractivos para las chicas. Sin entrar a 

valorar las características de cada tipo de práctica, será necesario buscar alternativas para 

generar actividades deportivas atractivas para este grupo de edad. 

La realización de actividad física no organizada en el medio urbano y natural empieza a 

aparecer a partir de estas edades, ya sea con actividades como el skate park o la bicicleta de 

montaña así como en la participación de actividades deportivas puntuales. En Musakola existe 

un skate park y en el Parque Santa Barbara un pequeño módulo de skate. Es destacar la 

creciente actividad de mountain bike en el entorno natural del municipio. Por otra parte, 

subrayar la apuesta del Servicio Municipal de Deportes por impulsar la actividad deportiva 

entre las y los jóvenes. En la actualidad se están ofreciendo las actividades de Zunba Gazteak, 

Spinning Gazteak y Aero Pilates Gazteak. La intención es seguir aumentando este tipo de 

ofertas. 

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

 

• Elevada práctica deportiva en el paso a secundaria con una destacada disminución en 

la siguiente categoría.  

• Oferta específica de actividades para jóvenes. 

 

 

 

3.2.2 El deporte en edad adulta y tercera edad 

Según la última encuesta de práctica deportiva de mayores de 15 años realizada por el Consejo 

Superior de Deportes (2015), el País Vasco tiene un índice de práctica deportiva del 53,3%, 

incrementándose más de 10 puntos de la encuesta de 2010 situada en 42,9%. Este valor se 

aproxima a la encuesta realizada por el Gobierno Vasco en 2009 que situaba la práctica 

deportiva vasca en un 54%. No se dispone de la distribución de práctica por género específica 
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de la comunicad autónoma pero a nivel español esta se encuentra en un 59,8% de población 

masculina practicante delante de un 47,5% de población femenina.  

 

Figura 22. Índice de práctica deportiva en la población a partir de 15 años de edad en España y País 

Vasco

 

Fuente: Encuesta de hábitos en España del Consejo Superior de Deportes, 2015 y Encuesta de hábitos deportivos en 

la CAPV del Gobierno Vasco 2009. 

 

Los principales agentes deportivos promotores de oferta deportiva en edad adulta en Arrasate 

son el ayuntamiento con la oferta municipal del polideportivo, el ámbito privado y los clubes 

deportivos. En esta etapa es habitual, y con tendencia en aumento, la realización de actividad 

física y deportiva de forma no organizada en el aire libre.  

 

A. La oferta municipal 

Por lo que se refiere a la oferta municipal para la población adulta y tercera edad esta se 

realiza básicamente en el Polideportivo Musakola. El tipo de oferta de esta instalación está 

orientada a la promoción de una actividad física de salud y ocio con diversidad de opciones a 

elegir de prácticas deportivas. Esta instalación, principal punto de práctica deportiva de 

Arrasate cuenta con espacios para el deporte federado y escolar, pero el acceso a la mayor 

parte de la población adulta es mediante el abono o entrada puntual al centro deportivo con la 

siguiente oferta:  

HombresTotal Mujeres

53,5%

CSD 2010CSD 2015 G.V. 2009

53,3% 42,9% 54%

Indice de 
práctica

deportiva
España 2015

Indice de 
práctica

deportiva
País Vasco

59,8% 47,5%
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Tabla 16. Oferta de actividades deportivas del Poldeportivo Musakola 

Actividades Público 

Sala de fintess y musculación Adulto y tercera edad 

Actividades dirigidas terrestres 
Adulto y tercera edad 

Actividades dirigidas acuáticas 
Adulto y tercera edad 

Cursos de natación Todas las edades 

Natación libre Adulto y tercera edad 

Natación recreativa Todas las edades 

Espacios de raqueta Adulto y tercera edad 

Actividades a l’aire libre (nordic walk.) Adulto y tercera edad 
Fuente: elaboración propia, 2017. 

El volumen de población de Arrasate abonada a esta instalación deportiva es muy relevante 

con un 24% de población abonada al centro. Si se observan los resultados de la última 

encuesta de hábitos deportivos de España de la población adulta, esta nos indica que el 

porcentaje de población abonada a un centro deportivo público se sitúa en un 11,6% mientras 

que este porcentaje en el país Vasco es del 39%. Por tanto, este elevado volumen de población 

abonada es el resultado por una fuerte apuesta municipal para el deporte para todos con 

una oferta accesible, amplia y variada a toda la población. 

 

Figura 23. Porcentaje de población abonada a un centro deportivo público 

 

Fuente: Encuesta de hábitos en España del Consejo Superior de Deportes, 2015; Estudio Deporte y actividad física 

en Euskadi, 2017. y datos ayuntamiento, 2017. 

 

Aunque la población presenta una estructura equitativa entre hombres y mujeres, la 

estructura de abonados muestra un mayor porcentaje de hombres que de mujeres. Aún así la 

oferta que presenta el polideportivo se dirige a ambos públicos, con una oferta variada con 

diferentes características y niveles.  
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En la actualidad, la instalación se encuentra en el 86,5% de ocupación en relación al momento 

de máxima ocupación. Destacaríamos dos hitos que han podido tener una influencia 

importante en esta disminución de la ocupación: 

Por una parte el número de bajas que se produjeron durante el tiempo que la piscina estuvo 

cerrada por labores de reparación y mantenimiento. Durante este periodo se produjo un 

notable número de bajas y muchas de ellas no se han recuperado. 

Por la otra, el efecto de atracción que genera el polideportivo de Aretxabaleta. Hay que tener 

en cuenta la ubicación de Musakola en un municipio con una morfología tan lineal como la de 

Arrasate. Musakola al estar ubicado cerca de uno de los extremos del espacio urbano del 

municipio supone un importante alejamiento a buena parte de la población, especialmente a 

algunas zonas con alta densidad de población. Parte de esta población usa el coche para 

trasladarse al polideportivo y encuentra que a escasa diferencia de tiempo accede al 

polideportivo de Aretxabaleta. A fecha 23 de febrero de 2017., de las 2.851 personas abonadas 

al polideportivo Ibarra de Aretxabaleta 367 eran de Arrasate (12,9%).  

No se puede afirmar que el número de personas abonadas a las instalaciones de Arrasate haya 

caído por el trasvase a Aretxabaleta, aunque sí podríamos entender que hay un sector de 

población que encuentra una serie de servicios y oportunidades en Aretxabaleta que hacen 

que se decanten por acudir allí. 

 

Figura 24. Estructura de los abonados del Polideportiva Musakola 

 

Fuente: datos ayuntamiento, 2017. 

 

Además de los abonados también se puede acceder a la oferta a través de los cursos de 

actividades deportivas específicas. En este caso la participación femenina es superior a la 

masculina especialmente por el tipo de oferta que se realiza mayoritariamente actividades 

dirigidas y cursos más asociados a actividades femeninas. Los inscritos a actividades 

representan un 15% de los abonados del Polideportivo Musakola.  

 

ABONATUAK

41,9%58,1%

5.258 abonatuak

24% 
Abonatuak/biztanlegoa

86,5% Abonatuak/zenbat
abonatu gehienezko

kopurua
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Figura 25. Participación en actividades y cursos complementarios del Polideportivo Musakola 

 

Fuente: datos ayuntamiento, 2017. 

 

Teniendo en cuenta el volumen y distribución de las actividades que se ofertan, se observa que 

las actividades terrestres tienen un mayor peso tanto en participación como en volumen de 

horas que las actividades acuáticas.  

 

Figura 26. Volumen de actividades y participación del Polideportivo Musakola 

   

  Fuente: datos ayuntamiento, 2017. 
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Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

• Importante apuesta municipal en instalaciones deportivas y actividades para deporte 

para todos.  

• Elevado volumen de abonados en el complejo deportivo municipal con una amplia 

oferta de actividades y servicios aunque ha disminuido en los últimos años: instalación 

envejecida i competencia Aretxabaleta. 

• Mayor presencia masculina en abonados mientras que en las inscripciones de 

actividades y cursos predominan la presencia femenina.  

 

 

 

B. La oferta de los clubes y entidades deportivas 

Aproximadamente un 7% de la población a partir de 18 años realiza actividades deportivas en 

clubes y asociaciones deportivas. Estas entidades pueden ser de carácter competitivo como 

entidades orientadas a la salud y la recreación sin finalidad competitiva.  

Figura 27. Evolución de la participación de la población adulta en clubes 2014/2017. 

 

 

Fuente: elaboración propia a partir de datos de los clubes deportivos, 2017. 

 

La participación entre sexos pero es destacadamente es superior en hombres que en mujeres. 

El motivo de esta diferencia de participación por género se debe principalmente por el tipo de 

deporte más habitual en la población masculina.  

 

 

 

 

2015/2016 2016/20172014/2015

19,6%80,4% 20,9%79,1% 20,8%79,2%

1.129 kirolariak 1.391 kirolariak 1.306 kirolariak
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Tabla 17. Oferta deporte en clubes a partir de 18 años: 

Clubes +18 Total Mujeres Hombres 

Ajedrez 22   22 

Atletismo 7 1 6 

Balonmano 31   31 

Baloncesto 33   33 

Boccia 23   23 

Ciclismo 82 1 81 

Deportes Aéreos 21   21 

Futbol 122 41 81 

Montaña 871 223 648 

Pelota Vasca 2   2 

Raqueta 14 3 11 

Rugby 29   29 

Triatlón 49 2 47 

Total 1.306 271 1.035 
Fuente: elaboración propia a partir de datos de los clubes deportivos, 2017. 

 

Se tiene que destacar pero, que la mayor parte de las licencias federativas corresponden a las 

entidades deportivas de montaña, las cuales puede tener finalidad recreativa, de salud o 

competitiva dónde en muchas ocasiones la licencia se tramita para disponer de un seguro en 

caso de lesión o accidente. En general, existe una tendencia del incremento de este tipo de 

licencias en el ámbito del deporte, ligado al incremento de deportes de resistencia en el medio 

natural como el triatlón, el running o la bicicleta de montaña. Aún así, la mayor parte de las 

entidades deportivas tiene una oferta adulta más convencional, con población entre los 18 y 

30 años.  

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

 

• Participación mayoritariamente masculina en las actividades para mayores de 18 años 

de los clubes deportivos .  

• El montañismo como actividad con mayor volumen de participantes, siendo una 

tendencia al alza en el sector deportivo.  
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C. La oferta privada 

Como ya se ha comentado anteriormente existe una oferta privada de centros deportivos que 

ofrecen mayoritariamente actividades dirigidas, de fitness y artes marciales. Estos centros 

deportivos son de pequeñas dimensiones y con espacios especializados para este tipo de 

actividades. 

Destacar que no existe ningún centro privado con espacios de raqueta (pistas de tenis y pádel 

principalmente) así como ningún centro low cost o de cross fit. Si se han identificado algunos 

servicios de entrenamiento personal no vinculados a centros deportivos específicos.  

Figura 28. Mapa de gimnasios privados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. La práctica al aire libre  

En el sector deportivo en general se ha identificado una tendencia de aumento de la práctica 

de actividad física al aire libre en los últimos años. Deportes como el senderismo o el ciclismo 

se han consolidado y ha aumentado de forma considerable los practicantes de running, 

bicicleta de montaña así como nuevas modalidades deportivas como los deportes roller (skate, 

monopatín, bmx), las ultratrail o el entrenamiento físico en grupo al aire libre.  

Según la encuesta de hábitos deportivos del Consejo Superior de Deportes un 45,9% de la 

población practica actividad física al aire libre mientras que en al País Vasco esta cifra es del 

48%.  
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Figura 29. Personas que practicaron deporte en el último año según el entorno en el que suelen 

practicar deporte, al aire libre o en espacios cerrados 

 

Fuente: Encuesta de hábitos en España del Consejo Superior de Deportes, 2015. 

El País Vasco gracias a su entorno natural y geografía montañosa tiene una importante 

tradición histórica a la práctica al aire libre consolidada especialmente de montañismo y 

actividades acuáticas como el surf en las zonas costeras. A estas se le suman las nuevas 

propuestas deportivas al aire libre tanto en el entorno natural como el entorno urbano. En los 

últimos años se está potenciando el trabajo para fomentar ciudades activas, facilitando un 

urbanismo y entorno urbano que propicie la práctica deportiva y unos hábitos de vida 

saludables.  

La ciudad de Arrasate, aún y su geografía accidentada en el valle, dispone de diferentes 

espacios en el entorno urbano y natural que propician la práctica de actividad física y deporte 

tal y como se verá de forma detallada en el área de estudio 3.  

Conocer los datos de práctica deportiva de este tipo es complejo sin la realización de una 

encuesta de hábitos deportivos en la población, pero es evidente que se está produciendo una 

‘deportivización de la calle’ siendo un espacio deportiva más. Gracias a las nuevas tecnologías 

y apps deportivas de monitorización del rendimiento deportivo individual, es posible 

identificar las principales zonas de práctica deportiva al aire libre que se utilizan para la 

práctica deportiva de forma no organizada, normalmente en pequeños grupos o de forma 

individual. La siguiente figura recoge los recorridos registrados por los usuarios en su actividad 

deportiva.  

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

 

• Incremento de la práctica deportiva en espacios urbanos y naturales de forma no 

organizada. Necesidad de adaptar y facilitar el entorno.  

• El entorno natural de Arrasate facilita la práctica deportiva en el entorno natural.  

 

 

45,9%

24,0%

30,1%

Media española

Aire libre Espacios cerrados

indiferente

48,0%

22,7%

29,3%

Media País Vasco

Aire libre Espacios cerrados

indiferente
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Figura 30. Recorridos de running, senderismo y bicicleta trackeados por usuarios de aplicaciones de 

entrenamiento deportivo 
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Fuente: runners y strava, 2017. 

 

3.3. Área de estudio 3. Necesidades ciudadanas y espacios deportivos de la ciudad 

 

3.3.1. Visión general de los equipamientos deportivos 

La ciudad de Arrasate cuenta con una amplia red de equipamientos y espacios deportivos en 

todo el territorio. Según el censo de instalaciones de instalaciones deportivas del Gobierno 

Vasco, hay un total de 39 equipamientos deportivos que suman un total de 107 espacios de 

práctica de actividad física y deporte. La titularidad de estos espacios es diversa siendo los 

equipamientos públicos de titularidad municipal los más habituales.  
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Tabla 18. Titularidad y número de equipamientos y espacios deportivos 

Titularidad 
Nº 

equipamientos 

Nº 
espacios 

deportivos 

Asociativa 1 1 

Privada 8 18 

Privada escolar 6 15 

Pública municipal 20 62 

Pública escolar 4 11 

Total general 39 107 
Fuente: Censo de instalaciones de instalaciones deportivas del Gobierno Vasco, 2017. 

De los 107 espacios el 86,0% se clasifican como espacios convencionales, espacios 

correspondientes a las tipologías más tradicionales como pistas, pabellones, frontones, etc. El 

10,3% son espacios singulares son espacios más específicos presentando unas dimensiones y 

características adaptadas a cada tipo de deporte y el 3,7% áreas de actividad terrestre siendo 

espacios naturales adaptados o con elementos de soporte para la práctica de actividad física y 

deporte. El recuento de estos últimos pero se limita en el municipio a senderos señalizados 

oficialmente como GR y PR, aunque existen más itinerarios y espacios en el medio natural para 

la práctica deportiva. Por otra parte, el 56,1% de los espacios censados son cubiertos, 

permitiendo una práctica deportiva independiente a la climatología.  

 

Figura 31. Características generales de los espacios deportivos de Arrasate 

  

Fuente: Censo de instalaciones de instalaciones deportivas del Gobierno Vasco, 2017. 

Como se puede observar en la siguiente tabla, la variedad de espacios deportivos existentes es 

amplia, siendo las salas (polideportivas y especialidades), los frontones (tanto reglamentarios 

como de medidas inferiores), y las pista polideportivas los espacios más numerosos.  

 

 

3,7%

86,0%

10,3%

Tipo de espacio deportivo

area actividad terrestre convencional singular

43,9%

56,1%

Espacios aire libre vs cubiertos

aire libre cubierto
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Tabla 19. Relación de la tipología de espacios deportivos por titularidad 

Tipos de Espacios deportivos pública 
pública 
escolar 

privada 
escolar 

asociativo privada 
Total 
general 

Atletismo 4         4 

Bolera 3         3 

Caminos y senderos señalizados 4         4 

Campo 2       1 3 

Carril bici 1         1 

Espacio saludable 1         1 

Frontón 13   2     15 

Pabellón 2   1     3 

Pádel 2         2 

Piscina 5       2 7 

Pista polideportiva 4 5 4     13 

Pista polideportiva con pared     2   1 3 

Rocódromo 1 1       2 

Skate 2         2 

Sala 10 5 6 1 14 36 

Squash 3         3 

Tenis 3         3 

Tenis de mesa 2         2 

Total general 62 11 15 1 18 107 
Fuente: Censo de instalaciones de instalaciones deportivas del Gobierno Vasco, 2017. 

 

Observando los espacios deportivos de titularidad privada la mayoría son salas ya que la 

mayoría de estos corresponden a centros deportivos de gimnasios de actividades dirigidas, 

musculación y/o artes marciales.  

Hay un tal de 20 equipamientos deportivos de titularidad municipal formados por 62 espacios 

deportivos. El 77,4% son espacios convencionales delante el 16,1% de singulares y el 6,5% de 

las áreas de actividad, las cuales todas las del municipio son de titularidad pública. Poco más 

de la mitad de los espacios deportivos, un 51,6% son cubiertos.  
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Figura 32. Principales instalaciones deportivas de Arrasate 
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Figura 33. Características generales de los espacios deportivos de titularidad municipal I 

 

Fuente: Censo de instalaciones de instalaciones deportivas del Gobierno Vasco, 2017. 

  

El acceso a los espacios deportivos puede ser de forma libre y gratuita o mediante un acceso 

controlado ya sea con un pago de cuota o el uso restringido a ciertos colectivos. En 54,8% de 

los espacios de titularidad municipal tiene un uso controlado, requiriendo también de una 

gestión del espacio. El resto son espacios de uso libre siendo mayoritariamente espacios 

deportivos abiertos durante todo el día situados en diferentes puntos del municipio. 

 

Figura 34. Características generales de los espacios deportivos de titularidad municipal II 

   

Fuente: Censo de instalaciones de instalaciones deportivas del Gobierno Vasco, 2017. 

 

El Ayuntamiento de Arrasate ha trabajado para promover la accesibilidad a la mayoría de 

instalaciones deportivas municipales para un deporte inclusivo. El 83,9% de los espacios 

deportivos se encuentran adaptados para deportistas con movilidad reducida. Los espacios no 

adaptados corresponden mayoritariamente a las áreas de actividad y espacios singulares. 
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48,4%

51,6%

Espacios municipales aire libre vs cubiertos 

aire libre cubierto

45,2%

54,8%

Tipo de acceso de los espacios municipales 

Uso libre/gratuïto Acceso controlado

16,1%

83,9%

Accessibilidad de los espacios municipales 

No adaptadas Si adaptadas



PLAN ESTRATÉGICO DEL DEPORTE DE ARRASATE 

Volumen 1. Análisis y Diagnosis 

56 

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

 

• Amplia variedad de espacios de diferente tipología y tipo de acceso.  

• Mayoría de instalaciones deportivas de titularidad municipal. Dedicación de 

importante volumen de recursos para su mantenimiento y gestión.  

•  Parte de las instalaciones accesibles a personas con movilidad reducida.  

•  

 

3.3.2. El uso de las instalaciones deportivas municipales 

Seguidamente se analiza el uso de los principales equipamientos deportivos de Arrasate 

teniendo en cuenta los diferentes colectivos y/o grupos de edad de los usuarios, así como 

haciendo hincapié en el volumen de ocupación en horario de tarde, momento de mayor 

ocupación de los espacios deportivos. El cálculo se ha realizado a partir de los cuadrantes de 

horarios de la temporada 2016/2017.También se destacan algunos aspectos a tener en 

consideración identificados en el trabajo de campo. 

 

Musakolako kantxak 

El polideportivo Musakola es el segundo polideportivo más antiguo de Gipuzkoa, solo por 

detrás de Ipurua en Eibar, siendo inaugurado en 1977. Situado en Elkano Kalea, 27, Musakola 

es uno de los principales equipamientos deportivos de Arrastae -junto a Uarkape e Iturripe- 

contando con un total de 32 espacios deportivos repartidos en piscinas, pabellón, pistas de 

pádel, pistas de frontón, pistas de squash, salas deportivas, campos, pista de atletismo, tenis 

de mesa y finalmente, una zona de skate, forman este equipamiento singular de Mondragón.  

A parte de ser una instalación envejecida debido a su antigüedad, ésta sufre problemas 

estructurales de luminosidad.  

Tabla 20. Tipología de colectivos de usuarios de Musakolako kantxak 

MUSAKOLAKO KANTXAK USO ESCOLAR 
USO 

ESKOLA 
KIROLA 

KLUBA 
ERABILITA 

ALQUILERES Y USO 
DE ABONADOS 

USO 
GRATUITO 

Musakola kantxa ✓ ✓ ✓ ✓  

Antoñako kantxa ✓ ✓ ✓ ✓  

Frontoi handia ✓ ✓ ✓ ✓  

Frontoi txikia  ✓  ✓  

Squash 2   ✓ ✓  

Mojategi futbol zelaia   ✓ ✓  

Mojategi rugby zelaia   ✓ ✓  

Mojategi atletismoko pista  ✓ ✓ ✓  

Fuente: elaboración propia a partir de datos ayuntamiento, 2017. 
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Musakola kantxa 

• Musakola kantxa es un espacio que utilizan los centros docentes en horario lectivo, 

además es utilizada para la práctica de deportes escolar, para el uso de los clubs del 

municipio y a su vez, por abonados/as y alquileres de la pista.  

• El espacio tiene un uso del 74% de ocupación fija en la franja de 16:30h a 21:45h.  

• Del uso calculado se extrae que el 54% del tiempo es utilizado por el club de baloncesto 

Ointxe Arrasate, un 20% reservado para socios, un 13% para futbol sala y un 13% para 

deporte escolar.  

Antoñako kantxa 

• Antoñako kantxa, del mismo modo que Musakola kantxa, es un espacio que utilizan los 

centros docentes en horario lectivo, también es utilizado para la práctica de deporte 

escolar, para el uso de los clubes y finalmente, para abonados/as y alquileres de la pista. 

• El espacio tiene un uso del 100% de ocupación fija en la franja de 16.30h a 21.20h.  

• Del uso calculado se extrae que el 82% del tiempo es utilizado por el club de baloncesto 

Ointxe Arrasate, un 14% se utiliza para el deporte escolar y finalmente un 4% para la 

reserva de los socios y abonados de la instalación.  

Frontoi handia 

• Frontoi handia es un espacio que utilizan los centros docentes en horario lectivo, además, 

es utilizada para la práctica de deportes escolar, para el uso de los clubs del municipio y, 

además para abonados/as y alquileres de la pista.  

• El espacio tiene un uso del 20% de ocupación fija en la franja de 16:30h a 21:20h. Se 

sobreentiende que el resto de horario no reservado está sujeto al uso de los abonados y 

alquileres puntuales.  

• Del uso calculado se extrae que el 60% del tiempo se utiliza para la práctica de deporte 

escolar y un 40% reservado para la práctica de atletismo. 

Frontoi txikia 

• Frontoi txikia se utiliza para realizar deporte escolar y para abonados/as y alquileres de la 

pista.  

• El espacio tiene un uso del 4% de ocupación fija en franja de 16.30 a 21.30h. Se 

sobreentiende que el resto de horario no reservado está sujeto al uso de los abonados y 

alquileres puntuales. 

Squash  

• La pista de squash es utilizada por clubs del municipio y para abonados/as y alquileres. 

• El espacio tiene un uso del 20% de ocupación fija en la franja de 16.30h a 21.30h. Se 

sobreentiende que el resto de horario no reservado está sujeto al uso de los abonados y 

alquileres puntuales. 
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Mojategi futbol zelaia 

• El campo de futbol es utilizado por el club de futbol del municipio y para abonados/as y 

alquileres. 

• El espacio tiene un uso del 90% de ocupación fija en la franja de 16.30h a 21.30h.  

Mojategi rugby zelaia 

• El campo de rugby es utilizado por clubs del municipio y para abonados/as y alquileres. 

• El espacio tiene un uso del 46% de ocupación fija en la franja de 16.30h a 21.30h.  

Atletismoko pista 

• La pista de atletismo es utilizada para la práctica de deporte escolar, por el club de 

atletismo del municipio y para abonados/as y alquileres de la instalación.  

• El espacio tiene un uso del 70% de ocupación fija en la franja de 16.30h a 21.30h.  

 

En lo que respecta a la valoración cualitativa del espacio deportivo de Musakola (incluye 

Mojategi y Antoña) por parte de la ciudadanía y de los agentes deportivos de Arrasate hay que 

reseñar la valoración negativa de este espacio. Es obvio que, tratándose del segundo 

polideportivo más viejo de Gipuzkoa, su diseño presenta claros síntomas de obsolescencia en 

cuanto a diseño, programa y funcionalidad respecto a instalaciones más modernas. Por otra 

parte, el hecho de que haya necesitado varias intervenciones por iluminosis hace que el 

polideportivo sea objeto de numerosas valoraciones negativas por parte de ciudadanía y 

clubes deportivos. 

Sin entrar en valoraciones puntuales de los distintos espacios que conforman el complejo 

deportivo, la opinión muestra una clara crítica al estado general y al propio diseño del edificio. 

Durante el proceso participativo asociaciones y ciudadanía han trasladado numerosas 

valoraciones negativas sobre casi todos los espacios, desde recepción, vestuarios, salas, 

piscinas, campos y prácticamente la mayoría de los espacios que conforman el complejo.  

 

Iturripeko kantxak 

Iturripe es otra de las principales instalaciones deportivas del municipio de Arrasate. Situado 

en Uribarri auzoa, 9, el equipamiento está formado por un total de 7 espacios deportivos que 

son: un pabellón, dos pistas polideportivas, una pista de tenis, dos pistas de frontón una pista 

de atletismo de cuatro calles y un pequeño campo de fútbol en el interior de la pista de 

atletismo. 
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Tabla 21. Tipología de colectivos de usuarios de Iturripeko kantxak 

ITURRIPEKO KANTXAK 
ESKOLAREN 
ERABILERA 

ESKOLA 
KIROLAK 

ERABILITA 

KLUBA 
ERABILITA 

ALOKAIRUAK 
ETA 

ABONATUK 
ERABILERA 

DOAN 
ERABILERA 

Kantxa ✓ ✓ ✓ ✓ 
 

Frontoi handia ✓ ✓ 
 

✓ ✓ 

Frontoi txikia ✓ ✓ 
 

✓ ✓ 

Kanpoko kantxa ✓ ✓ 
 

✓ ✓ 

Tenis pistak ✓ ✓ 
 

✓ ✓ 

Futbol eta atletismo kanpo kantxa ✓ ✓ 
 

✓ ✓ 

Fuente: elaboración propia a partir de datos ayuntamiento, 2017. 

Iturripeko kantxa 

• Iturripeko kantxa es un espacio que utilizan los centros docentes en horario lectivo, 

además, es utilizada para la práctica de deportes escolar, para el uso de los clubs del 

municipio y a su vez, para abonados/as y alquileres de la pista.  

• El espacio tiene un uso del 100% en la franja de 16:45h a 22:15h.  

• Del uso calculado se extrae que el 41% lo utiliza el club Arrasate Eskubaloi, el 32% para la 

práctica de baloncesto por parte del Ointxe Arrasate, el 22% para la práctica de deporte 

escolar y finalmente, un 5% por parte del C.D. Mondrate.  

Kanpoko kantxa 

• Espacios de los cuales no se tienen datos de uso ya que es de acceso libre con opción de 

reservar para tener prioridad en su uso.  

 

Futbol y pista de atletismo 

• Espacios de los cuales no se tienen datos de uso ya que es de acceso libre con opción de 

reservar para tener prioridad en su uso.  

 

Frontoi handia, frontoi txikia y pistas de tenis 

• Espacios de los cuales no se tienen datos de uso ya que es de acceso libre con opción de 

reservar para tener prioridad en su uso y contar con iluminación cuando se requiere. 

 

Respecto a la valoración cualitativa del complejo de Iturripe, las asociaciones deportivas, 

centros escolares y universidad trasladan una opinión negativa respecto a su mantenimiento y 

gestión. 



PLAN ESTRATÉGICO DEL DEPORTE DE ARRASATE 

Volumen 1. Análisis y Diagnosis 

60 

 

Si bien el estado estructural del complejo es valorado positivamente (salvo alguna excepción), 

el mantenimiento, limpieza y gestión del mismo recibe numerosas críticas por parte de las 

personas y asociaciones que lo utilizan.  

La idea fundamental que se traslada en las entrevistas, sesiones y dinámicas participativas es 

que el espacio de Iturripe requiere de una mejor administración y gestión que se ocupe de 

ordenar usos y asegurar un mantenimiento y limpieza adecuados. 

 

Uarkape  

Uarkape es la principal instalación deportiva de frontón del municipio de Arrasate y fue 

inaugurada en 1999. Con una capacidad de más de 1.000 personas en su cancha principal, el 

equipamiento de la calle Licenciado Otalora, 10, está formado por un total de 4 espacios 

deportivos: 3 pistas de frontón y un rocódromo.  

 

Tabla 22. Tipología de colectivos de usuarios de Uarkape kantxak 

UARKAPE KANTXAK 
ESKOLAREN 
ERABILERA 

ESKOLA 
KIROLAK 

ERABILITA 

KLUBA 
ERABILITA 

ALOKAIRUAK ETA 
ABONATUK 
ERABILERA 

DOAN 
ERABILERA 

Frontoia 
  

✓ ✓ 
 

Rebotilloa (1) 
  

✓ ✓ 
 

Rebotilloa (2) 
  

✓ ✓ 
 

Salas de actividades 
   

✓ 
 

Fuente: elaboración propia a partir de datos ayuntamiento, 2017. 

 

Frontoia 

• La pista de frontón es utilizada por clubes del municipio y por abonados/as y alquileres. 

• El espacio tiene un uso del 85% de ocupación fija en la franja de 16h a 22.30h.  

• Del uso calculado se extrae que el 67% del tiempo se utiliza para la práctica de pelota y el 

33% para gimnasia.  

 

Rebotilloa (1) 

• La pista de frontón es utilizada por clubes del municipio y para abonados/as y alquileres. 

• El espacio tiene un uso del 60% de ocupación fija en la franja de 16.30h a 22h.  

• Del uso calculado se extrae que el 100% del tiempo se utiliza para la práctica de pelota.  

 

Rebotilloa (2) 

• La pista de frontón es utilizada por clubes del municipio y para abonados/as y alquileres. 
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• El espacio tiene un uso del 20% de ocupación fija en la franja de 16.30h a 21.30h.  

• Del uso calculado se extrae que el 100% del tiempo se utiliza para la práctica de pelota.  

 

Boulder 

• Del espacio de rocódromo no se tienen datos de uso, pero éste es utilizado por la escuela 

de escalada Debagoieneko Eskalada. 

 

 

Sala de musculación y dos salas de actividades 

• Recientemente se han abierto en Musakola una sala de musculación y se han puesto en 

marcha actividades de K-Stretch e Hipopresivos con el objetivo de acercar la oferta 

deportiva al centro del municipio. 

 

El siguiente mapa muestra el uso de las principales instalaciones deportivas del municipio por 

parte de las diferentes entidades y clubes deportivos.  
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Figura 35. Uso de las principales instalaciones deportivas por parte de los clubes deportivos de Arrasate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia, 2017. 
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Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

 

• Musakola como instalación de referencia del municipio: equipamiento envejecido y 

con problemas estructurales. 

• Gran parte de las instalaciones utilizadas por diferentes colectivos de población. 

• Aprovechamiento de los espacios deportivos principales en horario de mañana por 

centros escolares.  

• Disponibilidad de espacio para alquileres en horario de mañana (empresas, turismo 

deportivo, etc.).   

 

 

3.3.4. Instalaciones deportivas del entorno 

A pesar de que los municipios cercanos no son mayores de 20.000 habitantes, la mayor parte 

de ellos cuentan con una instalación con piscina cubierta, cubriendo la demanda existente en 

la propia formación ya sea para la formación deportiva en edad escolar o para el deporte 

salud.  

Figura 36. Piscinas cubiertas cercanas a Arrasate 

 

Fuente: Censo de instalaciones de instalaciones deportivas del Gobierno Vasco, 2017. 

Los mapas de la siguiente página muestran el área de influencia de las principales instalaciones 

de Arrasate y Aretxabaleta a pie o en bicicleta. Se observa como esta área de influencia 

corresponde mayoritariamente al propio municipio.  

BERGARA
14.831 biztanleak

12 km

OÑATE
11.348 biztanleak

11 km

ARETXABALETA
6.993 biztanleak

4 km

ESCORIAZA
4.080 biztanleak

7 km
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Figura 37. Área de influencia a pie y bicicleta de las principales instalaciones de Arrasate y Aretxabaleta 

 

Fuente: elaboración propia, 2017. 
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3.3.4. El entorno urbano y natural para la práctica deportiva y la actividad física 

Como ya se ha comentado la práctica deportiva en el aire libre, ya sea en entorno urbano o 

natural es muy importante. En el censo de instalaciones deportivas existen varios espacios de 

esta tipología así como se han detectado otros espacios que también son escenarios 

deportivos. Dentro del núcleo urbano de Arrasate existen diversos parques y zonas aptas o con 

potencialidad de la práctica deportiva. 

También cuenta con un parque biosaludable orientado a la práctica de actividad física por 

parte de la población de más edad. Es importante tener en cuenta que en Arrasate en la 

actualidad hay 5.452 personas de más de 65 años, lo que supone un 24,62% de toda la 

población. Si las tendencias demográficas generales se cumplen, esta población irá en 

aumento, por lo que será necesario considerar la inversión de más instalaciones y servicios 

orientados a esta franja de edad. 

Es interesante analizar la población mayor de 65 años que vive a una distancia aceptable hasta 

el parque. En la siguiente figura se muestra el porcentaje de personas mayores de 65 años que 

viven a diferentes distancias. 

Figura 38. Población mayor de 65 años en el entorno del parque biosaludable 

 

Fuente: elaboración propia, 2017. 

 

Referente al carril bici, en la actualidad existe un buen entramado de carriles bici a lo largo del 

municipio para favorecer el transporte en bicicleta, tanto para una mejora de la movilidad así 

como para promover unos hábitos de vida saludables.  



PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE ARRASATE 

Volumen 1. Análisis y Diagnosis 

66 

 

De acuerdo con el plan de movilidad, la voluntad es incrementar el volumen de 

desplazamientos no motorizados, tanto en bicicleta como a pie, mejorando también la red de 

carriles bici por todo el municipio. 

Otra cuestión recogida en el proceso participativo es la necesidad de contar con más espacios 

cubiertos en el espacio público como recurso para facilitar actividades en épocas de 

climatología adversa.  

Cada vez es más habitual en general, facilitar espacios deportivos urbanos para diferentes 

grupos de edad existiendo una oferta más amplia y adecuada a estos colectivos. Desde 

parques infantiles motrices para niños y niñas de 10-12 años, a parques de cuerdas, parques 

de barras y actividad física, etc. Mondragón tiene potencial para la ampliación d este tipo de 

espacios.  

Otro elemento en auge que está poco explotado en Arrasate es el uso de aplicaciones móvil y 

nuevas tecnologías en la difusión de espacios deportivos en el entorno urbano y natural 

pudiéndose vincular con otros ámbitos transversales como el turismo, el medioambiente o la 

sanidad.   
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Figura 39. Parques y red de bidegorris de Arrasate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: elaboración propia, 2017. 
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El municipio de Arrasate cuenta con un entorno natural excelente para la práctica deportiva al 

aire libre ya sea de forma organizada o libre. Por una parte, al estar rodeado de 3 montes 

como son el Udalatx (1.117m), el Murumendi (778m) y el Kurtzetxiki (532m) permiten una 

gran variedad de caminos para la práctica del senderismo y montañismo con diferentes 

niveles. Además el municipio cuenta con algunos de estos senderos señalizados:  

Tabla 23. Relación de rutas de senderismo en Arrasate 

Rutas de senderismo en Arrasate 

GR 121 Vuelta a Gipuzkoa - 

SL-GI 42 Kurtzetxikiko bira 

En el trayecto de subida y bajada de la cima de 

Larragain en Kurtzetxiki, descubriremos un 

precioso encinar, un nevero recuperado y una 

espectacular panorámica de los montes más 

conocidos de Gipuzkoa, Bizkaia y Alava 

PR-GI 96 Udala-Besaide 

Recorrido que transcurre por las faldas del 

Udalatx, entre un rico encinal, enlanzando Udala y 

Besaide mediante dos senderos diferentes 

PR-GI 91 Arrasate-Bedoña-Arrasate 

Recorrido se inicia en la zona de Zaldibar y se 

dirige hacia el barrio de Zubillaga (Oñati), en parte 

por el antiguo Camino Real, para continuar hacia 

Urkulu llegando hacia la zona baja de Bedoña y 

ascender al barrio de Bedoña, para descender al 

barrio de San Andrés. 

PR-GI 106 Camino de peregrinos 

Arrasate-Arantzazu. 

Este camino lo utilizan los peregrinos de Arrasate 

cuando acuden anualmente el segundo domingo 

de septiembre, parten a primera hora de la 

mañana para llegar a media mañana al Santuario 

de Arantzazu. A partir del pantano de Urkulu, 

coincide el camino con el de los peregrinos de 

Eskoriatza y Aretxabaleta.  

Camino Ignaciano: 

Parte de la casa natal de Ignacio en Loyola (un 

torre-palacio de Azpeitia) hasta lo que se conoce 

como la “Cova de San Ignacio” en la ciudad de 

Manresa (cerca del Monasterio de Montserrat, en 

Cataluña). Poco a poco esta ruta se está 

convirtiendo en un producto turístico para 

peregrinos locales y tractor de turistas extranjeros 

Fuente: elaboración propia a partir de varias fuentes, 2017. 
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Figura 40. Red de senderos en el entorno de Arrasate 
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Señalar que desde el Área de Turismo y de Medioambiente se está impulsando la creación de 

nuevas rutas y senderos como se puede observar en el anterior mapa de senderos. 

Los patios e instalaciones deportivas exteriores de los centros escolares son un recurso muy 

interesante para la dinamización comunitaria y de barrios. Hasta hace no mucho tiempo estos 

espacios eran recursos infrautilizados ya que permanecían cerrados fuera del horario escolar. 

Desde hace unos años son cada vez más los ayuntamientos que llegan a acuerdos con los 

centros escolares para que estos espacios permanezcan abiertos fuera del horario escolar y 

pasar así a ser un recurso para la actividad de la ciudadanía. Arrasate desde hace años acordó 

con los centros escolares esta medida, por lo que cuenta con una red de espacios para facilitar 

la vida activa de su población. 

 

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

 

• Demanda de espacios de proximidad, accesibles y cubiertos.  

• Bajo volumen y diversidad de espacios urbanos de salud. Orientados mayoritariamente 

a la gente mayor sin cubrir toda la demanda. 

• Uso de patios abiertos para ofrecer espacios de proximidad a la población.  

• Tendencia de incremento del uso urbano para la práctica deportiva.  

• Entorno excelente para la práctica deportiva en la naturaleza y el turismo activo.  

• Primeras acciones de promoción de turismo de naturaleza y activo desde promoción 

turística y medioambiente.  

• Bajo nivel tecnológico para la dinamización y comunicación de las oportunidades de 

práctica de Arrasate en el medio urbano y natural.  

•  
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Figura 41. Centros escolares de Arrasate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.4. Área de estudio 4. Acontecimientos deportivos y potencialidad en turismo deportivo  

 

3.4.1. Los acontecimientos deportivos en Arrasate 

Los acontecimientos deportivos son un elemento destacado para cualquier sistema deportivo. 

Estos permiten la promoción de la actividad física y el deporte a la población así como pueden 

ser un espectáculo recreativo son también un elemento de atracción turística y consolidación 

de marca para un territorio. La diversidad en la tipología de eventos deportivos así como el 

público al que se dirigen y finalidad de estos es amplia, siendo necesaria la definición de una 

estrategia municipal para determinar la política organizativa y de apoyo de estos.  

En la actualidad, Arrasate cuenta con una oferta de actividades puntuales al largo de todo el 

año. Estos son de diversa tipologías así como son organizados por diferentes agentes 

deportivos, siendo los más destacados el Área de Deportes y los clubes deportivos.  
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Tabla 24. Relación de acontecimientos deportivos en Arrasate 

Meses KIROL EKITALDIAK 

URTARRILA ESKI ALPINO IRTEERAK 

OTSAILA ESKI ALPINO IRTEERAK 

MARTXOA 
OPEN DE DISTANCIA PARAPENTE 

ZIKLOTURISTA IRTEERAK 

APIRILA 

ZIKLOTURISTA IRTEERAK 

ARRASATE-UDALATX MENDI LASTERKETA 

ESKI-ALPEAK 

MAIATZA 

ZIKLOTURISTA IRTEERAK 

MENDI HAMABOSTALDIA 

BTT IRTEERA-SAN ISIDRO 

GIMNASIA RITMIKA EGUNA 

EKAINA 

ZIKLOTURISTA IRTEERAK 

NAZIOARTEKO ZAZPINAKAKO ERUGBY 14 TOPAKETA 

AIBA MENDI MARTXA 

PILOTA PARTIDA- PROFESIONAL-FEDE 

KIROLA KALERA EGUNA + KIROL SARIAK 

ARTE MARTIALEN EGUNA 

UZTAILA 
ZIKLOTURISTA IRTEERAK 

KANPUSAK 

IRAILA 

ZIKLOTURISTA IRTEERAK 

PITXI MEMORIALA-ESKUBALOIA 

ENDURO TXAPELKETA 

BESAIDE EGUNA 

URRIA 

ZIKLOTURISTA IRTEERAK 

TAFYD GAUEKO KROSSA 

ARRASATE-OÑATI LASTERKETA 

SQUASH CLINIC 

MONDRABIKE 

ARKU TIRAKETA JARDUNALDIA 

AZAROA TENIS TXAPELKETA 

ABENDUA 

TENIS TXAPELKETA 

TXELIS TORNEOA-FUTBOLA 

XAKE ARRASATE HIRIA 

KROSS SANTAMAS 

PILOTA PARTIDA- PROFESIONAL-FEDE 

SASKIBALOI TORNEOA 

Fuente: elaboración propia a partir de trabajo de campo, 2017. 
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La proliferación de eventos deportivos en el espacio público lleva a la necesidad de repensar el 

sistema de concesión de permisos de utilización del espacio público en los mismos. Durante las 

entrevistas tanto con agentes deportivos como con el área responsable de la gestión del 

espacio público, se traslada la necesidad de establecer un protocolo claro para la reserva de 

espacios y vías públicas para la organización de eventos deportivos, así como de materiales y 

recursos humanos. 

 

3.4.2. El impacto de los eventos deportivos como promotor de turismo 

 

El deporte es una valiosa herramienta para la generación económica ya sea mediante el 

turismo deportivo o la creación de puestos de trabajo.  

Los eventos y servicios deportivos son una atracción importante para el turismo deportivo. 

Este es aquel en el que el motivo principal del viaje es la práctica de algún tipo de deporte o 

actividad física como la visita de un país o ciudad para presenciar 'in situ' una competición o un 

evento deportivo. Según la encuesta de movimientos turísticos en Frontera de España (2014) 

aproximadamente unos 2,5 millones de turistas extranjeros visitan cada año España teniendo 

el deporte como motivación principal de sus desplazamientos. 

Esta modalidad del turismo engloba también aquellas personas que viajan para competir y 

tomar parte de las mayores competiciones existentes actualmente, como es el caso de los 

corredores de las maratones. Cada año son más los que deciden viajar fuera de su ciudad o 

país para correr un medio o los míticos 42 kilómetros; ya sea la solicitada maratón de Nueva 

York que cada año agota sus inscripciones como otras también de mucha relevancia como la 

Boston, París, Berlín o Tokio. 

Para trabajar en este ámbito es necesario concretar una estrategia territorial de eventos 

deportivos estableciendo unos objetivos específicos a conseguir. Es importante diseñar esta 

estrategia de acuerdo la capacidad y características del territorio, sin necesidad de crear 

grandes eventos los cuáles sino están alienados con la estrategia pueden aportar más 

impactos negativos que positivos.  

En la actualidad, Arrasate no cuenta con ninguna estrategia dentro de este ámbito así como 

tampoco establece unos objetivos precisos en los eventos que se realizan en la ciudad al cabo 

del año.  

Todos los eventos deportivos requieren de un presupuesto para poder desarrollarse. Las 

estrategias de búsqueda de patrocinio y financiación son habituales, habiéndose incrementado 

en los últimos años de un contexto económico complejo. Este tipo de colaboraciones propician 

una generación de actividad económica en el territorio. 

No se debe olvidar que el deporte es uno de los principales sectores de introducción de los 

jóvenes en el ámbito laboral, a partir de puestos de entrenador en clubes deportivos, técnicos 
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deportivos en la oferta deportiva tanto para la población escolar o adulta, monitores de 

campus de verano, o en la participación voluntaria o retribuida en la organización de eventos 

deportivos.  

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

 

• Tendencia de incremento del número anual de eventos deportivos organizados por 

diferentes agentes deportivos.  

• Necesidad de establecer un protocolo claro de permisos de utilización del espacio 

público y procesos a realizar. 

• No existe una estrategia definida sobre la finalidad de los eventos y el impacto en la 

población y/o turismo.  

•  

 

 

3.5. Área de estudio 5. Accesibilidad Social 

 

La gran diversidad de grupos sociales y culturales dentro de las sociedades contemporáneas es 

una realidad cada vez más evidente. Siendo un importante facilitador de conexiones sociales 

como un atenuador de diferencias tanto culturales como sociales de sus practicantes, la 

actividad físico-deportiva representa un fenómeno de integración social muy importante 

para colectivos en riesgo de exclusión ya sea por motivos físicos, psíquicos, culturales o 

económicos. Un buen ejemplo de ello, es el gran número de estudios que determinan esta 

como una vía recomendada para la inserción social de colectivos que se encuentran en una 

situación de exclusión social. No obstante, en referencia a estos estudios, también cabe 

destacar su énfasis en la necesidad de tener que plantear actividades contextualizadas, tanto 

cultural como socialmente, en los diferentes grupos por los que sean propuestas. 

 

3.5.1. La diversidad funcional 

Las personas que presentan algún tipo de diversidad funcional, ya sea psíquica o física, 

encuentran dificultades para poder realizar actividad física en la oferta ordinaria de cualquier 

municipio. Trabajar conjuntamente entre administración pública, entidades deportivas y 

entidades de personas con diversidad funcional es clave para garantizar este derecho 

universal. 

De la "Encuesta de hábitos deportivos de las personas con discapacidad en la ciudad de 

Barcelona (2003-2004)", se extraen las siguientes motivaciones para la realización de práctica 

deportiva por este colectivo así como las principales barreras para acceder a esta. 
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Figura 42. Barreras y motivaciones en relación a la práctica deportiva 

 

Fuente: encuesta de hábitos deportivos de las personas con discapacidad a la ciudad de Barcelona, 2004. 

El diseño de las instalaciones deportivas, la necesidad de adaptación de algunos elementos de 

las prácticas son barreras que dificultan el acceso de estos colectivos a la práctica deportiva y 

que deben ser trabajados para todos los agentes implicados. Si bien el polideportivo cumple 

con los requisitos de accesibilidades, en el proceso de participación ciudadana se han 

trasladado diferentes quejas y carencias por parte del colectivo de personas con diversidad 

funcional y las personas de su entorno. 

En lo que respecta a la actividad en clubes, Dordoka Kirol Elkartea ofrece actividades de 

deporte adaptado en el municipio. 

 

 

3.5.2. El riesgo de exclusión social 

La realidad económica general así como de la población en general en los últimos años ha sido 

compleja. Este hecho ha derivado a un aumento de las familias en riesgo de exclusión social 

por motivos económicos. Estas personas tienen mayores dificultades para acceder a la práctica 

deportiva organizada, lo que puede crear desigualdades especialmente en la etapa escolar. Las 

principales barreras para la práctica de la actividad físico-deportiva en el colectivo de personas 

con dificultades económicas, así como con personas recién llegadas con pocos recursos 

económicos o personas en el proceso de reinserción social son: 

• Barreras económicas: coste de la instalación, cuotas de clubes y / o entidades, tanto 

como el de las fichas federativas y la ausencia de equipamientos abiertos, controlados y 

gratuitos. 

• Barreras sociales: falta de información, ausencia de espacios públicos adaptados a la 

diversidad de modalidades y tipos de práctica físico-deportiva, falta de tiempo, 

alternativas de ocio de tipo sedentario, género, nacionalidad, condición social y falta de 

educadores-entrenadores. 

Aspectos positivos

• Mejora de la salud

• Satisfacción personal

• Autosuperación

• Relaciones sociales

• Diversión

Aspectos negativos

•Falta de tiempo

• Desplazamientos en las 
instalaciones

• Falta de adaptación de las 
instalaciones

• Propia discapacidad y salud
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• Barreras culturales: autoexclusión, diferencias culturales en relación a la salud, el uso del 

tiempo libre, la cultura del propio cuerpo, concepción diferenciada del concepto de 

actividad física y salud, oferta de modalidades deportivas reducidas. 

• Barreras institucionales: dificultades en el acceso al sistema federativo, problemas en el 

acceso a las instalaciones deportivas públicas y una legislación restrictiva. 

 

A nivel de barreras económicas se observa que el precio de acceso a la instalación deportiva de 

deporte para todos es económico con abonos familiares y precios especiales para federados.  

Tabla 25. Precios de acceso del Musakolako kantxak 

ABONOS Mensual Anual Anual PLUS 

3-17 años 11,56 80,3 120,6 

Mayores 18 19,38 134,75 202,1 

Abono familiar 30,93 215,15 322,75 

Federadas/os   8,05 € / 13,50 € 

Actividades dirigidas de 15 a 40€ según actividad y uno o dos 
días semana. 

Fuente: datos Ayuntamiento, 2017. 

Aún así, hay personas que no pueden acceder por lo que hay ayudas y/o bonificaciones 

económicas a personas con menores ingresos tal y como se observa en la evolución de la renta 

personal disponible y el % de personas beneficiarias de la Renta de Garantía de Ingresos. Las 

ayudas se tramitan directamente desde el Servicio de Deportes, lo que facilita la gestión para 

la ciudadanía. 

Tabla 26. Personas beneficiarias de Renta de Garantía de Ingresos (‰ habitantes) 

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

2,40 2,52 2,33 3,07 2,91 3,19 11,61 14,75 15,74 18,23 22,49 23,70 24,42 

Fuente: Eustat, 2017. 

Tabla 27. Renta personal disponible (€) 

2001 2003 2006 2009 2011 2013 2014 

11.758,00 12.108,00 14.533,00 17.411,00 16.942,00 16.023,00 15.643,00 

Fuente: Eustat, 2017. 

 

3.5.3. La gente mayor 

Finalmente el colectivo de personas mayores es un sector de la población tradicionalmente 

poco activo. Los cambios sociales de las últimas épocas y las políticas municipales dirigidas a 

este sector de la población han derivado en un aumento de los índices de práctica de actividad 
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física y deporte para este grupo de edad. La tendencia es que aumente el volumen de práctica 

de este colectivo en el futuro debido al incremento de población y a una interiorización de la 

práctica deportiva en las etapas previas.  

Tabla 28. Índice de envejecimiento: Población de 65 y más años (%) 

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 

18,15 18,51 18,93 19,38 19,83 19,93 20,26 20,92 21,45 21,95 22,23 22,72 23,28 23,73 

Fuente: Eustat, 2017. 

Aún así existen algunas barreras que afectan directamente a la práctica de actividad física y 

deporte en el colectivo de personas mayores: 

• La influencia social con respecto a la imagen corporal, entendiendo el propio cuerpo 

como objeto de posibles comentarios y / o pensamientos del resto de sociedad. 

• Factores personales como la fatiga y la falta de voluntad, añadiendo la falta de tiempo y el 

exceso de obligaciones y responsabilidades como factor común en varias franjas de edad. 

• Por otra parte, hay que añadir que factores como la edad y la salud personal de cada 

individuo acaba determinando las intenciones de practicar o no una actividad de tipo 

físico-deportivo. 

• También son ejemplos de algunas barreras elementos tales como el uso de las nuevas 

tecnologías y su dependencia, así como el cambio de la vida rural hacia una vida urbana. 

Se trata de elementos que, en mayor o menor medida, afectan al sedentarismo y la 

calidad de vida de la población. 

Existen actividades de gimnasia de mantenimiento orientadas a este grupo de edad. Por otra 

parte, en colaboración con Osakidetza se organizan talleres de prevención de caídas. La 

intención es seguir ampliando la oferta específica de este tipo de talleres. 

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

 

• Incremento de las ayudas en los últimos años al producirse una disminución de la 

media de la renta por cápita.  

• Diversidad de accesos a las instalaciones municipales con precios generalmente 

accesibles. Demanda de revisar les tipologías debida a la contrariedad de opiniones.  

• Voluntad de ampliar la oferta para gente mayor. Importante teniendo en cuenta el 

envejecimiento de la población.  

• Personas mayoras requieren de espacios y actividades de proximidad.  

•  
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3.6. Área de estudio 6. Deporte y mujer 

 

Al igual que ha sucedido en otros ámbitos sociales, la participación de las mujeres en el área 

deportiva ha experimentado en las últimas décadas un aumento significativo. En este proceso, 

las mujeres han debido hacer frente a multitud de obstáculos, explícitos como implícitos, y a 

estereotipos sociales y culturales. Pese a que la presencia de la mujer es mayor, a día de hoy 

aún su participación en todas las modalidades del ámbito deportivo, así como en las 

estructuras sigue siendo menor. 

Por ello, las instituciones han planteado poner en marcha políticas específicas para aumentar 

la participación de la mujer en el ámbito deportivo y así lo han recogido en las distintas normas 

que han desarrollado en los últimos años. Por ejemplo, en la Ley 4/2005 para la Igualdad de 

Mujeres y Hombres se indica, entre otros puntos, que “las administraciones públicas vascas 

deben adoptar las medidas oportunas para garantizar la igualdad de trato y oportunidades de 

mujeres y hombres con relación a la práctica de todas las modalidades deportivas”, 

promoviendo el empoderamiento de las mujeres y el cambio de valores en cuanto al deporte 

practicado por mujeres. También es importante el fomento y el reconocimiento de la práctica 

de ellas, así como superar las trabas que impiden el acceso de hombres y mujeres a 

determinadas modalidades deportivas. 

A este respecto, en la citada ley también se recoge que las administraciones públicas 

“fomentarán el patrocinio de actividades deportivas tanto de mujeres como de hombres en 

aquellas modalidades en las que su participación sea minoritaria”, así como que “aumentarán 

las ayudas públicas destinadas a modalidades deportivas practicadas mayoritariamente por 

mujeres”.  

 

3.6.1.- Deporte escolar 

El análisis del deporte escolar es sumamente importante ya que supone la iniciación deportiva 

en general y marca, de alguna manera, la relación que tienen chicos y chicas con el deporte. 

En el caso de Arrasate, tal y como se ha concretado en el apartado 3.2.1, los principales 

agentes de deporte escolar en la localidad son los centros escolares y el Ayuntamiento a través 

de Leintz Eskola Kirola (LEK), los clubes deportivos y la oferta del polideportivo. 

Las actividades de LEK se dirigen a niños y niñas con edades comprendidas entre los 6 y los 14 

años y se dividen en cuatro grupos:  

• Juegos deportivos: (6-8 años o 1º y 2º de Educación primaria). En esta primera etapa los 

niños y las niñas tienen dos sesiones entre semana y algunas actividades los fines de 

semana. 

• Multideporte: (8-10 años o 3º y 4º de Educación primaria). En esta etapa, según la 

memoria de LEK, los y las escolares pueden elegir entre dos programas: programa 

competitivo y programa de deporte de ocio. 
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• Multideporte (10-12 años o 5º y 6º de Educación primaria). Al igual que en el anterior 

grupo los niños y niñas pueden elegir entre dos programas: programa competitivo y 

programa de deporte de ocio. 

• Primera especialización: (12-14 años o 1º y 2º de Educación Secundaria Obligatoria). En 

esta etapa los niños y las niñas deben optar por uno o dos deportes para practicar 

durante toda la temporada. 

A continuación, analizaremos la oferta y la participación divididas en tres apartados, teniendo 

en cuenta también a los y a las jóvenes de entre 14 y 17 años, un tramo de edad de gran 

relevancia a la hora de indagar sobre el abandono deportivo. 

 

Educación primaria de 6 a 12 años (LH1-LH6) 

En este grupo de edad se incluyen a los chicos y chicas de las categorías prebenjamines, 

benjamines y alevines. 

Tal y como se observa en la Tabla 12, los porcentajes de participación de las niñas es 

significativamente menor en los dos primeros tramos de edad, ya que suponen el 33,3% de los 

y las participantes en el tramo de edad de 6-8 años y el 29% en el tramo de edad de 8-10 años. 

La proporción es más equitativa en los niños y niñas de la categoría alevín, donde las niñas 

alcanzan el 41,5% de la participación. Este cambio no es debido, sin embargo, a un incremento 

de la participación de las niñas, sino a un descenso del número de niños que practican deporte 

escolar a esta edad, debido quizás a que en esta categoría se inicia la participación en algunas 

modalidades federadas. 

En cuanto a las modalidades deportivas que trabajan en estos tramos de edad dentro del 

programa de deporte escolar, en la primera etapa los niños y niñas de entre 6 y 8 años, 

trabajan el programa de juegos modificados.  

La oferta es más diversa en las siguientes dos etapas. Los niños y las niñas de entre 8 y 10 años 

y entre 10 y 12 años, tienen la oportunidad de apuntarse en dos programas diferentes: 

“Deporte de competición” y “actividades de ocio”. Tienen dos sesiones semanales y 

competiciones los sábados a la mañana. Las personas que opten por el primero de los 

itinerarios practican durante todo el año multitud de deportes: pelota, futbol sala, 

minibaloncesto, minibalonmano, atletismo, rugby, baloncesto 3x3, deportes de raqueta, 

ciclismo y juegos en la naturaleza. 

Los que participan en el otro itinerario practican: juegos cooperativos, bádminton, pelota, 

malabares, hockey sobre patines, patinaje, beisbol, deporte adaptado, zumba, baloncesto 3x3 

y juegos en la naturaleza. 

Los datos analizados (Tabla 13) muestran que un 25% de los niños y niñas con edades 

comprendidas entre 6 y 12 años practican deporte escolar en los clubes. Los porcentajes 

varían según las categorías y los sexos. En general, el número de participantes va en aumento 

a medida que avanza la edad. Sin embargo, si ponemos el foco de atención en la diferencia 
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entre sexos, destaca el hecho de que en el caso de los chicos se produce un aumento notable 

de la categoría benjamín a la alevín, y, sin embargo, en el caso de las chicas se produce un 

descenso en el número de participantes en esta misma categoría. 

 

1er ciclo de educación secundaria 12-14 años (DBH1-DBH2) 

Este tramo de edad es especialmente interesante en cuanto al análisis de género se refiere y 

es que, según numerosos estudios, en este cambio de etapa escolar se produce un abandono 

de la práctica deportiva, principalmente, por parte de las chicas. Según los datos de LEK, en 

esta etapa, que corresponde a la categoría infantil, el 63,6% de la población de esta edad 

practica una actividad deportiva, de los cuales el 49,9% chicos y un 50,1% chicas. Por lo tanto, 

en este sentido los porcentajes son equitativos. 

No obstante, las diferencias más significativas se observan a la hora de analizar los agentes 

deportivos que promueven la oferta. 

Tal y como se observa en la Tabla 14, a pesar de que en términos globales el porcentaje de 

chicos y chicas es similar, no ocurre lo mismo cuando ponemos el foco en la participación de 

ellos y ellas en el programa de deporte escolar o la oferta de los clubes. Si bien las chicas 

representan el 62% de los participantes de LEK, en el caso de los clubes este porcentaje baja al 

42,2%. Por lo tanto, es evidente que mientras las chicas optan por seguir en el deporte escolar, 

los chicos se dirigen más hacia la oferta de los clubes. Esto se debe, en cierta medida, a las 

características del deporte escolar, cuya práctica es más libre y menos competitiva que el 

deporte federado. 

Es importante analizar asimismo las modalidades deportivas por las que optan los chicos y las 

chicas de esta edad. Tal y como se ha mencionado anteriormente, en esta etapa, denominada 

de primera especialización, se debe optar por uno o dos deportes para practicar durante toda 

la temporada. En la memoria de LEK, relativo a la anterior temporada, se recoge la oferta 

dirigida a los chicos y a las chicas. 

En cuanto a deportes en equipo, han confeccionado cinco equipos de baloncesto (4 femeninos 

y uno masculino), un equipo de balonmano (masculino) y un equipo de fútbol sala (masculino). 

Para la práctica de actividad física de forma individual, desde LEK han ofertado: natación, 

atletismo, tenis, zumba y spining. Cabe destacar que esta dos últimas opciones están 

especialmente feminizadas: en zumba todas son chicas (14) y en spining tan solo participan 2 

chicos (11). Por lo tanto, en este caso también es evidente una segregación según el tipo de 

modalidad. 

En cuanto a la práctica que se lleva a cabo en los clubes, hay presencia de deportistas de 

categoría infantil en las modalidades de: atletismo, montañismo, judo, balonmano, baloncesto 

gimnasia, fútbol, pelota, rugby y ajedrez. 

No obstante, si analizamos la participación de chicas y chicos en cada modalidad se observan 

notables diferencias. Mientras que las chicas son mayoría en atletismo, baloncesto y gimnasia, 
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no hay ni una sola participante en modalidades como balonmano, fútbol, pelota y ajedrez. A 

este respecto, es llamativo el caso del fútbol. En categorías inferiores hay equipos mixtos de 

fútbol, pero no existe ningún equipo de fútbol femenino en la categoría infantil. En el caso de 

los chicos, la única modalidad en la que no hay ningún participante es la gimnasia. 

De este modo, es reseñable que la elección de modalidades deportivas sigue regida por 

estereotipos de género, por lo que la gimnasia es practicada solo por chicas, mientras que en 

el fútbol no hay ni una sola chica, lo que resulta ser un obstáculo para la práctica en igualdad. 

 

A partir de 14 años. 

Aunque la oferta 14-17 años no es propiamente de deporte escolar, analizaremos esta franja 

de edad en este apartado, ya que los chicos y chicas siguen estrechamente ligados en esta 

edad a los centros escolares de la localidad y esto repercute en la práctica. 

La oferta de deporte escolar culmina a los 14 años, por lo que a partir de esta edad, los chicos 

y chicas que quieren practicar deporte deben optar por los clubes, la oferta deportiva 

municipal o los agentes privados. 

Analizando los datos ofrecidos por los clubes locales, cabe señalar que la participación de 

hombres y mujeres es muy dispar. Así mientras que 385 hombres practican deporte en los 

clubes de la localidad, lo hacen 173 mujeres. Cabe señalar que numerosos estudios realizado a 

nivel europeo muestran un dramático descenso de la actividad física entre las chicas con 

edades comprendidas entre los 13 y los 15 años y en ello tienen que ver los estereotipos y los 

itinerarios de vida que se marcan para chicos y chicas, en los que en el caso de las chicas se da 

mayor prioridad a la carrera profesional que a la deportiva, sin tener en cuenta la importancia 

de su experiencia deportiva. En todo caso la presencia de las mujeres en el deporte federado 

es todavía notablemente menor. 

Las diferencias entre chicos y chicas también son evidentes en las modalidades en las que 

practican deporte. Se puede observar cómo las chicas optan principalmente por el baloncesto, 

el atletismo, el futbol y la gimnasia rítmica. Mientras que no hay ni una sola participante en 

modalidades como la pelota, el triatlón o el balonmano y su presencia es anecdótica en el 

rugby o el ciclismo.  

Cabe destacar a este respecto, que a estas edades muchas chicas optan por una práctica no 

dirigida a la competición y realizada, sobre todo, en polideportivos y centros privados. Para dar 

respuesta a esta demanda, desde el polideportivo Musakola se ha realizado una oferta 

específica con cursos de zumba, spinning y aeropilates para las jóvenes de entre 12 y 16 años. 

El 100% de las participantes en los cursos son chicas. 

Otra circunstancia a destacar a esta edad es el abandono de la práctica deportiva. Una vez 

acabada la oferta de deporte escolar, a la que las chicas están más ligadas sobre todo en la 

última etapa, muchas de ellas se encuentran sin alternativas deportivas y dejan de practicar 

deporte. Este hecho también se produce entre los chicos, pero a una escala mucho menor. 
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3.6.2.- Deporte de rendimiento 

En Arrasate existen un total de 24 clubes deportivos, que engloban un total de 23 modalidades 

deportivas. Según los datos aportados por las entidades deportivas, en el municipio existen un 

total de 2.249 licencias federativas, de las cuales 1.706 corresponden a hombres y 543 a 

mujeres. Por lo tanto, el porcentaje de licencias masculinas, con un 75,9%, es notablemente 

superior al porcentaje de licencias femeninas, con un 23,1%, por lo que es evidente que la 

presencia de las mujeres es menor que la de los hombres en la práctica de deporte federado o 

de rendimiento. 

 

Tabla 29. Porcentaje de licencias femeninas en los clubes deportivos 

Nombre club Modalidades 
% 

femeninas 

ARRASATEKO KIROL ELKARTEA tenis y padel 37,0% 

DEBAGOIENEKO AMILLENA AIRE KIROL TALDEA deportes aereos 0,0% 

ANTXINTXIKA DEBAGOIENA ARRASATEKO TRIATLOI KIROL T tritatlon 3,9% 

ARIZMENDI IKASTOLA FUTBOL KIROL ELKARTEA LEINTZ 
BAILARA 

futbol 53,2% 

ARRASATE ATLETICO TALDEA atletismo 57,8% 

AMASGAS KIROL KLUBA automovilismo - 

BESAIDE MENDIZALE ELKARTEA montaña 25,5% 

DEBAGOIENA TXIRRINDULARITZA KLUBA ciclismo 1,8% 

DESOREKA JUDO KLUBA judo 46,0% 

DORDOKA boccia 0,0% 

DORLETAKO AMA ciclismo 1,8% 

ARRASATE ESKUBALOI TALDEA balomano 0,0% 

ARRASATEKO DRAGOI GIMNASIA K. T. / C.D. DE GIMNASIA 
DRAGOI DE ARRASATE 

gimnasia rítmica y 
aerobic 

100,0% 

JUDO CLUB ARRASATE judo 0,0% 

KARATE ZIORLA ARRASATE CLUB karate 6,3% 

C.F. MONDRAGON futbol 26,2% 

MONDRAITZ KIROL KLUBA montaña - 

CLUB DEPORTIVO MONDRATE futbol sala 0,0% 

C.D. DE BALONCESTO OINTXE DE MONDRAGON baloncesto 36,6% 

A. D. ARRASATE PILOTA TALDEA pelota vasca 0,0% 

A. D. ARRASATE RUGBY TALDEA OBELIX rugby 2,0% 

C. AJEDREZ SAN ANDRES ajedrez - 

AIKIDO aikido - 

DEBAGOIENEKO ESKALADA escalada - 
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Tal y como puede observarse en el cuadro anterior, las diferencias entre hombres y mujeres 

no son tan solo cuantitativas, ya que se produce una segregación en cuanto a las prácticas con 

mayor tradición masculina y las que tradicionalmente han resultado más femeninas. En ello, 

tiene que ver las distintas percepciones que se tienen en torno a la práctica deportiva de 

hombres y mujeres y los objetivos de ellos y ellas. 

Así las tres principales modalidades que practican las mujeres son la montaña, el fútbol y el 

judo, representando el 73,5% de todas ellas. De hecho, casi todas se engloban en las citadas 

modalidades, siendo casi anecdótica la presencia de mujeres en modalidades como el rugby, 

ciclismo o triatlón y nula en modalidades como el ajedrez, el balonmano o la pelota. A este 

respecto, es reseñable que, exceptuando a las fichas de baloncesto y el fútbol, el resto de 

fichas corresponden a actividades deportivas en las que se compite de forma individual. En el 

caso de los hombres, el montañismo, el fútbol y el baloncesto representan las opciones 

mayoritarias. Tan sólo en una modalidad, gimnasia, la presencia de los hombres es nula, 

siendo esta una modalidad totalmente feminizada. 

En cuanto a los equipos federados, sin contabilizar los equipos mixtos, en la localidad existen 

54, y de ellos 45 son equipos masculinos y 9 equipos femeninos. Por lo tanto, los equipos 

masculinos representan el 83,3% del total y los femeninos el 16,7%. Se trata de un dato 

importante, por el hecho de lo que representa la experiencia de participar en un equipo, no 

solo en lo que a práctica se refiere, sino por lo que representa a la hora de aportar otro tipo de 

valores. 

 

 

3.6.3.- Deporte de participación 

Se define como deporte de participación la práctica llevada a cabo “por la o el deportista con 

finalidad de satisfacer sus necesidades personales de ocio, recreación, estética y/o salud, con 

independencia de que la misma sea realizada en ámbitos deportivos organizados, de 

competición, reglamentados o no. Por consiguiente, esta práctica deportiva responde a una 

filosofía y hábito de vida saludable”. 

Se trata de un área de gran relevancia en cuanto al análisis de género, porque la constituyen 

aquellas actividades que se realizan en el tiempo libre o de ocio y tienen gran repercusión en la 

salud y calidad de vida de las personas que lo practican. 

En el caso de Arrasate, las personas que quieran practicar este tipo de deporte pueden 

realizarlo bien al aire libre (correr, andar..) o bien en las instalaciones dependientes del 

Ayuntamiento, principalmente en el polideportivo Musakola. Los abonados y abonadas de 

dichas instalaciones tienen opción a utilizar sus instalaciones de uso libre o apuntarse a alguno 

de los cursillos que ofertan.  
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Asimismo, también existe la opción de practicar actividades de deporte de participación en las 

instalaciones de titularidad privada que ofertan actividades relacionadas principalmente con el 

fitnes, las artes marciales, el yoga o el pilates. 

Según se ha recogido en el apartado 3.2.2, un total de de 5.258 personas están abonadas en el 

politeportivo Musakola. De ellas, un 58,1% son hombres y un 41,9% mujeres, por lo que el 

porcentaje de hombres es sensiblemente superior al de las mujeres. 

No obstante, si observamos el número de personas inscritas en las actividades y los cursos que 

se ofertan, el porcentaje de mujeres y hombres se distancia notablemente. Así, mientras que 

los hombres representan el 33,6% de las personas apuntadas a algunas de las actividades, las 

mujeres suponen el 66,4%. 

Cabe destacar que las actividades ofertadas también se dirigen principalmente a las mujeres, 

tanto por las características de los cursos (hipopresivos, yoga, zumba, patinaje, aquagym.. ), 

como por las imágenes empleadas para promocionar las actividades, tal y como se puede 

observar en la web del Departamento de Deportes, en la que principalmente aparecen 

mujeres.  

Los datos de participación en cursos organizados no hacen más que corroborar una tendencia. 

Y es que las mujeres, prefieren optar por actividades deportivas organizadas, mientras que los 

hombres prefieren practicar actividades más por su cuenta. 

Este hecho, es más evidente si se analiza el número de entradas y salidas registradas en los 

tornos del polideportivo. Según muestran los datos, año a año, el número está aumentando 

tanto en hombres como en mujeres.  

Tabla 30. Registro de entradas polideportivo Musakola 

 2014 2015 2016 

Hombres 122.243 133.764 139.304 

Mujeres 67.797 68.339 71.127 

Total 190.040 202.103 210.431 

 

Como puede verse en el anterior cuadro, el número de hombres casi duplica al de las mujeres. 

Así, según indican los datos de 2016, los hombres registraron en 139.304 ocasiones su entrada 

en el polideportivo; las mujeres accedieron en 71.127 ocasiones. Por lo tanto, de las 210.431 

entradas que se registraron, el 66,2 % corresponde a los hombres y el 33,80% a las mujeres. 

 

3.6.4.- Organización del deporte 

Para completar este análisis, se ha llevado a cabo un feedback con los clubes deportivos en el 

que, entre otros aspectos, se les preguntaba sobre las dificultades que tienen a la hora de que 

las mujeres se acerquen al deporte de rendimiento.  
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Por un lado, existen las dificultades derivadas de los estereotipos sociales vigentes, por los que 

se asocian a los hombres con los deportes de contacto y no tanto a las mujeres. Así una de las 

responsables de los clubes manifiesta que, por ejemplo, “es difícil” que las mujeres se 

adentren en las artes marciales “porque se cree que es un deporte duro” y, por lo tanto, 

considera necesario que se trabaje para cambiar este tipo de ideas preconcebidas. 

Otro de los aspectos señalados por los clubes es la cuestión de las prioridades que se marcan 

los hombres y las mujeres. A este respecto, los clubes afirman que “las mujeres se incorporan 

tarde al deporte de rendimiento” y que cuando comienzan a cursar estudios superiores “las 

chicas directamente abandonan el club”. Por lo tanto, es necesario poner en marcha medidas 

que fomenten el empoderamiento y que se trabaje en el cambio de prioridades de las 

mujeres. 

En lo que respecta a la implicación de los clubes en fomento de la igualdad, la mayoría de los 

clubes afirma tener algún plan o algunas directrices para fomentar la igualdad en su club, así 

como que realizan campañas especiales para atraer las mujeres al club. No obstante, estas 

políticas no se reflejan en los datos de participación de los clubes. 

En cuanto a las estructuras directivas, teniendo en cuenta los datos aportados desde el 

Ayuntamiento relativos a 17 clubes, en 12 de ellos, es un hombre quien dirige el club. Los 

datos son similares en cuanto a la tesorería del club, ya que en 14 de ellos el puesto es 

ocupado por un hombre. Se trata de un dato relevante, a pesar de que el hecho de que una 

mujer esté al frente de la organización no garantiza la incorporación de la perspectiva de 

género en el club. 

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

•  

• La práctica deportiva entre los más jóvenes es desigual en cuanto a la participación, 

con unas tasas de abandono superiores entre las mujeres, y está fuertemente marcada 

por la segregación horizontal. 

• El nivel de práctica deportiva durante el tiempo de ocio es mayor en caso de los 

hombres y no está tan dirigida a los cursos organizados, lo que hace suponer un 

componente más de disfrute que en el caso de las mujeres. 

• El número de licencias federadas masculinas es notablemente superior a las femeninas 

que se concentran más en modalidades deportivas más feminizadas. 

• Los clubes consideran necesario seguir trabajando en el empoderamiento de las 

mujeres y en los estereotipos que existen en torno a la práctica deportiva de hombres 

y mujeres. 

• Los clubes siguen estando fuertemente masculinizados en sus estructuras. 
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3.7. Área de estudio 7. Deporte y Euskera 

 

El deporte es una forma eficaz para el fomento de un idioma, en este caso el euskera, ya que 

representa una de las principales actividades de ocio de la ciudadanía, sobre todo, entre niños 

y niñas y jóvenes. Por ello, en el Plan Estratégico del Euskera del Ayuntamiento, hay un 

apartado propio en el que se fija como objetivo impulsar la presencia y el uso del euskera en 

las actividades de ámbito deportivo. Asimismo, se contempla la necesidad de aumentar la 

sensibilización en este área concreta. A este respecto, los contenidos publicados por el 

Ayuntamiento en cuanto a actividades deportivas se refiere, se realizan empleando los dos 

idiomas, siendo el euskera el que se emplea en primer lugar, tal y como se puede observar en 

el folleto anunciador de los cursos de polideportivo. (Anexo). 

En cuanto a la oferta dirigida a los y a las más jóvenes, cabe destacar el programa Kirola 

Euskaraz. Creado en 1993 por los ayuntamientos de la comarca de Debagoiena, el programa 

que se ha extendido posteriormente a toda Gipuzkoa, se sustenta en tres pilares: elaborar 

material deportivo en euskera, fomentar la preparación de entrenadores/entrenadoras, 

monitores/monitoras y profesorado y la sensibilización. 

En los tres últimos años se han confeccionado y repartido folletos a entrenadores/ras, padres y 

madres y espectadores/as durante las competiciones infantiles. Estos folletos, que se editan 

bajo el epígrafe “Eskola kirolean denok euskaraz bidelagun”, recogen consejos en torno al 

deporte y el euskera, utilizando para ello “el sistema del semáforo”. Aunque el programa 

resulte exitoso, dado el número de años que se lleva realizando, no existen datos que 

corroboren su repercusión. 

En este aspecto, uno de los últimos estudios realizados en torno al uso del euskera en Arrasate 

se trata del “Hizkuntza Erabileraren kale-neurketa”. En este informe, que cada cinco años mide 

el uso del euskera en las conversaciones que se registran en distintas zonas de la localidad de 

Arrasate, se recoge que un 27,4% de las conversaciones registradas se llevaron a cabo en 

euskera; el 69,2% en castellano; y el resto en otros idiomas. Destaca que del total de mujeres 

analizadas, el 30,3% hablaba en euskera, mientras que en el caso de los hombres este 

porcentaje disminuye al 24,3%. Más que el género, la edad resulta un indicador más relevante.  

Con estos datos encima de la mesa, este análisis sobre el uso del euskera en el ámbito 

deportivo pretende arrojar luz sobre la situación de este idioma, sobre todo, en lo que a clubes 

deportivos se refiere.  

 

3.7.1.- Directivas de los clubes 

En la recogida de datos llevada a cabo con los clubes en este apartado, destaca que un amplio 

porcentaje de las personas que integran las directivas son euskaldunes (a efectos de este 

análisis euskaldun es aquella persona capaz de expresarse, tanto de manera escrita como de 

forma oral, en euskera), en todos los casos superando el 50%, en mayoría rondando el 90% y 
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algunos casos alcanzando el 100%. Es más, en todos los clubes a los que se ha tenido acceso, el 

presidente o la presidenta es euskaldun. Dado que son clubes pequeños y casi la totalidad no 

cuenta con plantilla de trabajadores, el hecho de que el presidente o la presidenta sea capaz 

de comunicarse en euskera facilita que la primera atención sea prestada en euskera, si los 

socios y las socias así lo desean.  

Como hemos citado, la mayoría de los clubes no tienen trabajadores en plantilla, pero en los 

casos en los que sí los hay, se prima que estos sean euskaldunes, porque de esta manera se 

facilita la comunicación con las personas que componen el club. 

 

3.7.2.- Planes específicos 

La mayoría de los clubes no cuentan con un plan que regule el uso del euskera en la entidad, 

tan solo dos lo tienen. No obstante, en la totalidad de los clubes el euskera es un aspecto a 

tener en cuenta. 

 

3.7.3.- Funcionamiento del club 

En cuanto al funcionamiento de los clubes, destaca que tan solo un club desarrolla sus 

entrenamientos y reuniones exclusivamente en euskera. La mayoría lo hace en las dos lenguas 

oficiales, aunque entre ellas también hay clubes que mayoritariamente desarrollan su 

actividad en castellano. A este respecto resulta interesante que en la localidad exista una 

oferta formativa en euskera para los entrenadores y entrenadoras y demás personal 

deportivo. El ciclo de Formación Profesional de Animación de actividades físicas y deportivas 

tiene como objeto formar a aquellas personas que quieran trabajar fomentando actividades 

físico-deportivas para niños, jóvenes y adultos; dedicarse a la Preparación física o Fitness; o 

recibir preparación específica para ser monitor y entrenador: deportes en grupos, tenis, 

natación, patinaje, desarrollo de la psicomotricidad en los niños, escalada, aerobic, 

tonificación, pilates… El citado ciclo se oferta en euskera, lo que probablemente repercuta a la 

hora de contratar personal cualificado que domine el idioma. Cabe señalar a este respecto que 

a la hora de contratar personal para el deporte escolar el dominio del euskera es uno de los 

requisitos imprescindibles. En el caso de los clubes, su funcionamiento se basa más en el 

voluntariado y, por lo tanto, los requisitos no son tan exigentes. 

En cuanto a las relaciones que mantienen los clubes con federaciones y patrocinadores en casi 

la totalidad de los casos estas se llevan a cabo en las dos lenguas oficiales. Y es que, el 

conocimiento del idioma no garantiza su uso, porque la habilidad lingüística y la costumbre de 

los interlocutores también resultan determinantes. 

 

3.7.4.- Proyección externa del club 
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Con respecto a la proyección externa de los clubes, se ha analizado la utilización del euskera en 

carteles, folletos, anuncios de prensa, páginas web y redes sociales. Casi la totalidad de los 

clubes comunica su actividad utilizando las dos lenguas oficiales, aunque, al igual que ocurre 

con las reuniones o relaciones con las federaciones, hay clubes que ofrecen sus contenidos 

mayoritariamente en castellano y otros que los hacen principalmente en euskera. 

En el análisis de las páginas web, destacan casos como el de una página web, que pese a estar 

preparada para exponer los contenidos en euskera (utiliza este idioma para los epígrafes), los 

expone únicamente en castellano. Aun así, es reseñable que los clubes que tienen sus 

contenidos web en los dos idiomas, optan principalmente por dar prioridad al euskera. 

 

 

Incidencias en el SISTEMA DEPORTIVO 

•  

• Las políticas para fomentar el euskera tienen un alto grado de implantación, sobre 

todo, en lo que a Deporte escolar se refiere. 

• Faltan mecanismos de control a la hora de analizar el éxito de los programas de 

sensibilización en torno al uso del euskera. 

• Es necesario superar las costumbres en cuanto al uso del idioma, que hacen que 

interlocutores que conocen y manejan el euskara se comuniquen en castellano. 
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4. EVOLUCIÓN DEL SECTOR DEPORTIVO Y TENDENCIAS DE FUTURO 

 

En la actualidad la actividad física y el deporte han adquirido un papel fundamental en la 

sociedad incorporando ejes como la economía, la ocupabilidad o el urbanismo en su 

planificación, entre otras. Delante la pluralidad que está adquiriendo el fenómeno deportivo, 

los agentes deportivos han tenido que adquirir nuevos roles, adecuar espacios deportivos 

convencionales, utilizando los no deportivos y buscar soluciones para satisfacer las 

necesidades y nuevas demandas existentes. Todo eso ocurre en el momento en que la 

industria del deporte ha experimentado, en los últimos años, una evolución más positiva que 

el total de la industria siendo un sector dinámico y en constante fase de adaptación.  

Uno de los hechos que ha impulsado este cambio de concepción del deporte, entre otros, ha 

sido la deportivización de la calle. Eso evidencia la necesidad de dejar de focalizarse en los 

espacios cerrados y reglados para dar paso a la práctica al aire libre. Así pues, la práctica cada 

vez está más diversificada, apareciendo constantemente actividades más variadas, poco 

convencionales y de carácter recreativo. La evolución de esa práctica deportiva se ha 

convertido más compleja, con una demanda de espacios deportivos más diversa, adaptada a 

cada público y más polivalente para el municipio.  

Conociendo la importancia que actualmente están teniendo los nuevos espacios de práctica 

para la población, la administración local tiene que intentar adaptar y facilitar la práctica físico-

deportiva en estos espacios mejorándolos y dotándolos de elementos necesarios para su uso. 

Cada vez son más los centros deportivos que organizan actividades deportivas al aire libre 

fuera de sus espacios convencionales habiendo descubierto y experimentado el gran potencial 

que tienen. El sector privado también evoluciona con el deporte y adquiere una nueva visión 

adaptando al máximo los servicios a las demandas de la sociedad donde también los centros 

especializados en promover estilos de vida saludables se han visto favorecidos por esta 

transformación deportiva. 

No se queda atrás tampoco el deporte federado ya que es el último subsistema que se ha 

‘abierto’ adaptándose a los cambios y al nuevo contexto social, ofreciendo nuevas actividades 

más allá de la propia competición federada. Las entidades deportivas también han tenido que 

adaptarse al actual contexto haciendo frente a las nuevas normativas impulsadas por la 

Tesorería General de la Seguridad Social y de la Agencia Tributaria con la regularización 

contractual de los trabajadores de los clubes deportivos. 

Como se puede comprobar, en la actualidad el deporte está viviendo una transformación a un 

ritmo acelerado, donde los cambios se suceden con gran rapidez. Esta evolución también va de 

la mano de la tecnología, la cual desde hace tiempo ha empezado a transformar algunos 

ámbitos del deporte, especialmente el deporte de alto rendimiento. El cambio actual, pero es 

mucho más profundo ya que es deriva de un cambio de paradigma en la sociedad. La aparición 

de los dispositivos móviles con acceso a Internet está llevando a un cambio también en los 

comportamientos sociales. Este cambio socio-cultural afecta a todos los ámbitos de la 
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sociedad, teniendo, pero en el deporte un gran recorrido a realizar gracias a sus múltiples 

besantes y posibles aplicaciones.  

No se puede olvidar pero que se ha de fomentar un uso adecuado de las nuevas tecnologías, 

educando y sensibilizando tanto a los más pequeños como a los más grandes de lo que implica 

su uso. 

Con los colectivos específicos de la población, la práctica de actividad física aparece como un 

elemento integrador y facilitador para establecer conexiones con el resto de la sociedad. La 

práctica de actividad física se convierte en una herramienta de mejora de la salud física, 

psicológica y social en la consecución del bienestar total. No se pude olvidar el deporte escolar, 

el cual es fundamental para la adquisición de hábitos saludables, siendo esencial para el 

proceso educativo.  

En el caso del deporte escolar se detectan algunas problemáticas a tener en cuenta para el 

futuro como el abandonamiento de la práctica en la adolescencia, el modelo deportivo escolar 

basado en la reglamentación federativa, el nivel inferior de práctica entre el colectivo 

femenino y el sobre dimensionamiento del éxito y la competitividad. Son temas reales que han 

aparecido a raíz de la evolución del fenómeno deportivo y que aportan nuevas concepciones 

del deporte como también descubren nuevas visiones y escenarios futuros de la actividad 

física y el deporte. 

En los últimos años han sido diversas les tendencias que cogen protagonismo y se consolidan 

en el sector de la práctica físico-deportiva. 

Figura 43. Tendencias emergentes de la actividad físico deportiva en la actualidad 

 

Fuente: elaboración propia, 2017. 
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Una vez vista la situación actual entorno las tendencias que se están produciendo en el mundo 

de la actividad física y el deporte se da el paso al momento de reflexión. Esta reflexión se 

produce a propósito de toda la evolución del fenómeno deportivo y el contexto actual. Así 

pues, en el momento de transformación del deporte se han sucedido un seguido de hechos 

que han propiciado la situación actual, hecho que provoca la necesidad de adaptar la actividad 

física y el deporte a toda la sociedad y hacerla accesible a todo el mundo. La necesidad de 

atender a la diversidad en este caso es un pilar fundamental si se quiere garantizar la 

accesibilidad para todos los colectivos de la sociedad a la actividad física y el deporte. 

 

Figura 44. Reflexiones sobre la transformación del deporte 

 

Fuente: elaboración propia, 2017. 
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vez más a la diversidad de población ofreciendo servicios más adaptados. Las futuras 
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NECESIDAD DE ANTENDER A LA 
DIVERSIDAD

Territorio y necesidades
Colectivos de práctica

Recursos para el deporte
Agentes deportivos

Sociedad en constante evolución

MOMENTO DE
TRANSFORMACIÓN

Práctica deportiva
Espacios de práctica
Sociedad tecnológica

Comunicación personalizada, social e 
inteligente



PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE ARRASATE 

Volumen 1. Análisis y Diagnosis 

92 

 

El sector deportivo se encuentra en un punto en qué su transformación constante lo ha 

convertido en un fenómeno pluridisciplinar, rico y vivo que no para de crecer y adquirir inputs 

de diferentes ámbitos 

Esta transformación queda reflejada en la siguiente figura en la cual se muestran las nuevas 

tendencias englobadas en 8 pilares fundamentales. Estos ítems son los que han aparecido en 

la actualidad y están emergiendo con más fuerza, son los que están propiciando esta nova 

visión de la actividad física y el deporte más de ocio y salud en detrimento del deporte 

federado de competición. 

 

Figura 45. Los procesos del cambio del fenómeno deportivo 

 

Fuente: elaboración propia, 2017. 

 

La actividad física y el deporte, derivan a un modelo más de ocio y salud y se encaminan hacia 

un futuro polivalente, dinámico y de gran impacto sobre la sociedad. La individualización del 

producto deportivo y su adaptación a los diferentes colectivos y públicos será clave para la 

consecución del éxito y socialización a la práctica deportiva de un gran volumen de población 

que hasta el momento no en formaba parte. 

En este apartado se ha podido conocer las tendencias emergentes y el camino que está 

cogiendo la práctica de actividad física y el deporte en la actualidad. El objetivo de la 

realización de esta fotografía de las tendencias actuales ha sido, entre otras, mostrar hacia 

donde se encamina la actividad física y el deporte y poder generar conexiones entre esta y la 

situación actual que vive Arrasate con el deporte.  
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El deporte tiene que abastecer la totalidad de la población ya que no se puede dar la espalda a 

las tendencias establecidas en la actual sociedad. Se han de unir esfuerzos para intentar 

transformar la concepción respecto el deporte. Se tiene que conseguir pasar de la posibilidad a 

la necesidad, de la opción personal a la obligación social, de la tasca propia e individual a una 

cuestión que afecta a una gran cantidad de ámbitos (salud, educación, economía, cultura, 

turismo, urbanismo, región, relaciones nacionales o internacionales..).  

La siguiente figura resume les tendencias comentadas identificando aquellas que se han 

percibido de forma clara en el municipio ya sea por parte de la ciudadanía y en las políticas 

deportivas municipales. Estas tendencias, son el resumen del que está pasando en el sector 

deportivo, pero no quiere decir que todas se tengan que producir ya que el entorno favorece 

la aparición de algunas por encima de otras.  

 

Figura 46. Tendencias emergentes da la actividad físico deportiva que se produce en la 

ciudad  

Tendencias del sector de la AF y el deporte Ciudadanía 

Deportivización de la calle: demandas de espacios más 

diversos y polivalentes.  
Individualización de la práctica deportiva en edad adulta. 

Motivación de autosuperación. Aumento práctica femenina.  

Aumento y consolidación de: estilo de vida ‘healthy’ / 

equilibrio cuerpo mente / alta intensidad y deporte extremo.  

Centros deportivos más especializados y a la vez oferta de 

servicios transversales focalizados a estilos de vida 

saludables. 
 

Nuevos servicios deportivos al aire libre y/o a distancia y con 

un elevado nivel de personalización.  

Demanda de servicios deportivos de calidad, pero con una 

cuota ajustada al servicio.   

Transformación del tejido asociativo a una mayor 

profesionalización de acuerdo a las demandas legales y del 

mercado.  
 

Aumento y búsqueda de nuevas formas de colaboración 

público-privada.   

Uso del deporte como a reclamo turístico, así como elemento 

de dinamización comercial y laboral.  

Transformación de la vivencia del deporte y de su oferta y 

organización mediante las nuevas tecnologías.   

Fuente: elaboración propia, 2017. 
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5. DIAGNOSIS 

 

Después del extenso análisis realizado, en el que ya se han ido destacando los elementos que 

tienen especial incidencia en el sistema deportivo de Arrasate, se realiza el diagnostico. Este 

resume, teniendo en cuenta los elementos destacados, los aspectos positivos y de mejora para 

cada una de las áreas de estudio concluyendo con una reflexión resumen. Esta reflexión será el 

punto de partida para la fase propositiva la cual, mediante la metodología del árbol de 

problemas completará el siguiente diagnosis concretando las estrategias para cada una de las 

áreas de estudio.    

 

 

Área de estudio 1. La organización del deporte 

 

 

 

 

Aspectos positivos  Aspectos a trabajar 

• Diversidad de agentes deportivos 

como promotores y organizadores del 

deporte en la ciudad.  

• Primeros pasos para la promoción del 

turismo activo o de naturaleza. 

• Nivel de autofinanciación del 43% 

derivado de los ingresos del deporte 

para todos.  

• Diferentes agentes como promotores 

del deporte escolar.  

• Transformación del sector deportivo 

con formas de colaboración público-

privada. Potencialidad de sinergias. 

• Centros formativos de referencia en 

el ámbito del deporte.  

 

 • Nuevas demandas y constate 

transformación del sector necesitando 

adaptar continuamente la oferta.  

• Recursos económicos limitados con un 

peso importante del mantenimiento y 

funcionamiento de las instalaciones 

deportivas.  

• Diferentes intereses de los agentes en el 

deporte escolar. Multideportes vs 

especialización.  

• Dificultades para hacer frente a las 

exigencias normativas de mayor 

profesionalización de las entidades 

deportivas. 

 

La transformación del sector deportivo reclama una adaptación de los diferentes 

agentes del sistema Deportivo Local 
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Área de estudio 2. Deporte, salud y educación 

 

 

Aspectos positivos  Aspectos a trabajar 

• Práctica femenina escolar bastante 

equilibrada. Diferencias según el 

agente y disminuyendo según etapa 

escolar.   

• Aumento de la práctica deportiva en 

el entorno urbano y natural.  

• Elevada participación en el deporte 

escolar con un volumen de 

participación femenina destacado. 

• Primeras iniciativas para crear una 

oferta deportiva no federada para 

jóvenes.  

• Amplio parque de instalaciones 

deportivas municipales y oferta para 

deporte para todos.  

• Programas deportivos municipales 

activos y en transformación según 

demandas y oferta privada 

especializada.   

 • Necesidad de realizar una oferta para la 

gente mayor adaptada a las nuevas 

tendencias deportivas de este colectivo. 

• Necesidad de trabajar programas 

deportivos accesibles para todos los 

colectivos y de diferentes tipologías. 

Nuevas demandas y constate 

transformación del sector.  

• Disminución de la práctica deportiva 

escolar, especialmente femenina con la 

edad sobretodo en clubes. Oferta clubes 

orientada a la competición. 

• Diferentes intereses de los agentes en el 

deporte escolar. Multideportes vs 

especialización.  

• Mayor volumen de abonados hombres 

que mujeres en los servicios deportivos 

municipales.  

• Aumento de la competencia fuera del 

municipio. 

 

Apuesta municipal por el deporte para todos: es necesario promover el deporte en 

todas las etapas vitales 
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Área de estudio 3. Necesidades ciudadanas y espacios deportivos de la ciudad 

 

 

  

Aspectos positivos  Aspectos a trabajar 

• Amplio parque de instalaciones 

deportivas municipales y oferta para 

deporte para todos.  

• No se prevé un incremento destacado 

de población por lo que las nuevas 

demandas en espacios deportivos no 

serán de ampliación sino de mejora 

del parque de instalaciones 

deportivas. 

• Entorno natural excelente para la 

práctica deportiva con diversidad de 

itinerarios y propicio para el 

senderismo. 

• Patios abiertos como espacios 

deportivos de procximidad. 

• Diversidad de centros deportivos 

privados con una oferta específica 

que complementa la oferta municipal. 

• Aprovechamiento de las instalaciones 

municipales por escolares en horario 

de mañana.  

 • Necesidad de disponer de espacios 

específicos de proximidad y accesibles 

para la tercera edad, especialmente de 

libre uso.  

• Parque de instalaciones deportivas 

envejecido, alguna instalación presente 

problemáticas estructurales.  

• Elevado coste de mantenimiento y 

funcionamiento de las instalaciones 

deportivas convencionales.  

• Aumento de la competencia fuera del 

municipio. 

• Oferta de instalaciones y espacios en el 

medio natural y urbano con baja 

aplicación tecnológica.  

• Necesidad de mejora urbanística para una 

ciudad activa (parques deportivos para 

diferentes edades, carriles bici y 

peatonales, etc.).  

 

Diversidad de espacios deportivos y gran potencialidad del entorno natural de Arrasate 

para la práctica deportiva 
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Área de estudio 4. Acontecimientos deportivos y potencialidad en turismo deportivo 

 

 

  

Aspectos positivos  Aspectos a trabajar 

• Aumento de los eventos deportivos 

puntuales. 

• Organización de los eventos 

deportivos por parte de diferentes 

agentes deportivos: públicos, 

entidades deportivas y empresas 

privadas.  

• Tendencia de aumento la oferta de 

eventos con actividades para todas 

las edades, especialmente ene le 

medio natural.  

• Potencialidad de generar economía 

en el territorio y promocionar el 

turismo deportivo. 

 

 • El aumento de oferta también genera una 

saturación de los eventos en el territorio.  

• Importancia de reflexionar y disponer de 

una estrategia sobre la finalidad de los 

eventos deportivos en el territorio y su 

gestión.  

• Necesidad de crear un protocolo claro 

para los permisos de utilización y los 

procesos organizativos de los eventos 

deportivos ene le municipio.  

 

Potencialidad de los eventos deportivos como grandes promotores del turismo y 

generadores de impacto económico 
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Área de estudio 5. Accesibilidad social 

 

 

Área de estudio 6. Deporte y mujer 

 

 

 

 

 

Aspectos positivos  Aspectos a trabajar 

• Diversidad de tipologías de acceso a 

las instalaciones deportivas con 

precios asequibles.  

• Aumento de las ayudas para la 

práctica deportiva derivadas del 

contexto de crisis económica.  

• Gestión directa de las ayudas desde el 

servicio de deportes. 

• Programas deportivos para gente 

mayor.  

 

 • Diversidad de opiniones sobre el sistema 

de acceso a las instalaciones. Valorar 

redefinición.  

• Potenciar una oferta para la gente mayor 

adaptada a las nuevas tendencias 

deportivas de este colectivo. 

• Bajo volumen de espacios deportivos 

urbanos accesibles para diferentes 

colectivos en el territorio.  

 

Gestión de ayudas para garantizar la accesibilidad al deporte sin estrategias definidas en 

este ámbito 

Aspectos positivos  Aspectos a trabajar 

• Práctica deportiva femenina en edad 

escolar elevada en relación a la medio 

pero menor que la masculina. 

• Consciencia general de la necesidad 

de trabajar en el empoderamiento 

femenino. 

 • Trabajar en ofertas adaptadas a las 

necesidades femeninas.  

• Estructuras directivas y organizativas de 

los clubes deportivos mayoritariamente 

masculinos. 

 

La presencia de la mujer en el deporte es inferior tanto en práctica como en su 

organización 
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Área de estudio 7. Deporte y Euskera 

 

Figura 47. Resumen de la diagnosis por áreas de estudio 

Aspectos positivos  Aspectos de mejora 

• Alto grado de implementación de las 

políticas de fomento del euskera en el 

deporte escolar.  

• Uso del euskera y del castellano en la 

comunicación interna de los clubes.  

 

 • Faltan mecanismos de control a la hora 

de analizar el éxito de los programas 

deportivos de sensibilización del uso del 

Euskera.  

• Bajo uso del euskera para la 

comunicación externa y promoción de los 

clubes deportivos.  

•  

 

 

El Euskera está presente en el deporte de Arrasate tanto en el día a día como en su 

estructura organizativa 

40

Deporte y Euskera

Deporte y mujer

Accesibilidad social

Acontecimientos deportivos y 
potencialidad en turismo 

deportivo

Necesidades ciudadanas y 
espacios deportivos de la 

ciudad

Deporte, salud y educación

La organización del deporte “La transformación del sector deportivo reclama una adaptación
de los diferentes agentes del SDL”

“Apuesta municipal por el deporte para todos: es necesario
promover el deporte en todas las etapas vitales”

“Diversidad de espacios deportivos y gran potencialidad del
entorno natural de Arrasate para la práctica deportiva”

“Potencialidad de los eventos deportivos como grandes
promotores del turismo y generadores de impacto económico”
“Actualmente no presente en la estrategia turística y económica
del municipio”.

“El Euskera esta presente en el deporte de Arrasate tanto
en el día a día como en su estructura organizativa”

“Gestión de ayudas para garantizar la accesibilidad al deporte sin
estrategias definidas en este ámbito”

“La presencia de la mujer en el deporte es inferior tanto en
práctica como en su organización. ”



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


