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G i d a l i b u r u  h o n e t a n  u d a l e k o  s a i l  g u z t i e n  l a g u n t z a r e k i n  

H e z k u n t z a  s a i l a k  j a s o  d i t u  h e r r i k o  i k a s l e e n t z a t  z u z e n d u r i k o  

h e z k u n t z a  j a r d u e r a k  z e i n  h a i e n t z a t ,  i r a k a s l e e n t z a t ,  

g u r a s o e n t z a t  e t a  h e r r i t a r r e n t z a t  i n t e r e s g a r r i  i z a n  d a i t e z k e e n  

z e r b i t z u a k .  

Hamar arlotan jasotako berrogeita bat jarduerak  eta  hogeita bost udal zerbitzuak dira 

jasotakoak. 

ARLOA JARDUERA Orriaren 
zenbakia 

 Azala 1 
HEZKUNTZA Eskolaren antzerki jardunaldiak 6 
 Gu ere bertsotan 7 
 Arrasate herria ezagutzen 8 
 Eskola agenda 9 
 Jaioberrien gurasoentzat “Hazi Hezi” aldizkaria urtebetez 

doan eskaintzea. 
10 

 Ahozko memoria (1950-1965) 11 
   
KULTURA Bisita gidatuak udal eta Santamarinako liburutegietara 13 
 Irakurketa sustatzeko aktibitateak 14 
 Irakurketa sustatzeko aktibitateak.Literatura solasaldiak 15 
 Marrazki eta pintura ikastaroak. 16 
 Euskara zine aretoetara. 17 
   
EUSKARA  Kirola euskaraz 19 
 Guraso.com 20 
 Gida baimena euskaraz 21 
 Haur migranteentzako euskarazko eskolak 22 
 Haur migranteentzako material didaktikoa 23 
 Arrasateko ahotsak 24 
 Euskara zerbitzuaren argitalpenak 25 
   
INGURUMENA Udalako inguru eskola 27 
 Zuhaitz feria 28 
 Eskolako agenda 21. “Klima aldaketa” 29 
 Mugikortasun astea 30 
   
GIZARTE  
ONGIZATEA 

Antzerkia 32 

 “Ondo pasau Pasau barik” bideo laburren lehiaketa 33 
 Testing 34 
 “Adingabeak eta alkohola programa” (Alkoholimetroa) 35 
 Gurasoentzako hitzaldiak 36 
 Gurasoentzako ikastaroak 37 
 Guraso eskola 38 
 Droga mendekotasunen prebentzioa 39 
 Teknologia berrien erabilera osasuntsua eta arrisku gabekoa 40 
   
ANIZTASUNA Aniztasun mahaia 42 
 Aniztasun jarduerak 43 



 4 

 
 
ARLOA JARDUERA Orriaren 

zenbakia 
GAZTERIA Sexologia eskola 45 
 Deskontu txartelak 46 
 Gazteei zuzendutako ikastaroak 47 
 Musika grabazioak egiteko dirulaguntzak 48 
   
ENPLEGUA  
(HEZKUNTZA 
OSAGARRIA) 

Hasierako lanbide prestakuntza 50 

 Lanerako prestakuntza ikastaroak 51 
 “Goiaz”: Debagoieneko lanbide heziketaren azoka 52 
   
KIROLA Leintz kirol proiektua 54 
 Igeriketa sustapen kanpaina ikastetxeetan 55 
 Gorputz edo Soin hezkuntza 56 
   
BERDINTASUNA Eraldatzen 58 
 

ARLOA ZERBITZUA Orriaren 
zenbakia 

BERDINTASUNA Emakume zerbitzua 60 
 Emakume txokoa 61 
 Sexologia zerbitzua 62 
GAZTERIA Gazte Bulegoa 63 
 Gazte txokoak eta gaztegunea 64 
 Ludotekak 65 
 Gazte ekipamendua. Gaztetxea. 66 
 Gazte ekipamenduak.Entsegu lokalak. 67 
 Kale heziketa zerbitzua 68 
GIZARTE 
ONGIZATEA 

Droga mendekotasunen prebentzio zerbitzua 69 

 KULTURA Kulturate 70 
 Amaia udal antzokia 71 
 Kzgunea 72 
 Harresi Aretoa “Dinba danba, mailuaren hotsa”erakusketa 73 
EUSKARA Euskara zerbitzua 74 
 Udal euskategia 75 
 “Gu ere bai” euskararen hitzarmena 76 
ENPLEGUA Lan Merkatua eta enpleguari buruzko informazio eta 

orientzio zerbitzua 
77 

 Lanbide, Euskal lan zerbitzua  78 
 Debagoieneko lanerako orientazio zerbitzua 79 
ALKATETZA Biztanleentzako arreta zerbitzua 80 
HEZKUNTZA Udal haur eskola 81 
 Haurreskolak ( Bedoñabe eta Musakola) 82 
KIROLA Kiroldegiak/kirol guneak (Musakola/ Iturripe/Uarkape) 83 
 Kirol guneak (estaliak eta estalirik gabekoak) 84 
 Kontrazala 86 



 5 

 

 

 

 

 

 

 

HEZKUNTZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

 
Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

ESKOLAREN ANTZERKI JARDUNALDIAK 

EREMUA HEZKUNTZA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Ikasleengan antzerkiaren jarduera elementu hezigarri eta ludiko gisa 
sustatzea. 
-Ikasleek ikasturtean landutako obrak benetako antzokian taularatzea 
bertako baliabideez baliaturik. 
-Antzokiaren agertokiaren atzealdea (tresnak, baliabideak… ) ikasleei 
ezagutaraztea. 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

DBHKO 1.zikoko ikasleek eskoletan antzerkia lantzen dute. Obra bat 
aukeratzen dute Amaia antzokian antzezteko.Amaia Antzokiko langileen 
laguntza dute entsaioak egin eta prestatzeko. Ikasleen aurrean antzezten dira 
obrak. 

HARTZAILEAK 
 
 

Lehen Hezkuntzako maila guztietako ikasleak.DBHko 1. eta 
2.zikloetako ikasleak.Batxilergoko ikasleak  

METODOLOGIA  Lau fasetan garatzen da jarduera: 
-1.Fasea: LHko 6.mailako ikasleek Amaia antzokiko instalazioak bisitatzen 
dituzte eta bisita egin aurretik, ikastetxeei bidaltzen zaie antzerki 
munduarekin loturiko guneen izenen gida didaktikoa landu dezaten. 
-2. Fasea: Arrasateko bi antzerki aktor, antzerki jakintzagai bezala duten 
ikasgeletara joango dira beren esperientziak kontatzera eta ikasleen galdereei 
erantzutera.  
-3.Fasea: DBHko 1.zikloko ikasleek landutako antzerki obrak taularatzen 
dituzte Amaia antzokian, Lehen Hezkuntzako 5. eta 6.mailakoak ikusle 
izaten dira. 
-4.fasea: Antzerki talde profesionalen emanaldiak. Haur Hezkuntzako 
ikasleentzat ( obra bat), Lehen Mailako Hezkuntzako maila guztientzat( bi 
obra), DBHko 1.edo 2. zikloko ikasleentzat eta/edo Batxilergoko 
ikasleentzat (obra bat). 
- 

LAGUNTZA Amaia antzokia. Antzokiko arduradun teknikoaren eta kultura 
laguntzailearen laguntzarekin entsaioak prestatzen dituzte eskolek. 

IRAUPENA Ikasturtea. Jarduera otsailetik maiatza bitartean. 
DATAK Bisita didaktikoak: otsailaren 6tik 10era bitartean, .Eskolen antzezpenak: 

apirilaren 4an. Talde profesionalen antzezpenak 2017ko apirilaren 24tik 
maitzaren 8ra bitartean (lau obra) 

OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko udaleko hezkuntza eta kultura saila 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEAk Hezkuntza eta Kultura sailak 
Telefonoa 943-252008  
Helbide elektronikoa jabarberan@arrasate.eus 

kalberdi@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
ArduradunaK Juan Antonio Barberan/Karmelo Alberdi 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

GU ERE BERTSOTAN 

EREMUA HEZKUNTZA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

- Bertsogintza bitarteko izanik, eskola kurrikulumean bertsolaritza ezartzea 
ikasleen euskararen erabilpen maila eta kalitatea handitzeko. 
- Bertsoetako zaletasuna piztea eta bertsogintzari eskolako jardunean 
funtzionalitatea emanik, zaletuen beharrak eta gogoak elikatzea 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Bertsolari baten bidez, bertsogintzaren eskola teoriko eta praktikoa lantzen 
da ikasgelan, bere jakituriaz gain, liburu baten euskarriarekin. 

HARTZAILEAK 
 
 

Lehen Mailako 4., 5. eta 6. mailetako ikasleak. 

METODOLOGIA a) Eskola orduko saioak. Gela bakoitzean bertsolariak eskola emango du 
hamabostean behin. Tarteko astean tutorea arduratzen da bertsolariak 
agindutako lana haurrek egin dezaten Tutorea bertsolariarekin batera egongo 
da gelan, zubi lanak egiten eta jarraipena egiteko. 
b) Giroketa funtzionalitate lanak  

Bertsolarien bisitak, gelen arteko saioak egitea, jai berezietan 
bertsogintzarekin zer ikusia duten aktibitateak antolatzea 
c) Ikasturtearen bukaerako saioak. Bertsolariak ikasleekin landutako hiru 
saio Amaia antzokian  antzezten dute ikasle eta senideen aurrean. 
 

LAGUNTZA Gipuzkoako Bertsozale elkartearen antolaketa ardura eta laguntza teknikoa 
zein pertsonala.  
 

IRAUPENA Eskolako saioak ordubete. Antzokiko saioena 80 minutukoak dira. 
DATAK 2016ko urritik 2017ko ekainera arte. Jaialdiak maiatzaren 16, 23 eta 30ean. 
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Erakundea: Gipuzkoako Bertsozale Elkartea. 

Helbidea: Larramendi 7, behea 20400 Tolosa 

Pertsona: Irene Florentino. 

Tel.: 943670575; Fax: 943671696. 
E-posta: gbe@euskalnet.net web orria: www.bertsozale.com 
 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Hezkuntza Saila 
Telefonoa 943252008 
Helbide elektronikoa jabarberan@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Juan Antonio Barberan 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

ARRASATE HERRIA  EZAGUTZEN 

EREMUA HEZKUNTZA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Herriko kultur ondarea belaunaldiz belaunaldi transmititzea. 
-Eskolaren bidez  kultur transmisioa egitea eta eskoletako  kurrikulumean 
txertatzea. Herriko kurrikulumari ekarpena egitea. 
-Herri kohesioa bultzatzea.. 
  -Herritarrengan bere herriaren historiarekiko eta bizitzarekiko jakinmina                  
sortzea. 
-Herritarren komuninate sentimendua aregotzea 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Sei unitate didaktikoek informazioz, marrazkiez, argazkiez eta jarduerez 
osatuta daude. Horretarako irakasleentzako sei gida pedagogiko dituzte 
jarduera lantzeko. Material honetaz gain, bildumak 6 bisita didaktiko 
proposatzen ditu modu errealean edo birtualean egiteko. 
 

HARTZAILEAK 
 
 

Lehen Mailako Hezkuntza 6 mailen ikasleak. 

METODOLOGIA Ikasmaila bakoitzak herriko kultur ondareari buruzko unitate didaktiko, gida 
pedagogiko eta ibilbide didaktiko bana ditu. Irakasleak gaia aukeratzen du 
eta tresna hauez baliaturik, gaiak lantzen ditu.  
 

LAGUNTZA Udalaren web orrian (www.arrasate.eus) unitateak ikusgai daude, ikasleek, 
gurasoek eta herritarrek landu dezaten.  
 

IRAUPENA 2010.urtez geroztik modu mailakatuan argitararatu dira unitateak :2010ean 
2, 2011an 2,  2012an 1 eta 2013an 1. 2016an aldaketa batzuk egindakoan, 
edizio berria argitaratu zen ikastetxeetako gurasoei eta herritarrei saltzeko.  

DATAK Ikasturtean eta etxean lantzeko. 
OHARRA Unitateen izenak: 1.-“ Izan ginelako”; 2.- “ Errementarien zalapartapean”; 

3.- “Handitzen handitzen”; 4.-“Gure altxorra”; 5.- “Izan ginelako gara” eta 
6.- “ Ekin eta ekin”. 

ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko Udaleko Hezkuntza sailak, Hik Hasi aldizkariarekin eta herriko 
ikastetxeekin elkarlanean egindako lana. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Hezkuntza Saila 
Telefonoa 943252008 
Helbide elektronikoa jabarberan@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Juan Antonio Barberan 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

ESKOLA AGENDA 

EREMUA HEZKUNTZA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

a) Kultura eta hizkuntza transmisioa sustatzea. 
 
b)Eskola agenda batean ohikoak direnak: eskolako ordutegia, ikasle, 
irakasle eta gurasoen arteko komunikazioarako tarteak, eta egunerokoa, 
asteka eta hilabeteka ikasleek beren jarduna landu eta planifikatzeko. 
 
c) Aurten “Berdean hezi” liburuan zetozen hainbat hausnarketa haurrak 
naturara hurbiltzeko jaso dira.  
 
d) Hizkuntzari dagokionez, bertako euskalkia ezagutarazi eta erabiltzera 
bultzatzea. Horretarako Arrasateko euskalkian hainbat berba, aditz eta 
esaldi lantzen dira,  euskalkia gero eta gehiago ezagutu eta erabiltzeko. 
 
e) Hamar hilabeteren esparruan, egunak eta hilabeteen izenak 
Arrasateko euskalkian. 
 
f) Arrasateko hamar auzoetako antzinako errotak, elurzuloak eta 
karobiak ezagutu eta kokatzea. Halaber, auzoetako historia pasarteak 
irakurgai izango dute irakaslek, ikasleek eta batez ere, gurasoek.  
 
g))Ume jokoak, kantak  eta herriko jaien inguruko xehetasunak. 
 
h) Oro har, agendaren bidez ere, ikasleengana ezezik, gurasoengana 
helaraztea helburu du agendak.. 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Ikasleentzako eskola agenda, egunero lan tresna gisa erabiltzeko. 

HARTZAILEAK 
 

Lehen Mailako Hezkuntzako 6 mailen ikasleak. 

METODOLOGIA Irakasleak ikasleekin eskolako agenda bezala lantzea lan tresna gisa. Halaber, 
Arrasateko euskalkiaren hitzak eta aditzak, hizkuntza transmisiorako esaldiak 
eta auzoetako historia pasarteak lantzen dira ikasturtean zehar. Gurasoek 
tutoreekiko harremana eta informazioa mantentzeko, agendaren bidez egiten 
duten eta bide batez, auzoetako historia pasarteak ezagutzeko aukera dute.   

LAGUNTZA Udalaren web orrian(www.arrasate.eus) agendaren edukia ikusgai dago. 
IRAUPENA Ikasturtea 
DATAK Ikasturte osoa. 
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko udaleko hezkuntza sailak, Txatxilipurdi eta AEDrekin elkarlanean 
egindako agenda da. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Hezkuntza Saila 
Telefonoa 943252008 
Helbide elektronikoa jabarberan@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Juan Antonio Barberan 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

JAIOBERRIEN GURASOENTZAT “HAZI HEZI” ALDIZKARIAREN 
HARPIDETZA DOAKOA EMATEA 

EREMUA HEZKUNTZA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

Urte bateko euskarazko aldizkariaren doako harpidetzarekin ume jaioberrien 
gurasoei beren hazkuntza eta heziketan laguntzea . 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

2017an jaiotako umeen gurasoei Arrasateko udalak “Hazi hezi” 
aldizkariaren urtebeteko harpidetza (4 ale) eskaintzen die doan. 

HARTZAILEAK 
 
 

Urtean ume jaioberrien gurasoak. 

METODOLOGIA 2017ko urtarrilan hasita, Biztaleentzako Arreta Zerbitzuan (BAZ) ume 
jaioberriak erroldatzera doazen gurasoei “Hazi Hezi” aldizkariaren 
oinarrizko alea banatuko zaie doan eta aldizkari horren harpidetza ere, 
dohainik, urtebeterako eskainiko zaie. 

LAGUNTZA  
IRAUPENA Urte osoa. 
DATAK 2017ko urtarriletik abendura bitartean 
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

“Hik Hasi” aldizkaria. Errekalde hiribidea 59, Aguila eraikina 
1.solairua.20018. Donostia. 
Arduradunak: Jose Mari Auzmendi eta Unai Lizaso. 
E-maila: hazihezi@hikhasi.eus. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Hezkuntza Saila 
Telefonoa 943252008 
Helbide elektronikoa jabarberan@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Juan Antonio Barberan 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

AHOZKO MEMORIA (1950-1965) 

EREMUA HEZKUNTZA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

Pertsonak nagusiak bere eskarmentua kontatzea ikasgeletan. 
Belaunaldien arteko elkarrizketa partekatzea. Bizitza osorako 
hezkuntza.Bi garaitako haurtzaroaz hitz egitea, erkatzea. 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

1950-1965 denbora tarteko Arrasateko bizimodua ezagutaraztea garai 
hartako haurtzaroa eta oraingokoa konparatuz. Testuingurua. 
Eskola.Jolasak. kantak. Aisialdia. Ikasleen galdereei erantzutea.Argazki 
materialarekin lagunduta.  Euskaraz. 
 
. 

HARTZAILEAK 
 
 

AHE eta Arizmendiren Lehen Hezkuntzako 5. eta 6. maileetako ikasleak      
( Erguin eskola eta Santa Teresa gunea) 

METODOLOGIA Musakola eta Uribarriko jubilatu elkarteetako  bi pertsona joango dira 
ikasgelara bere haurtzaroko oroitzapenak azaltzera eta partekatzera. 

LAGUNTZA  
IRAUPENA Ordubete.  
DATAK 2017ko urtarrilean 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Hezkuntza Saila 
Telefonoa 943252008 
Helbide elektronikoa jabarberan@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Juan Antonio Barberan 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

BISITA GIDATUAK UDAL ETA SANTAMARINAKO 
LIBURUTEGIETARA 

EREMUA KULTURA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

Liburutegiaren zerbitzua ikuspegi didaktiko batetik ezagutzea. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Liburutegietara bisita didaktikoa. 

HARTZAILEAK 
 
 

3 urtetik aurrerako ikasleak. 

METODOLOGIA Ikasleak liburutegira joango dira bere erabilera ezagutzeko helburuz. 
BEHARRAK  
IZEN EMATEA Ikastetxeekin zuzenean jarriko da bisita egiteko hitzordua. 
DATAK Egutegia ikasturtean zehar. Egunak eta orduak koordinazio taldearen eta 

interesatuta dagoen ikastetxearen artean finkatuko dira. 
OHARRA Helduen liburutegiaren ordutegia: 10´00-20´30 eta larunbatetan: 10´00-

13´00. Haurren liburutegiaren ordutegia:10´00-13´00/16:30-20:00 eta 
larunbat goizetan. Santa Marinako liburutegiaren ordutegia: astelehenetik 
ostiralera 16´30-20´00 

ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko udaleko kultura saila. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Kultura saila. Udal liburutegia.Kulturate. 
Telefonoa 943252025 
Helbide elektronikoa aagiriano@arrasate.eus;biblioteka@arrasate.e

us; auzobiblioteka@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus/biblioteka 
Arduraduna Asun Agiriano.Amaia Miner. 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

IRAKURKETA SUSTATZEKO AKTIBITATEAK 

EREMUA KULTURA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

*Liburutegia informazio gune bihurtzea. 
*Herritarrei eguneroko baliabide praktikoak eskaintzea. 
 Irakurketa bitartekarien,guraso zein irakasleen inplikazioa lortzea. 
*Irakurketa sustatzea. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Ipuin kontalarien saioak, Literatura solasaldiak, erakusketak. 
Informazio euskarriak. 

HARTZAILEAK 
 
 

HH, LMH eta DBHko ikasleak. Publiko orokorra.  

METODOLOGIA -Liburua eta Bibliotekaren egunetarako ekintzak:apirila eta urrian zehar. 
-Biblioporrak eta Neguko gida: dokumentu gomendagarrien gida. 
-Ipuin kontaketak:Kulturaten zein Santamarinako liburutegian 
-Irakurpuntuak eta eskuzko programak.  

LAGUNTZA Langile espezializatuak eta sortzaileak. Udal instalazioak. 
IZEN EMATEA Aktibitateen berri ikastetxeek aurretiaz jasoko dute. Doan. 
DATAK Hainbat, komunikabideetan hilero iragartzen dira 
OHARRA Helduen liburutegiaren ordutegia: 10´00-20´30 eta larunbatetan: 10´00-

13´00. Haurren liburutegiaren ordutegia:10´00-13´00/16:30-20:00 eta 
larunbat goizak. Santa Marinako liburutegiaren ordutegia: astelehenetik 
ostiralera 16´30-20´00. 

ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

ARRASATEKO UDALA eta hainbat . 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Kultura saila. Udal liburutegia.Kulturate. 
Telefonoa 943252025 
Helbide elektronikoa aagiriano@arrasate.eus; 

biblioteka@arrasate.euss 
Webgunea www.arrasate.eus/biblioteka 
Arduraduna Asun Agiriano. 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

IRAKURKETA SUSTATZEKO AKTIBITATEAK. LITERATURA 
SOLASALDIAK 

EREMUA KULTURA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Irakurzaletasuna bultzatzea. 
-Literaturaren inguruan eztabaida espazioa sortzea. 
-Irakurketa esperientziak elkartrukatzea.  
-Euskal idazleak ezagutzea. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Literatura solasaldiak ( euskaraz eta gaztelaniaz) 

HARTZAILEAK 
 
 

Gazteak, irakasleak, gurasoak. Publiko orokorra. 

METODOLOGIA Hilean behin aldez aurretik iragarritako egunetan liburu baten inguruan 
eztabaida, ordu biko saioak dinamizatzaile baten gidaritzapean 
 

LAGUNTZA Langile espezializatuak: idazleak eta bibliotekariak. Saioak koordinatzeko 
hiru irakasle/idazle: Euskarazkoa: Garazi Arrula Ruiz; gaztelerazkoa: Luisa 
Etxenike; Ruben Ángel Arias eta Juan Ibarrondo. 
 

IZEN EMATEA Urriaren 16an baino lehen,solasaldiak hasi baino lehen. Doan 
DATAK 2016-2017ko urritik ekaina bitartean, hilean behin. Ordua: 18,30/20,30 

 
OHARRA Helduen liburutegiaren ordutegia: 10´00-20´30 eta larunbatetan 10:00-13:00 
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko Udala. Udal liburutegia. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Kultura saila. Udal liburutegia.Kulturate. 
Telefonoa 943252025 
Helbide elektronikoa aagiriano@arrasate.eus;biblioteka@arrasate. 

eus 
Webgunea www.arrasate.eus//biblioteka 
Arduraduna Asun Agiriano. 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

MARRAZKI ETA PINTURA IKASTAROA 

EREMUA KULTURA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Marrazteko eta margotzeko teknikak irakatsi eta lantzea. 
-Aisialdi aukera eskaintzea. 
-Artea ezagutzera ematea. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Arte Ederretan Lizentziaduna den Amaia Bengoa irakasleakn 
Kulturateko pintura gelan marrazki eta pintura eskolak ematen ditu. 
Talde mugatuak dira, maila eta aukeren artean antolatuak.Eskolaz 
kanpoko jarduera da. 
 
 

HARTZAILEAK 
 
 

7 urtetik gorakoei zuzendua.  

METODOLOGIA Irakasleen jakintzan oinarriturik, modu mailakatuan marrazteko eta 
margotzeko teknikak irakastea.  

BEHARRAK  
IZEN EMATEA Irailaren 16tik 20era arratsaldeko 5etatik 7etara, Kulturateko pintura 

gela ( sarrera Sebero Altube Plazatik).. 
 

DATAK Irailaren 23tik ekainara arte.Lanegunetan 17:00-20:00 etea zapatuetan 
11:00-13:00. 
 

OHARRA Helduak 143€ ( 3 ordu astean irailetik ekainera)..Umeak 73€(1´5 ordu 
astean irailetik ekainera).Umeak 73€ ( 1´5 ordu astean irailetik ekainera) 
eta larunbatetan 95€ ( 2 ordu, irailetik ekainera).  
 

ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko udala . Irakaslea: Amaia Bengoa. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Arrasateko Kultura saila. 
Telefonoa 943252025 
Helbide elektronikoa kultura@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Amaia Bengoa 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

EUSKARA ZINE ARETOETARA 

EREMUA KULTURA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Euskal ikasleen zine zaletasuna sustatzea. 
-Zinea ikasleen giza eta gizarte balio bultzatzeko tresna bihurtzea. 
-Ikasleak euskarazko zinearen ikusle izaten ohitzea. 
-Euskara zine munduan normaltzeko oinarriak jartzen laguntzea. 
-Euskarazko film eskaintza egon dadin, film multzo bilduma baten oinarriak 
jartzea. 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Pelikulen proiekzioa. 

HARTZAILEAK 
 
 

HH, LH eta DBH ko ikasleak. 

METODOLOGIA Ikastetxe bakoitzak ikusgai dauden pelikulen proposamena jasotzen du eta  
interesatzen zaion pelikula aukeratu ahal izango du. 
 
Unitate didaktikoen bidez landuko dira pelikulen gaiak. Landu daitezkeen  
gaiak : Adiskidetasuna, aisialdia, lankidetasuna, bekaizkeria, elkarlana, 
lehiakortasuna, kultura desberdinak, ongia eta gaizkia, zintzotasuna, natura, 
elikadura,  mitologia, familia mota desberdinak, maila sozial desberdinak, 
familiako harremanak, giza gorputza, sentimenduak, sexualitatea… 

LAGUNTZA Pelikulak. Irakaslea.Film bakoitzak unitate didaktikoa izango du, adin eta 
maila bakoitzari dagokion erara landuta. 

IZEN EMATEA Tinko enpresari eman behar zaio 
DATAK 2016eko urritik 2017ko maiatza arte. (Urriak 11 eta 27, urtarrilak 11, 

otsailak 8, martxoak 7, apirilak 3 eta maiatzak 11) 
OHARRA Ikasle bakoitzeko 1´5€. 
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Udaleko Kultura saila. Tinko euskara elkartea ( Portuene 2 behea.2008 
Donostia.Tf.945219503. e-posta: tinko@infonegocio.com 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA UDALEKO Kultura saila.. 
Telefonoa 943252008 
Helbide elektronikoa kalberdi@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Karmelo Alberdi 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

KIROLA EUSKARAZ 

EREMUA EUSKARA 

HELBURUAK 
 

Programaren helburu nagusia kirol arloan euskararen erabilera areagotzea da. 
Ildo hauek lantzen dira: 

 - Euskarazko kirol materiala sortzea. 

  -Entrenatzaile, monitore eta irakasleen prestakuntza sustatzea. 

  -Sentsibilizazioa: kirol arloan euskararen erabilera areagotzea. 

 
JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Kirola  Euskaraz programa 1993an sortu zuten Debagoieneko udalek eta 
ondoren Gipuzkoa osora zabaldu zen.  1999an sensibilizzio programa jarri zen 
martxan. Programa hori eskolako monitore, klubetako  entrenatzaile eta 
guesasoei zuzenduta dago.Programaren helburu nagusia : kirolean euskaraz 
jardutea eta kalitatea hobetzea. Helburu espezifikoa: monitore, entrenatzaile eta 
irakasleak kirol gaietan euskaraz prestatzeaz gain, haien hizkuntza portaerak 
haurrengan duen eraginaz jabetzea.  

-Argitaratutako materiala: Prestakuntza fisikoa, Oinarrizko soin hezkuntza, 
Surfa, Kirol Egokitua, Aerobika, Natur ekintzak, Kirol alternatiboak (III), 
Gimnasioko ziklismoa Arraunketa, Xakea, Yoga eta erlajazioa, Aquagym: 
uretako gimnasia, Hirugarren adineko gimnasia ,Boleibola, Pilates, Areto 
futbola, Jaioberrien ur jarduerak, Txirrindularitza, Hirugarren adinero gimnasia 
eta ziklismoa. 

 

HARTZAILEAK 
 

6-14 urteko ikasleak, haien gurasoak eta kirol entrenatzaileak. 

METODOLOGIA Eskola kirola izan da urteetan Debarroko Kirola Euskaraz programaren eragin 
esparru nagusienetakoa. Horren haritik, gurasoak sentsibilizatzeko karpetak 
sortu dira azken hiru urteotan. Fitxa hauetan kirola egiteko arrazoi ugari 
azaltzeaz gain, euskara erabiltzearen arrazoiak eta onurak lantzen dira. 
Horretaz gainera,  asteburuetako entrenatzaile, guraso eta  ikusleei zuzendutako 
poltsikoko eskuorriak atera ditugu. Eskuorrien leloa “Eskola kirolean denok 
euskaraz bidelagun” da, eta euskararen eta kirolaren inguruko aholkuak 
zerrendatzen dira errepideko seinaleak kontuan hartuta, eta kirolean erabiltzen 
den hizkuntzak, hizkuntza ohiturak sustraitzen laguntzen duela azpimarratzen 
da. 

Material hau  Leintz eskola kiroleko koordinatzaileen bidez banatzen da.. 

 
DATAK Ikasturtea. 2017ko irailetik ekaina bitartean. 
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Proiektuaren gidaritzaz eta sortzen diren lanez, parte hartzen duten udaletako 
euskara eta kirol teknikariak arduratzen dira. 

 
 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko euskara saila 
Telefonoa 943252008 
Helbide elektronikoa alasa@arrasate.eus 
Webgunea  www.arrasate.eus 
Arduraduna Aintzane Lasa 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

GURASO.COM  

EREMUA EUSKARA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

Gurasoei informazioa ematea, Internet bidez eman ere, bere umeen 
hazkuntzaren eta heziketaren gainean. Informazio berezitu hori 
euskarara ekartzean hurbiltasuna irabazteaz gain, bi arlotan eragiten 
dugu batera: familian eta euskaran.  
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Oso urria da euskaraz dagoen informazioa gurasoentzat. Hutsuneak eta 
gabeziak, berriz, handiak dira bai ume hazkuntzaren gainean 
(haurtzaindegiratzea, eskolaratzea, bularra/biberoia, 
pediatria/homeopatiak, zaintza, hazkuntza, …) bai heziketaren gainean 
(familia arazoak, gaixotasunak, banaketak, tratu-txarrak, …). Horiek 
guztiak kontuan harturik, webgunearen egitasmoa gauzatzeko lau ardatz 
ditugu: 

•  
HARTZAILEAK 
 
 

Gurasoak 

METODOLOGIA Webgunearen egitasmoa gauzatzeko lau ardatz erabiltzen ditugu: 

• Haurdunaldi, erditze, eta erditu osteko lehen urtea pausuz pausu. 

• Amatasun eta aitatasunean sor daitezkeen arazoei buruzko 
informazioa. 

• Euskararen transmisioan eragiteko bitartekoak eskaintzea.. 

• Gurasoei bideraturiko asteroko albistegia. 

 
IRAUPENA  
DATAK Urte osoan. 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Udaleko Euskara Zerbitzua, Txatxilipurdi eta Goienarekin batera. 
Txatxilipurdiren arduraduna: Lander Juaristi. Tf; 943795446. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko euskara saila 
Telefonoa 943252008 
Helbide elektronikoa alasa@arrasate.eus 
Web gunea Webgunea(http/guraso.com). 
Arduraduna Aintzane Lasa 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

GIDA BAIMENA EUSKARAZ 

EREMUA EUSKARA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

Gida baimena ateratzeko behar den material guztia euskaraz jartzea da.  
Ildo hauek lantzen dira: 

-Arrasaten gidabaimena euskaraz atera nahi dutenei laguntzea. 

-Euskaraz gidabaimena ateratzeko eskaria handitzea gazteen artean. 

-Autoeskolak lan horretan inplikatzea eta laguntza eskaintzea. 

-Beharrezko baliabideak prestatzea proiektua aurrera eraman ahal 
izateko. 

 
JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

 Gazte asko joan izan da azken urteotan autoeskoletara gida baimena 
euskaraz ateratzeko asmotan. Autoeskolek, berriz, material didaktiko 
falta zela eta, ezin izan diote behar horri aurre egin. Hori dela eta, 
autoeskoletan erabili ohi den materiala euskaraz jarri dugu, 
Debagoieneko udalekin eta Mankomunitatearekin batera. 2009ko 
urtarrilean jarri zen  martxan programa. 
 

HARTZAILEAK 
 
 

Ikasleak. Autoeskolak 

METODOLOGIA Euskaraz erabilgarri dagoen materiala: ikasleen eskuliburua, 
autoikaskuntzako DVD interaktiboa, kartelak, azterketetako testak … 
2009.urtean eskuliburua doan banatu zitzaien 18 urteko ikasle guztiei 

IRAUPENA  
DATAK Urte osoan. 
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko udaleko Euskara saila. Herriko autoeskolak. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko euskara saila 
Telefonoa 943252008 
Helbide elektronikoa alasa@arrasate.eus 
Web gunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Aintzane Lasa 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

HAUR MIGRANTEENTZAKO EUSKARAZKO ESKOLAK 

EREMUA EUSKARA 
HELBURUAK 
 
 

-Euskaraz ez dakiten haur etorkinei euskara irakastea 

-Euskararen bidez  haur horiek gizarteratzea. 

 
JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Udal Euskaltegiko irakasleek ematen dituzte eskolak astean lau 
egunetan, ordubete egunean. 2016-2017 ikasturtean. Eskola horien 
helburua euskara irakasteaz gain haur horiek gizarteratzeko bitartekoak 
lantzea da. Horretarako Arrasateko ludoteka, gazte txoko eta euskara 
elkarteekin programa bateratuak lantzen dituzte. 

 
HARTZAILEAK 
 
 

Euskaraz ez dakiten 6-16 urteko ume etorkinak 

 

METODOLOGIA Euskaltegiak propio landutako materialarekin lantzen dute.  
LAGUNTZA  
IRAUPENA Ikasturtea 
DATAK 2016ko urritik 2017ko ekaina bitartean.  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

ARRASATEKO UDAL EUSKATEGIA 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko euskara saila/Udal euskaltegia 
Telefonoa 943797077 
Helbide elektronikoa euskaltegia@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Elena San Martin 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

HAUR MIGRANTEENTZAKO MATERIAL DIDAKTIKOA 

EREMUA EUSKARA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

Helburuak asko izanik ere honako hauek dira garrantzitsuenak: 

-Euskara ahalik eta modurik ludikoenean ikastea. 

-Euskararen aldeko jarrera bultzatzea. 

-Hizkuntzaren alderdi soziokulturala lantzea. 

-Talde lana bultzatzea. 

-Oinarrizko arauak errespetatzen ikastea. 

-Oinarrizko hiztegiaren jabe izatea. 

-Hizkuntza egitura arruntenak ikastea. 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Materialean gai batzuk orokorrak dira (zenbakiak, koloreak, familia, 
arropa….) eta beste batzuk sasoi jakin batzuetan lantzekoak (urtaroak, 
gabonak, inauteriak…). Sarreran umeek euskara ikasten lagunduko dien 
pertsonaia ezagutuko dute. Joan zen ikasturtean  DVD bat argitaratu 
genuen, 5-8 urteko umeentzako materiala jaso zuena. 
 

HARTZAILEAK 
 
 

Euskaraz ez dakiten umeei zuzendutako materiala da. Material hau 5-16 
urteko haueta nerabei  zuzenduta dago. 
 

METODOLOGIA  
LAGUNTZA  
IRAUPENA Ikasturtea 
DATAK 2016ko urritik 2017ko ekaina bitartean.  
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko udal euskaltegia 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko euskara saila/Udal euskaltegia 
Telefonoa 943797077 
Helbide elektronikoa euskaltegia@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Elena San Martin 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

ARRASATEKO AHOTSAK 

EREMUA EUSKARA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

Ekintza honen helburu nagusia Arrasateko ahozko ondarea jasotzea eta 
zabaltzea da, gehien aldatu diren alorretan sakonduz, hala nola, 
antzinako ohiturak, bizimodua, lanbide zaharrak, sinismenak, eta abar. 
Informazioa bertako nagusien ahotik jaso eta euskarri digitaletan gordeta 
dago. 

 
JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Proiektua 2008an jarri genuen martxan Badihardugu elkartearekin batera 
eta 2014 urtean amaituko da. Horrela, bada, “Arrasateko Ahotsak” 
artxiboa antolatuta geratuko da, hurrengo belaunaldientzat eskuragarri 
eta gozagarri, XX. mendeko bizimodu tradizionala jaso eta gordeko 
dituen datu base digitala egiteaz gainera. Dagoeneko, ordea, interesa 
duten guztien esku dago bi urteotan egindako lana 
http://www.ahotsak.com/arrasate web gunean, besteak beste: 

 

• Arrasate Pressek argitaratutako hainbat elkarrizketa (Famauen 
ahotik sailekoak) 

• Arrasateko haur kantak eta jolasak. 

• Arrasateko hotsak. 

• Hainbat herritarrek egindako grabazioak. 

 
HARTZAILEAK 
 
 

Edozein adinetako arrasatearra. 

METODOLOGIA Ahozko testigantzak  
LAGUNTZA http://www.ahotsak.com/arrasate 
DATAK Urte osoan. 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

ARRASATEKO UDALAREN EUSKARA SAILA Badihardugu 
elkartearekin batera. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko euskara saila 
Telefonoa 943252008 
Helbide elektronikoa alasa @arrasate.eus 
webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Aintzane Lasa  
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

EUSKARA ZERBITZUAREN ARGITALPENAK 

EREMUA EUSKARA 
HELBURUAK 
 
 
 

-Arrasateko euskara jaso eta normalizatzea. 
-Euskararen kalitatea hobetzea. 
-Euskararen erabilera normalizatzea. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

-“Arrasateko toponimia liburua.Egilea Jose Luis 
Ormaetxea.Euskaltzaindiak argitaratua. 1996.urtea. 
-Arrasateko euskara liburua.Egileak: Jerardo Elorza, Jesu Mari Garai, 
Eneritz Garro, Jose Luis Ormaetxea eta Esteban Plazaola. Urtea: 1999. 
-Idatziak: Gonbitak, zorion agurrak, oharrak..libura.Egileak: Debagoieneko 
Mankomunitateko eta udaletako euskara teknikarik.Urtea:2003. 
-Gazteak eta Administrazioa.Egileak:Arrasateko udal euskategiko Amaia 
Arana eta Elena San Martin irakasleak.Urtea:2004. 
-Zorionak izeneko materiala.Haur jaio berriei banatzen zaie materiala: CD 
bat, haurrentzako euskarazko kantak jasotzen dituena, hiztegi txiki bat, 
haurrekin erabiitzen diren hitz eta esmoldeak biltzen dituena: eta azkenean 
gurasoentzako aholkuak haurrek euskaraz ikastearen garrantzia agerian 
jartzen dutenak.  
-“Kantu eta jolasak” izeneko materiala.Arrasateko udalak, Debagoienko 
udalak eta Mamkomunitatearekin batera.  
-“Zorianak; ama izango zara” liburua eta DVDak. Debagoienko 
Mankomunitatea. 
-“Gida baimena euskaraz”.Eskuliburua eta autoikaskuntzarako DVD 
interaktiboa, kartelak eta azterketako testak dituena. 

HARTZAILEAK 
 
 

-Arrasateko toponimia liburua. Edozein ikaslek kontsulta liburu bezala. 
-Arrasateko euskara liburua. Edozein ikaslek kontsulta liburu bezala 
-Idatziak: gonbitak, zorion agurrak, oharrak..libura 
-Gazteak eta Administrazioa. DBHKO 4.mailako ikasleak 
-Zorionak izenko materiala. Jaio berrien gurasoei. 
-“kantu eta jolasak” izeneko materiala. 5-8 urte bitarteko haurrei eta beren 
guraoeei zuzenduta dago. 
-“Zorianak; ama izango zara” liburua eta DVDak. Haurdun dauden 
amentzako liburua- 
-“Gida baimena euskaraz” 

METODOLOGIA Liburuak. DVDak. 
DATAK Urte osoan. 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko udaleko euskara saila 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEAk Udaleko euskara saila 
Telefonoa 943252008 
Helbide elektronikoa alasa @arrasate.eus;euskara@arrasate.es. 
Web gunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Aintzane Lasa 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

UDALAKO INGURUMEN ESKOLA 

EREMUA INGURUMENA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Hezkuntza integral iraunkor baten elementu osagarria, ingurugiroaren 
babesaren helburuak lortzeko asmoz. 
- Ingurumenako arazoez jabetzea eta ingurumena ezagutzea. 
- Ingurumenarekiko jarrera positiboak bultzatzea. 
- Ingurumenari buruzko jarreren garapena. 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

 -Egonaldiak: Egun bat, bi, hiru, lau edo bost egunekoak dira. 

- Gehienezko parte hartzaile kopurua: 32 pertsona. 
- Eskolako ordutegia- egonaldiaren arabera. 

 
HARTZAILEAK 
 
 

Lehen Mailako Hezkuntza eta Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzako 
ikasleak. 

METODOLOGIA Hainbat tailer (errekaren ekosistema, artadia gure ekosistema autoktonoa, 
zaborrak, basoko bioaniztasuna, elikadura jasangarria, kobazuloak/ 
historiaurrea, energia, ura, mugikortasuna,  kontsumoa, …), laboratorio-
lanak, jolasak eta ibilbide didaktikoak erabiliz ingurumen hezkuntza 
jorratzea. 

LAGUNTZA Eskolak 2 irakasle eta zuzendaria ditu, bulegoak, laborategia, langelak, 
jangela, sukaldea eta 32 pertsonentzako tokia, frontoia, berdegunea eta 
material didaktikoak aktibitateak lantzeko. 

IRAUPENA  
DATAK 2016ko irailetik 2017ko ekaina bitartean. 
OHARRA(PREZIOAK) Eguneko eta pertsonako dira prezioak 

-Herrikoak ez diren ikastetxeentzat 7´7€ 
-Herriko ikastetxeentzat: 3´85€ 
-Beste talde batzuentzat-ikastetxeak ez direnentzat- 8´75€  

ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Udalako Ingurumen eskola. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Ingurumen arloa/ Udalako Ingurumen 

eskola 
Telefonoa 943770488 
Helbide elektronikoa ieskola@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Kandi Fernandez 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

ZUHAITZ FERIA. 

EREMUA INGURUMENA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Zuhaitzek naturan duten garrantziaz jabetzea eta bizidun hauetariko jarrera 
onak bultzatzea. 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Arbolak ikusi eta erosteko aukera egoten da.  
 

HARTZAILEAK 
 
 

Herritarrak 

METODOLOGIA - Arrasateko baserriko produktuen azokarekin egingo da urtarrileko 
hirugarren zapatuan. 
 

LAGUNTZA  
IRAUPENA Goiza. 
DATAK 2017ko urtarrilaren  hirugarren larunbat goiza. 
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko udaleko Ingurumen saila. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Ingurumen arloa 
Telefonoa 943252009 
Helbide elektronikoak pgarai@arrasate.eus /ieskola@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Pello Garai  
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

ESKOLAKO AGENDA 21. “KLIMA ALDAKETA” 

EREMUA INGURUMENA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

Kontzeptu hauetaz hausnartzea: 

-Zer da Klima Aldaketa eta zein ondorio dakartza. 

- Energia eta Klima Aldaketa. 

- Bioaniztasuna eta Klima Aldaketa. 

- Arrasateko kaleak aztertzea klima aldaketaren ikuspuntutik. 

- Klima Aldaketarekin loturiko esperimentuak. 

- Mundu mailan klima aldaketari aurre egiteko zehaztu den estrategia 
ezagutzea. 

- …….  
JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Arrasaten, ibilbideak, geletako saioak, egonaldiak UIEn 

HARTZAILEAK 
 
 

Arizmendi ikastola, Arrasateko institutua eta Arrasate herri eskola 

METODOLOGIA Gaia landuko da hiru ardatz kontuan hartuz:  
1) Eskola ingururunearen kudeaketa jasangarria. 
2) Currikulumaren berrikuntza. 
3) Komunitatearen parte hartzea 

LAGUNTZA UIEko baliabide guztiak 
IRAUPENA  
DATAK 2016ko irailetik 2017ko ekaina bitartean. 
OHARRA UIEko ekintzak eskola ordutegian ematen dira bai ikastetxeetan bai 

egonaldietan 
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Udalako Ingurumen eskola( Ingurumen saila) eta Eusko Jaurlaritzako 
Legazpiko CEIDA. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA  Udalako Ingurumen eskola 
Telefonoa 943770488/943731697 
Helbide elektronikoa ieskola@arrasate.eus/  
Arduraduna Kandi Fernandez/  
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HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

MUGIKORTASUN ASTEA 

EREMUA INGURUMENA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Mugikortasun erdu iraunkorragoa bultzatzea. 
-Kotxearen erabilera arduratsua bultzatzea. 
-Bizikleta garraiobide bezala bultzatzea. 
-Kotxearen gehiegizko erabilera ediditea. 
-Garraio publikoaren erabilera sustatzea. 
-Aipaturiko helburuen gainean sensibilazio eta kontzientziazio lanak 
bultzatzea. 
-Aste batean pedibusa antolatzea ikasleekin (Ingurumen Eskolako 
irakasleekin) 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Irteera didaktikoak, hitzaldiak, ikastaroak, jolasak, liburuxkak (gidak).  
Bizikleta erabilien truke azoka. eta beste jarduera batzuk. 

HARTZAILEAK 
 
 

Oro har, hezkuntza orokorreko ikasleria, baina bereziki LMH eta DBHko 
etapetako ikasleak.  

METODOLOGIA Mugikortasunarekin zerikusia duten ekintzak antolatzen dira. Urtero, 
Europar Batasunetik markatzen den lema lantzen da. Urtero errepikatzen 
diren ekintza garrantzitsuenak izaten dira: bigarren eskuko bizikleta 
merkatua, bizikleta bira eta herri busa doan 

BEHARRAK  
DATAK 2016ko irailaren 16tik 22ra  -  Europako Mugikortasun Iraunkorraren astea 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

ARRASATEKO UDALEKO INGURUMEN SAILA 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA INGURUMEN SAILA  
Telefonoa 943252009 
Helbide elektronikoa nlazpiur@arrasate.eusieskola@arrasate.eus  
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Nerea Lazpiur  
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

ANTZERKIA 

EREMUA GIZARTE ONGIZATEA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Antzerkiaren bidez balore desberdinen inguruan ikasleek hausnartu 
dezaten bultzatzea. 
-Baloreetan oinarrituriko hezkuntza eskaintzea 
-Droga mendekotasunen prebentzioa. 
-Osasuna eta prebentzioa 
  

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

 Ikasturtero antolatzen diren eskola antzerkiaren jardunaldietan obra bat 
programatzen da balore hauek lantzeko. 
  

HARTZAILEAK 
 
 

LHko 3.mailako, DBH eta Batxilergoko eta Lanbide hastapeneko ikasleak. 
 

METODOLOGIA Antzerki obra ikusi aurretik eta ondoren, ikasleek irakaslearen laguntzarekin, 
obran azaldutako jarrera eta gatazken inguruan hausnarketa egingo dute. 
 

LAGUNTZA Hainbatetan gaiak lantzeko ikasle eta irakasleentzako unitate didaktikoak 
izaten dira. 
 

DATAK 2017ko apirilaren 4an, eskola antzerkiaren jardunaldien barruan. 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko udaleko gizarte ongizatea eta hezkuntza. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEAk Arrasateko udaleko hezkuntza eta Gizarte 

Ongizate saila. 
Telefonoa 943252008/ 943252007 
Helbide elektronikoa jabarberan@arrasate.eus/maizpiri@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Juan Antonio Barberan/ Maite Azpiri 
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HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

“ONDO PASAU, PASAU BARIK” BIDEO LABURREN LEHIAKETA 

EREMUA GIZARTE ONGIZATEA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Ikasleen artean droga kontsumoen inguruko hausnarketa sustatzea 
-Babes faktoreak indartzea. 
-Jarrera eta ohitura osasungarriak bultzatzea 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Eskoletan egiten diren droga kontsumoen prebentziorako saioekin lotzen da. 
Lehiaketa saioak egindakoan, ikastetxe bakoitzeko ikasleei hilabeteko epea 
uzten zaie gai honen inguruan telefono mugikorraren bidez grabatutako 
bideo laburrak aurkezteko. 
 

HARTZAILEAK 
 
 

DBH, Batxilergo eta Lanbide Hastapeneko ikasleak. 
 

METODOLOGIA  
LAGUNTZA Lehiaketetan parte hartzen duten guztiei detaile bat ematen zaie eta lan 

honenak 250€ko saria du. 
DATAK 2017ko udaberrian, heziketa saioak eta lehiaketak ematen dira.  
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko Udaleko Gizarte Ongizatea eta Gazteria. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEAk Gizarte zerbitzuak/ Gazteria saila 
Telefonoa 943252007/943252088 
Helbide elektronikoa mazpiri@arrasate.eus/ bjauregi@arrasate.eus 
Webgunea  www.arrasate.eus 
Arduraduna Maite Azpiri / Blanka Jauregi 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

TESTING 

EREMUA GIZARTE ONGIZATEA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Droga erabiltzaile diren gazteei sustantzien eta hauen erabilpenaren 
inguruko informazioa ematea, arriskuak gutxitzeko ohiturak barneratu 
ditzaten. 
-Drogen inguruko informazioa. 
-Droga kontsumoak saihestu. 
-Droga mendekotasunen prebentzioa. 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Maritxu Kajoi egunean eta San Juan egunean burutzen da Testing programa,  
 

HARTZAILEAK 
 
 

Herritarrak. 
 

METODOLOGIA Herriko erdiguneko hiru tokietan jartzen dira postu batzuk eta bertan nahi 
duten herritarrek beren droga laginak uzten dituzte, elkarteak neurtu ahala 
izateko. 

LAGUNTZA  
DATAK Maritxu Kajoi egunean( urriko lehendabiziko ostirala) eta San Juan egunean.  
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Ai-laket elkarte espezializatuaren bidez egiten dira testak.. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEAk Udaleko Gizarte zerbitzuak (Prebentzioa) 
Telefonoa 943252007 
Webgunea  www.arrasate.eus 
Helbide elektronikoa mazpiri@arrasate.eus 
Arduraduna Maite Azpiri 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

“ADINGABEAK ETA ALKOHOLA PROGRAMA” 
(ALKOHOLIMETROA) 

EREMUA GIZARTE ONGIZATEA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Herriko jaien barruan, alkoholaren gehiegizko kontsumoari buruz 
sentsibilizatu, informatu eta arreta hartzea.  
-Alkohol mailaren froga egiten da aurrez prestatutako karpa batean, galde-
sorta bat betetzearekin batera gehiegizko kontsumoen eta kontsumo 
arriskutsuen prebentziorako. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Maritxu Kajoi egunean eta San Juan egunean burutzen da programa,  
 

HARTZAILEAK 
 
 

Herritarrak. 
 

METODOLOGIA Herriko erdigunean jartzen da postua eta bertan nahi duten herritarrek beren 
alkohol mailaren frogak egiten dituzte. 

LAGUNTZA  
DATAK Maritxu Kajoi egunean( urriko lehendabiziko ostirala) eta San Juan egunean.  
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Sasoia, osasunerako hezkuntzan eta drogamenpekotasunen prebentzioan lan 
egiten duen taldea. 

 

UDALEKO SAIL SUSTATZAILEAk Udaleko Gizarte zerbitzuak (Prebentzioa) 
Telefonoa 943252007 
Webgunea  www.arrasate.eus 
Helbide elektronikoa mazpiri@arrasate.eus 
Arduraduna Maite Azpiri 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

GURASOENTZAKO HITZALDIAK 

EREMUA GIZARTE ONGIZATEA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Seme-alaben heziketaren inguruan gurasoek gai jakin  baten inguruan 
dituzten kezkeei eta zalantzeei erantzutea, hala nola, gatazken 
konponketa, heziketa emoziónala eta abar. 
- Babes faktoreak indartu 
-Jarrera eta ohitura osasungarriak bultzatu. 
  

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Urtean zehar bi hitzaldi antolatzen dira, bat 0-12 urte bitarteko sema-alabak 
dituzten gurasoei zuzenduta eta beste bat, 13-18 urte bitarteko sema alabak 
dituztenentzat. 
Izena emateko : Ikastaroak hasi aurretik komunikabideetan eta eskolen 
bitartez informazioaren zabalkundea egiten da. Izena emateko telefonoz edo 
e-postaz. 
 

HARTZAILEAK 
 
 

18 urte bitarteko seme alabak dituzten gurasoak. 
 

METODOLOGIA Adituen hitzaldiak. 
DATAK 2016-2017ko ikasturtean 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko Udaleko Gizarte Ongizate saila.Hainbat aditu. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEAk Udaleko Gizarte zerbitzuak (Prebentzioa) 
Telefonoa 943252007 
Helbide elektronikoa mazpiri@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Maite Azpiri 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

GURASOENTZAKO IKASTAROAK 

EREMUA GIZARTE ONGIZATEA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

Hainbat gai  gurasoekin lantzeko: 
- Drogekiko familiak duen jarrera ( zer egiten dugu gure seme alaben 
droga kontsumoen aurrean?) 
- Familia ( bizikidetza eta sozializazio espazioa, autoritatea eta heziketa  
ereduak , gatazkeen prebentzioa eta gatazkak ulertzeko gakoak)  
-Nerabezaroa ( nerabeen ezaugarriak eta haiekin jarduteko aholkuak) -
seme alabak hezterako orduan adostasuna bikotearen artean e.a.  
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Urtero hautatzen dira  jorratu beharreko gaiak hitzaldiak antolatzeko. 
 Saioak drogamenpekotasunen prebentzioko adituek gidatzen dituzte. 
 
 

HARTZAILEAK 
 
 

12-18 urte bitarteko seme-alabak dituzten gurasoak. 
 

METODOLOGIA Ordu t´erdiko iraupena duten hitzaldien bidez.  
IRAUPENA  
DATAK 2017ko otsaila-martxoa 
OHARRA Izena emateko:ikastaroak hasi aurretik komunikabideetan eta eskolen 

bitartez informazioaren zabalkundea egiten da. Izena emateko telefonoz edo 
e-mailez. 
 

ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko udaleko Gizarte Ongizate saila. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Gizarte zerbitzuak (Prebentzioa) 
Telefonoa 943252007 
Helbide elektronikoa mazpiri@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Maite Azpiri 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

GURASO ESKOLA 

EREMUA GIZARTE ONGIZATEA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

Seme-alaben heziketaren inguruan formazio eta informazio gune bat sortzea, 
egunerokotasunean sortzen diren egoerei modu egokian eta hazgarrian aurre 
egiteko.  
-Seme-alaben  eta gurasoen arteko komunikazioa eta harremana hobetzea 
izango litzateke.   
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Gurasoentzako informazio eta orientazio saioak. 
 

HARTZAILEAK 
 
 

2-12 urte bitarteko sema-alabak dituzten gurasoak. 
 

METODOLOGIA Informatu, prestatu eta orientatzeko gune hezitzailea da, gurasoak elkartu 
daitezen. Adinaren arabera biltzen dira eta beraiek aukeraturiko hainbat gai 
lantzen dituzte dinamikaren bidez: haur eta gurasoen autoestima, arauak, 
garapenaren psikologia, droga eta drogamenpekotasunak, generoen aukera 
berdintasuna, sentipen pertsonalak.. 
 

BEHARRAK  
IRAUPENA  
DATAK 2016-2017ko Urritik abendura bitartean, astean ordu eta erdiko, saio bat, 

guztira 6 saio. 
 

OHARRA Bi maila daude: Sakontze maila eta hastapen maila. 

-Ikastaroak hasi aurretik, komunikabideetan izena emateko garaiaren 
inguruko informazioa ematen da: izena emateko lekua , telefonoz edo e-
postaz.  
 
 

ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko Udaleko Gizarte Ongizate saila. 

 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Gizarte Ongizatea ( Prebentzioa) 
Telefonoa 943252007 
Helbide elektronikoa mazpiri@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Maite Azpiri 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

DROGA MENDEKOTASUNEN PREBENTZIOA 

EREMUA GIZARTE ONGIZATEA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Ikasleen artean osasun ohiturak eta gizarte trebetasunak bultzatzea eta 
drogen erabileraren inguruko hausnarketa egitea. 
-Gurasoek droga mendekotasunen prebentzioan betetzetzen duten 
eginkizunaz sentsibilizatzea eta gaiaren inguruko kezkak argitzea. 
- Irakasleek droga mendekotasunen prebentziorako aholkularitza eta 
formazioa jasotzea.. 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Arriskua eta alkohola tailerra. Cannabis kontsumoaren prebentziorako 
saioak 
 

HARTZAILEAK 
 
 

DBHko, Batxilergoko eta lanbide Hastapeneko eta Heziketa zikloetako 
ikasle , irakasle eta gurasoak. 
 

METODOLOGIA Ikasleekin  2 orduko 2 saio, irakasleekin 2 bilera urtean 
 

LAGUNTZA Material pedagogikoa. Langile espezializatuak. 
IRAUPENA  
DATAK Ikasturtean zehar, 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko udaleko Gizarte Ongizate saila (Prebentzio saila) 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Gizarte zerbitzuak ( Prebentzio ) 
Telefonoa 943252007 
Helbide elektronikoa mazpiri@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Maite Azpiri 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
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HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

TEKNOLOGIA BERRIEN ERABILERA OSASUNTSUA ETA ARRISKU 
GABEKOA 

EREMUA GIZARTE ONGIZATEA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Teknologia berrien erabileraren aukera eta arriskuen jatorria eta 
ondorioak aztertzea. 
 -Adin eta kurtso bakoitzak erabiltzen diren sare sozialak, jokoak edota 
webguneak identifikatu eta horien erabilera arduratsu eta segururako 
gakoak ematea. 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Gazteek egiten duten teknologia berrien erabilera osasuntsua eta arriskurik 
gabekoa izan dadin informazio eta sentsibilizazio saioak. 

HARTZAILEAK 
 
 

DBHko eta LHko ikasleak eta gurasoak. 
 

METODOLOGIA Ikasleekin  2 orduko 2 saio, gurasoentzako saio bat. 
 

LAGUNTZA Material pedagogikoa. Langile espezializatuak. 
IRAUPENA  
DATAK 2016-2017 kasturtean zehar 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

IKT eskola (Pantallas Amigas) 

 

 

UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Gizarte zerbitzuak ( Prebentzio ) 
Telefonoa 943252007 
Helbide elektronikoa mazpiri@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Maite Azpiri 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
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HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

ANIZTASUN MAHAIA  

EREMUA GIZARTE ONGIZATEA/HEZKUNTZA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Aniztasuna balio positibotzat jotzea eta lantzea.  
-Aniztasuna aukera gisa ulertzea eta hausnarketa bideratzea.   
-Elkartasuna eta lankidetzaren garrantzia lantzea . 
-Globalizazioa, kolonizazioaaren kontzeptuak ezagutzea, hausnartzea. 
-Beste kultura batzuk ezagutzea. 
-Aurreiritziak apurtzea. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Ikastetxeetan heziketa saioen bidez kulturartekotasuna eta kontsumo arduratsua 
lantzen da nerabeekin .Adituek eta beste kultura batzuen partaideek ikastetxean  
saioak ematen dituzte. 
-Hezkuntzaren aldeko munduko astea antolatzen da apirlaren bukaeran.  

HARTZAILEAK 
 
 

DBH ETA Lanbide Hastapeneko ikasleak. 

METODOLOGIA DBHko 1. mailakoek 5 orduko eskola jasoko dute ikastetxean bertan, DBHko 
2.mailakoek 3 ordu,  DBHko 4.mailakoek 3 ordu eta Lanbide hastapenekoek 
antolatzen duten aste kulturalean barruan.  Tailerrak. Dinamika eta joko 
kooperatiben bidez. 

BEHARRAK  
DATAK 2017ko urtarriletik ekaina bitartean. 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

ELKARHEZITZEN elkartea. M.Igartua Telefonoa: 943771738;e-maila: 
elkarhezitzen@gmail.com 
ARRASATEKO Udaleko Gizarte Zerbitzuak eta Hezkuntza. Saila. 
 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Gizarte zerbitzuak ( Prebentzio saila) 
Telefonoa 943252007 
Helbide elektronikoa tperez@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Tamara Perez 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

ANIZTASUN JARDUERAK  

EREMUA GIZARTE ONGIZATEA/HEZKUNTZA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Aniztasuna balio positibotzat jotzea eta lantzea.  
-Aniztasuna aukera gisa ulertzea eta hausnarketa bideratzea.   
-Elkartasuna eta lankidetzaren garrantzia lantzea . 
-Globalizazioa, kolonizazioaaren kontzeptuak ezagutzea, hausnartzea. 
-Beste kultura batzuk ezagutzea. 
-Aurreiritziak apurtzea.Enpatia lantzea. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Ikastetxeetan heziketa saioen bidez kulturartekotasuna eta kontsumo arduratsua 
lantzen da ikasleekin Adituek eta beste kultura batzuen partaideek ikastetxean  
saioak ematen dituzte. 
-“Herria ezagutzen” bildumaren 5.unitatearen gida didaktikoaren laguntzarekin 
hainbat aniztasun jarduera lantzen dira 7 saiotan.   

HARTZAILEAK 
 
 

Lehen Hezkuntzako 4. eta  5. mailetako ikasleak. 

METODOLOGIA Lehen Hezkuntzako 4.mailakoek 5 orduko eskola jasoko dute ikastetxean bertan,.  
Tailerrak. Dinamika eta joko kooperatiben bidez. 
Lehen Hezkuntzako 5. mailakoek zazpi saioetan “Herria ezagutzen” bildumak 
aniztasuna lantzeko proposatzen dituen jarduerak lantzen da.  

BEHARRAK  
DATAK 2017ko urtarriletik ekaina bitartean. 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

ARRASATEKO Udaleko Gizarte Zerbitzuak eta Hezkuntza. Saila. 
 
ELKARHEZITZEN elkartea. M.Igartua Telefonoa: 943771738;e-maila: 
elkarhezitzen@gmail.com 
 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Gizarte zerbitzuak ( Prebentzio saila) 
Telefonoa 943252007 
Helbide elektronikoa tperez@arrasate.eus/jabarberan@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Tamara Perez/Juan Antonio Barberan 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

SEXOLOGIA ESKOLA 

EREMUA GAZTERIA ETA BERDINTASUNA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

Nerabeei sexualitateari buruzko prestakuntza ematea. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Institutuko, Arizmendiko Gaztelupeko eta Lanbide Hastapeneko ikasgeletan 
sexualitateari buruzko hezkuntza ematea.   

HARTZAILEAK 
 
 

DBHko  2. eta 4.mailako ikasleak. Lanbide Hastapeneko ikasleak. 

METODOLOGIA Tailerrak eskolan 
BEHARRAK  
IRAUPENA  
DATAK 2016ko urtarriletik martxoa  bitartean. 
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Sexologia zerbitzua; Montse Velasco arduraduna. Telefono 
zenbakia:943252066. E-maila: sexologiazerbitzua@arrasate.eus 

 

 

UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Gazteria eta Berdintasun sailak. 
Telefonoa 943252065/943794139 
Helbide elektronikoa gazteria@arrasate.eus;emakume@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus  
Arduraduna Blanka Jauregi/ Maite Barreña 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

DESKONTU TXARTELAK 

EREMUA GAZTERIA 
HELBURUAK 
 
 

-Gazteek bidaiatu dezaten laguntza ematea. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

ATERPEKIDE-TXARTELA: Aterpekide-txartelak ez du deskonturik 
eskaintzen baina bai abantailak mundu osoko aterpetxeetan. 

Gaztea (14-30 urte). 
Beharrezkoa: NAN, Gazte txartela (izanez gero). 
Heldua (30 urtertik gorakoentzat): 
Beharrezkoa: NAN. 
 
Familiakoa: (adin txikiko seme-alabadun familientzat). 
Beharrezkoa: NAN. 
 
Taldekoa 

Beharrezkoa: Partaideen zerrenda, Estatutuen kopia. 
 
IKASLE-ISIC (12 urtetik gora). 
Mundu osoko edozein herrialdetan erabil daiteke. 
Garraio, ostatu, museo, kulturgune, antzoki eta beste hainbat lekutan 
abantailak.  
Beharrezkoa: Argazkia, NAN, ikasle agiria. 
IRAKASLE-ITIC 

Beharrzkoa: Argazkia, NAN, lan kontratua edo zentruaren frogagiria. 
 
GAZTE-YTIC (Go 25) 26 urte betetzen den eguna arte. 
Beharrezkoa: Argazkia, NAN. 
 

HARTZAILEAK 
 
 

12 urtetik gorakoei zuzenduta. 

METODOLOGIA Deskontu txartelak dira, kanpora irtetean hainbat abantaila izan ditzaten. 
IRAUPENA Urte osoan. 
DATAK  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko Udala. Eusko Jaurlaritza 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Gazteentzako Informazio Bulegoa 

Biteri etorbidea 3. 
Telefonoa 943252065 
Helbide elektronikoa gaztebulegoa@arrasate.eus 
Webgunea/Twiter/Facebook/ www.arrasate.eus/@gztebulegoa/GazteBulegoa 

Arrasate/  
Arduraduna Dorleta Kortazar 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

GAZTEEI ZUZENDUTAKO IKASTAROAK 

EREMUA GAZTERIA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Gazteei aisialdi aukera aberasgarriak eskaintzea. 
-Zaletasuna eta partehartzea sustatzea. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Dantzak,  argazkigintza, sukaldaritza, bitxigintza, … 

HARTZAILEAK 
 
 

14urtetik gorakoei zuzenduta. 
 

 
METODOLOGIA Urte guztian zehar.15-20 orduko ikastaro praktikoak eskolaz kanpoko 

ordutegian. 

 
BEHARRAK  
DATAK Urte osoan. 
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko Gazteria saila. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Gazteentzako Informazio Bulegoa 

Biteri etorbidea 3. 
Telefonoa 943252065 
Helbide elektronikoa gaztebulegoa@arrasate.eus 
Webgunea/Twiter/Facebook/ 
Tuenti/Google+ 

www.arrasate.eus/@gztebulegoa/GazteBulegoa 
Arrasate/  

Arduraduna Dorleta Kortazar 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

MUSIKA GRABAZIOAK EGITEKO DIRULAGUNTZAK 

EREMUA GAZTERIA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Gazteen artean sorkuntza sustatzea. 
-Gazteen parte hartzea eta ekimenak laguntzea. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Musika taldeen grabazio edota edizio gastuak ordaintzeko diru laguntza. 

HARTZAILEAK 
 
 

Arrasateko musika taldeak ( taldekideen erdiak gutxienez arrasatearrak  izan 
behar dira). 

METODOLOGIA Diru laguntza  
DATAK Azaroak 30. 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Arrasateko udala. 

 

UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Gazteria Saila 
Telefonoa 943252088 
Helbide elektronikoa gazteria@arrasate.eus; 
Arduraduna Blanka Jauregi 

ZERBITZUA Udaleko Gazteentzako Informazio Bulegoa 
Telefonoa 943252065 
Helbide elektronikoa gaztebulegoa@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Dorleta Kortazar 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

HASIERAKO LANBIDE PRESTAKUNTZA 

EREMUA ENPLEGUA/HEZKUNTZA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Gazteen heldutasun pertsonala, giza harremanak, proiektu profesionala eta 
pertsonala definitzen eta garatzen laguntzea, beti ere norbere gaitasunetatik 
abiaturik. 

-Bizitza aktiborako sarbidea ahalbidetzea (lanbide baten teknikak eta 
oinarrizko jakintzak bereganatu). 

-Hezkuntza sistemara itzultzeko prestatzea, bereziki erdi mailako 
prestakuntza zikloetako  sarbide probetara. 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Tailerreko praktiketan oinarritutako prestakuntza praktiko bat ematen da, 
lanbideetako teknikak eta tresneriak ezagututa, norabide profesional bat 
definitzen laguntzeko gazteari, lanerako prestakuntza ikastaroetara bideratu, 
edo, ahal izanez gero, ikasketa arautura berbideratzeko.  
 

HARTZAILEAK 
 

Inolako titulazio profesionalik ez daukaten eta DBHko helburuak lortu ez 
dituzten 16-21 urte bitateko gazteak. 
 

METODOLOGIA Bi kurtso akademikoetan antolatuta. Espezialitateak binaka eskaintzen dira, 
urtez urtez txandatzen. Lanbide profilak: 

-MEKANIKA INDUSTRIALA. (1. kurtsoa) Tornuak eta fresatzeko 
makinak. Marrazketa. Teknologia. 
-SUKALDARITZA (1.kurtsoa).Hastapeneko jarduerak.  
- ELEKTRIZITATEA.( 2.maila ) Behe tentsioko instalazioak: Etxeko 
instalazioak. Teknologia.  
-ITURGINTZA (2.maila). Instalazioak eta mantenua. 2.mailan. 
 

BEHARRAK -Zerbitzu osagarriak: Tutoretza pertsonalizatua.Teknologiak berriak  

-Jarduera garatzeko laguntza: Langile espezializatuak. 
 

DATAK-
IRAUPENA 

Urritik ekainera. 
Iraupena: Lehenengo urtea: 1000 ordu. Oinarrizko Heziketa eta Lantegia. 
Bigarren urtea: 1.000 ordu. Oinarrizko Heziketa, Lantegia eta Praktikak. 
 

OHARRA Izen ematea:Ikastetxeko orientatzailearen bitartez edo hasierako lanbide 
prestakuntza zentroan, bertan. 

ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Debagoieneko Garapen Agentzia. Arizmendi ikastolak kudeaturik. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko enplegu saila 
Telefonoa 943792890 
Helbide elektronikoa idazkaritza@lanbidehastapena.com 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Rafael Ugarte ( Arizmendi ikastola) 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

LANERAKO PRESTAKUNTZA IKASTAROAK 

EREMUA ENPLEGUA 
HELBURUAK 
 
 
 

Langabeak laneratzen lagundu, beraien prestakuntza egokituz lan 
merkatuaren beharretara. 
 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Eskola teorikoa eta praktikoa 

HARTZAILEAK 
 
 

18 urtetik gorako langabeei. 
 

METODOLOGIA Lanbide zehatz batean prestakuntza praktikoa ematen da. 

Ikastaroen arloak urtez urte aldatzen dira, lan merkatuaren beharren arabera. 

Ikastaroekin enpresa praktikak antolatzen dira gehienetan. 
 

BEHARRAK Langile espezializatuak 
 

IRAUPENA  
DATAK Urte osoan. Ikastaro bakoitzeko publizitate zehatza kaleratzen da herriko 

komunikabideetan 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Udaleko Enplegu Zerbitzua. Lanbide  bulegoa.. Debagoineko 
Mankomunitatea. 
 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Enplegu  saila 
Telefonoa 943252070 
Helbide elektronikoa enplegu@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Marga Garmendia 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

GOIAZ: DEBAGOEINEKO LANBIDE HEZIKETAREN AZOKA 

EREMUA ENPLEGUA 
HELBURUAK 
 
 
 

-Eskualdeko formazio eskaintza guztia eta batez ere, Lanbide 
heziketarena  ezagutzera ematea . 
-Eskualdeko DBHko ikasleei Lan heziketaren hezkuntza eskaintza 
ezagutaraztea bere ikasketen ibilbide akademikoa hautatzeko.   

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Kulturateko klaustroan Mankomunitateko Lanbide heziketa ikastetxeez 
gain, enpleguarekin, ekintzaletasunarekin eta orientazioarekin lotura 
duten eskualdeko erakundeelk beraien standak jartzen dituzte 
informazioa emateko. 
Bi egunetan Kulturateko areto nagusian, hitzaldiak, mahai inguruak, 
tailerrak eta guraso zein orientatzaileentzako saio bat. 

HARTZAILEAK 
 
 

Mankomunitateko herrien ikasle, langabe eta langileak.Oro har, 
erakusketa publiko orokorrari zabalik dago. 

METODOLOGIA Kulturateko erakusketa aretoan eragileen standak jartzen dira eta bi 
egunetan hitzaldiak, tailerrak,  

ERAKUNDE 
PARTEHARTZAILEAK 

Oñati Gestio eskola. Zuazola-Larraña Institutua.Mariaren lagundia 
ikastola.Miguel Altuna Instututa. Arizmendi kooperatiba. Goi Eskola 
Politeknikoa.MU.Arrasateko HHI. Hasierako Lanbide Prestakuntzako 
zentroa.Bastida akademia. Ikasi Prestakuntza zentroa. Bizikasi. Alecoop. 
Lanbide. EURES.Kutxa Zeharo Enplegu Zerbitzua ( Arrasate). Arrasate, 
Bergara, Oñati eta Aretxabaletako udaletako sustapen eta enplegu 
zerbitzuak.Saiolan. Debagoieneko Mankomunitateko Garapen Agentzia.  

IRAUPENA Lau egun 
DATAK 2016ko martxoaren 15ean eta 16an 

2017koaren data oraindik zehaztu barik 
OHARRA Azoka ordutegia: 9:30-13´30 eta 16:00-19:00 .Kulturateko klaustroan 
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Debagoiena garapen agentzia. Nafarroa etorbidea 17. 20500 
Arrasate.Telefonoa:943793090. E-maila: debagoiena.goiaz@gmail.com. 
 Azkoitia 
 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Enplegu  saila 
Telefonoa 943793090 
Helbide elektronikoa debagoiena.goiaz@gmail.com 
Webgunea www.debagoiena.com 
Arduraduna Amaia Irizar Sainz 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

LEINTZ KIROL PROIEKTUA 

EREMUA KIROLA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

- Haurren heziketa, bere osotasunean kirolaren bidez, kirola hezkuntzaren  
luzapena ulertuz lortzea da. 
- Eskola orduetatik kanpo ikasleei kirola praktikatzeko aukera ematea. 
- Ikasleen osasun eta aisialdi onurako kirol ohitura sortzea. 
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Adin bakoitzari egokituriko kirol ekintzak, berariazko monitoreak 
zuzendaritzapean eskolaz kanpoko ordutegian. 

HARTZAILEAK 
 

6-14 urte bitarteko ikasleak. 
 

METODOLOGIA 1) Kirol jolasak. LHko 1.zikloa. 
2)Aurrekirola (kirol desberdinetako txapelketak eta ekintzak 
alternatiboak).LHko 2.zikloa. 
3) Multikirola. 6 oinarrizko kirol eskaintzen dira (areto futbola, saskibaloia, 
eskubaloia, atletismoa, pilota eta errugbia) eta beste batzuek(igeriketa, 
pilota, mendizaletasuna, tenisa, txirrindularitza, xakea eta atletismoa) 
borondatezko izaera dute.LHko 3.zikloa 
4) DBHko 1.zikloa 1. espezializioa (futbola, saskibaloia, eskubaloia, 
errugbia, igeriketa, atletismoa, txirrindularitza, aerobic, tenisa, pilota eta 
xakea.)  
 

LAGUNTZA Leintz bailarako udal kirol teknikariak aholkularitza ematen diote eta Leintz 
bailarako Udalek eta Gipuzkoako Foru Aldundiak diruz laguntzen dute. 
 

DATAK 2016eko urritik 2017ko maiatzaren 27a arte.  Izen ematea; Ikastetxeetan 
irailaren 15etik 25a bitartean. 
 

OHARRA Kirol ekintza hauek burutzeko Udaleko kirol instalazioak eta ikastetxeetako 
instalazioa erabiltzen dira. Jarduerak eskola ordutegitik kanpo egiten dira, 
ikasturtearen hasieran  ikasleek dagokien ordutegien inguruan informazio 
zehatza jasotzen dute. 
 

ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

LEINTZ ESKOLA KIROLA (LEK) ELKARTEA. 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udaleko Kirol saila 
Telefonoa 943771677 
Helbide elektronikoa jerrasti@arrasate..eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Juan Ignacio Errasti 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

IGERIKETA SUSTAPEN KANPAINA IKASTETXEETAN 

EREMUA KIROLA 
HELBURUAK 
 
 
 

-Eskolaumeak igeri egiten ikasteko eta hobetzeko ikastaroak. 
-Osasuna eta prebentzioa. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Hasiera eta hobekuntza mailetako igeri jarduera lantzen da. LMHko 
lehendabiziko lau mailetako ikasleekin. 

HARTZAILEAK 
 
 

Lehen Mailako Hezkuntzako 1., 2., 3. eta 4. mailetako ikasleak 
 

METODOLOGIA Monitore espezialisten bidez igeriketa jarduera arian-arian ikastea. 
LAGUNTZA  
IRAUPENA Ikasturte osoan 
DATAK Ikastaro bakoitzak 3 asteko iraupena izaten du eta guztira 13-14 klase 

ematen dira. 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Udaleko kirol saila 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEAk Udaleko kirol saila 
Telefonoa 943771677 
Helbide elektronikoa jerrrasti@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Juan Ignacio Errasti 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

GORPUTZ  edo SOIN HEZKUNTZA 

EREMUA KIROLA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Eskola ordutegiaren barruan udaleko kirol instalazioak erabiltzea soin 
hezkuntza egiteko. 
-Kirol desberdinak praktikatzea. 
-Ikasleen osasun eta aisialdi onurako kirol ohitura sortzea. 
-Osasuna eta prebentzioa lantzea. 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Eskolak dituen kirol instalazioez gain, modu osagarrian udaleko kirol 
instalazazioak erabiltzea, eskola ordutegiaren barruan, kirola egiteko. 

HARTZAILEAK 
 
 

Lehen Mailako Hezkuntza maila guztiak, DBH eta Batxilergoko ikasleak  

METODOLOGIA Eskoletako soin hezkuntzako irakasleek proposatzen dituzten kirol jarduerak 
ikasleek egiten dituzte. 

BEHARRAK Kirol instalakuntzak 
IRAUPENA Ikasturtea 
DATAK Ikasturtea. 2016eko irailaren 19tik ekaina arte 
OHARRA Uztailean ikastetxeek Kirol sailari ikasturte osoko pisten eskaera egin behar 

diote.Kirol sailak erabilera hauek kudeatzeko araudi bat indarrean du.  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Udaleko kirol saila 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEA Udlaeko kirol saila 
Telefonoa 943771677 
Helbide elektronikoa lsanzberro@arrasate.eus/ 

jerrasti@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Larraitz Sanzberro/Juan Ignacio Errasti 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 

Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
HEZKUNTZA 
PROGRAMA 

ERALDATZEN 

EREMUA BERDINTASUNA 
HELBURUAK 
 
 
 
 

-Indarkeria sexistari inguruan informazioa eta prestakuntza ematea ikasleei.. 
- Indarkeria moten inguruan hausnarketa egitea. 
-Harreman afektiboeei buruz lanketa egitea eta ahalduntzea.. 
-Indarkeria sexistari aurre egitea.   
 

JARDUERAREN 
DESKRIBAPENA 
 

Indarkeria sexista prebenitzeko saioak. Bi ordutako 4 saio: 

1.- Saioa, sexu-genero sistema eta jendarteko. 

2.-harreman afektibo osantsuan. 

3.- Indarkeria sexista lantzen. 

4.- Indarkeria sexistari aurre egiten.  

 
HARTZAILEAK 
 
 

Ikastetxeetako DBHko 3.mailetako ikasleak Genero indarkeriari aurre 
egiteko planaren barruan , DBHko 3.mailako ikasleei begirako ( 8 
ordukoak), “Eraldatzen proiektua”-     
 

METODOLOGIA Eskolaren barruan, bi ordutako 4 saiotan banaturik. Saio bakoitzean gai 
ezberdinak  lantzen dira, beti ere aurreko saioetako edukiak begi-bistatik 
galdu barik. 
Metodogia parte hartzailea eta dinamikoa erabiliko da eta ikasleen 
esperientzia pertsonaleetatik abiatuta bizipen desberdinak oinarri izango 
dira.  

LAGUNTZA Aditu espezialistek ematen dituzten saioak.  
IRAUPENA  
DATAK 2016-2017 ikasturteko lehen lauhilabetean. 
OHARRA  
ERAKUNDEA/ 
ENPRESA 

Bizkaiko Urtxintxa eskola. Zabalbide kalea 48006 .Bilbo, Telefonoa: 
944320445 

. 
UDALEKO SAIL SUSTATZAILEAk Berdintasuna saila 
Telefonoa 943794139 
Helbide elektronikoa emakume@arrasate.eus. 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Amets Beltran de Gebara 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 
ZERBITZUA EMAKUME ZERBITZUA 

 
ANTOLATZAILEA 
 

Udaleko Berdintasun saila  
 

HARTZAILEAK 
 

Herri osoari zabalik, emakumeei bereziki. 
 
 

HELBURUAK - Egun gizartean ematen diren sexu eta rol banaketak gainditu eta emakume 
eta gizonen arteko aukera berdintasunean oinarrituta, gizarte eredu berri 
baten alde egin. 

- Emakumeen bizi baldintzak hobetu eta bizi duten diskriminazioari aurre 
egiteko jarduerak eta proiektuak garatzea. 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

-Sexuen arteko aukera berdintasuna sustatzeko ikastaroak, kanpainak, 
jardunaldiak, bekak antolatzea eta dirulaguntzak ematea. 

-Orientazio zerbitzua, aholkularitza juridikoa zein psikologikoa 
emakumeentzat.  

-Izaera aurreprozesaleko banan-banako laguntza juridikoa zerbitzua. 

-Informazio eta aholkularitza juridikoa behar dituzten udalerriko emakumeei 
zuzendutal alor zibilean, penalean, lanekoan, eta administrazioarekiko 
auzietan, sexua dela eta diskriminazio egoerei dagokienez..Asteazkenero. 
18-20 orduetan. Emakume Txokoan 

- Zerbitzua jasotzeko beharrezkoa da eskabide orria eta errolda orria 
betzetzea ( eskatu Udaletxeko Gizarte zerbitzuetan edo Emakume 
zerbitzuan, telefonoz, 943252000 eta etxean jasoko duzu).   

-Orientazio zerbitzua, aholkularitza juridikoa zein psikologikoa tratu txarrak 
jasotzen dituzten emakumeentzat. 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Emakume txokoan ( Uharkape frontoiaren atzeko aldean, 3.solairuan. 

EGUTEGI  
ORDUTEGIAK 

Urte osoan, abuztuan izan ezik. Ordutegia: astelehenetik egubakoitzera 
bitartean goizean: 9:00 – 14:00. 
 

. 
Udal saila. Harremanak.  BERDINTASUN SAILA 

Uarkapen frontoian, 3.pisua. 

 
Telefonoa Tel.: 943794139 / 943252000  

 
Helbide elektronikoa emakume@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduraduna Amets Beltran de Gebara 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
ZERBITZUA EMAKUME TXOKOA 
ANTOLATZAILEA 
 

Udaleko Berdintasun saila 

HARTZAILEAK 
 

Herri osoari zabalik, emakumeei bereziki. 

HELBURUAK -Egun gizartean ematen diren sexu eta rol banaketak gainditu eta emakume 
eta gizonen arteko aukera berdintasunean oinarrituta, gizarte eredu berri 
baten alde egitea. 

-Emakumeentzako bizi baldintzak hobetu eta bizi duten diskriminazioari 
aurre egiteko jarduerak eta proiektuak garatzea (prestakuntzazkoak,  
aisialdikoak,  kulturalak, fisikoak...). 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

-Sexuen arteko aukera berdintasuna sustatzeko ikastaroak, hitzaldiak, 
forumak, erakusketak, jardunaldiak antolatzea. 

- Dokumentazio zein informazio gunea. 

- Edozein talderentzat (beti ere aukera berdintasunarekin lotuta dagoen 
ekintza bada) gelak erabiltzeko aukera (bilerak zein ekintzak antolatzeko) 

-Emakumeentzako doako aholkularitza juridikoko zerbitzua dago. Hiru 
ardatzetan garatzen du jarduera: 
a)-Urteko ikastaroak.Hiruhilero antolatzen dira.  
b)Katxalin. Bularreko eta Ginekologiako Minbiziak Eragindako 
Emakumeen elarte honek arreta zerbitzua 
c)Jabetze eskola.-Formazio proiektu berritzailea da emakumeen eta 
gizonen arteko berdintasunaren esparruan. Emakumeentzat da eta haien 
“jabetze” prozesuetan laguntzea du helburu.Ahalduntzea. 
 
Ikastaroak eta tailerrak emakumeei zuzenduta daude. Gainerako 
ekimenak herritar guztiei zuzenduta daude. 
-Jarduera hauek garatzen diren bitartean, haurtzandegi zerbitzua izango 
da, aldez aurretik abisatuz gero. 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Emakume txokoan ( Uharkape frontoiaren atzeko aldean, 3.solairuan. 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan, abuztuan izan ezik. Ordutegia: astelehenetik egubakoitzera 
bitartean goizean: 9:00 – 14:00 eta arratsaldez 16:00-20:00. 
 

. 
Udal saila.HARREMANAK. EMAKUME TXOKOA 

Uharkape frontoian, 3. pisua 
Telefonoa 943794139 
Helbide elektronikoa emakumetxokoa@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus 
Arduradunak Esther Lizarralde/ Larraitz Trojaola/ 

Amets Beltran de Gebara  
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
ZERBITZUA SEXOLOGIA ZERBITZUA 
ANTOLATZAILEA 
 
 
 

Gazteria Saila eta Berdintasun Saila. 
 

HARTZAILEAK 
 
 

Herri osoari zabalik. 
 

HELBURUAK Sexualitatearen inguruan arreta, heziketa eta sentsibilizazioa.  
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

Herritarrei zuzeneko arreta ematen da, elkarte eta ikastetxeekin elkarlana 
sustatzen da eta herri osoari zuzendutako bestelako ekintzak garatzen dira: 
kanpainak, ikastaroak, argitalpenak, hitzaldiak, … 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Garibai etxean, 1. solairuan. Gazte Bulegoaren gainean. 
 
 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Astelehenetan 10:00-13:00 / astearte eta ostegunetan 16:00 - 19:00.  

. 
Udal sailak.HARREMANAK. Udaleko Gazteria eta Berdintasun sailak. 
Telefonoa 943252088/943794139 
Helbide elektronikoa gazteria@arrasate.eus; emakume@arrasate.eus 
Webgunea www.arrasate.eus  
Arduraduna Blanka Jauregi/ Maite Barreña 
ZERBITZUA SEXOLOGIA ZERBITZUA.Biteri etorbidea 3 
Telefonoa 943252066 
Helbide elektronikoa sexologiazerbitzua@arrasate.eus 
Webgunea www.sexologiazerbitzua.com 
Arduraduna Montse Velasco 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
ZERBITZUA GAZTE BULEGOA 
ANTOLATZAILEA 
 
 
 

Udaleko Gazteria saila 
 

HARTZAILEAK 
 
 

Gazteak bereziki.  
 

HELBURUAK Gazteei helaraztea euren intereseko informazioa: 
• Udalak sortzen duena (zerbitzu, egitarau, ekintza, …) 
• Beste erakunde eta eragileena  

 Herriko elkarte eta gazteekin komunikazioa eta elkarlana bultzatu  

 
ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

Informazio beharrei erantzun. Aisialdi egitarauetan parte hartzeko tramiteak 
(Nerabeentzako ekintza bereziak, ludotekak, udalekuak,  ...). Zenbait 
ikastaro urtean zehar (sukaldaritza, argazkigintza, dantzak, txalaparta,...). 
Deskontu txartelak egin. Gazte Bermea Programan izen emateak. 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Biteri etorbidea 3 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan zabalik, abuztuan izan ezik. Ordutegia: a) goizez: astelehenetik 
ostegunera 11:00-13:00 / ostiraletan 10:00-14:00  b) arratsaldez: astelehena 
eta osteguna 16:00-19:00.  
 

. 
HARREMANAK.ARGIBIDEAK Udaleko gazteentzako informazio bulegoa 

Biteri etorbidea 3. 
Telefonoa 943252065 

 
Helbide elektronikoa E-posta: gaztebulegoa@arrasate.eus 

 
Webgunea/Twiter/Facebook/ 
Tuenti/Google+ 

Twitter: @gztebulegoa 

Facebook: GazteBulegoa Arrasate 

 
Webgunea www.gaztebulegoa.eus 
Arduraduna Dorleta Kortazar 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
ZERBITZUA GAZTE TXOKOAK ETA GAZTEGUNEA 
ANTOLATZAILEA 
 

Udaleko Gazteria Saila. Kudeatzailea: Txatxilipurdi Elkartea 
 

HARTZAILEAK 
 

12-17 urte bitarteko nerabeak 

HELBURUAK Nerabeentzako aisialdi gune hezitzaileak dira 
• ongi pasatzeko 
• harremanak sustatzeko 
• gaitasun eta zaletasunak garatzeko 
• gizartean parte hartze aktiboa bultzatzeko 

Gazte txokoetan hiru zehar lerro jorratzen dira: berdintasuna, euskara eta 
inklusioa. 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

Zerbitzu hauetan nerabeen parte hartzea eta inplikazioa bultzatzen da, 
bai funtzionamenduan eta baita antolakuntzan ere, bai auzoetan eta baita 
herri mailan ere. Ekintzak eta egitarauak erabiltzaileen gogo eta 
interesetatik abiatuta planteatzen dira. Aisialdi hezitzailea sustatzen da, 
pertsona autonomo, arduratsu eta aktiboak hezteko. 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Erguin auzoko gazte txokoa: Erguin, 27 
Musakola: Elkano, 10 
San Andres: Kurtzetxiki, 2 
Erdialdea: Pablo Uranga, 6 
 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Irailetik ekainera irekita. Uztailean egitarau bereziak. 
• Erguin, Musakola eta San Andres auzoetako gazte txokoak: 

asteartetik ostiralera, 17:00-20:00 
• Erdialdeko gazte gunea:   

o ostiraletan 18:00-21:00 
o larunbat eta igandeetan 17:00-

21:00  
 
 

. 
 

HARREMANAK. Udaleko Gazteria saila 
Herriko plaza z/g. 
 

Txatxilipurdi elkartea 
Nafarroa etorbidea 23, 1.solairua 

Telefonoa 943252088 943795446 
Helbide elektronikoa gazteria@arrasate.eus gazteak@txatxilipurdi.com 
Arduraduna Blanka Jauregi Leire San Vicente 
webgunea www.arrasate.eus http://blogak.goiena.net/ludotekak 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
ZERBITZUA LUDOTEKAK 
ANTOLATZAILEA 
 
 

Udaleko Gazteria Saila. Kudeatzailea: Txatxilipurdi Elkartea 
 
 

HARTZAILEAK 
 
 

3-11 urte bitarteko haurrak. 
 
 

HELBURUAK Haurren jolasa eta gozamenerako guneak dira 
• ondo pasatzeko 
• harremanak, sormena eta haurren autonomia sustatzeko 
• auzoan eta herrian parte hartzea bultzatzeko 

Hiru zehar lerro jorratzen dira: berdintasuna, euskara eta inklusioa. 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

Ekintza ludikoaren bidez, ongi pasatzeaz gain, haurrak espresatu egiten 
dira, sormena garatzen dute, trebetasunak eta balioak bereganatzen 
dituzte: errespetua, elkarlana, autonomia, harremanak, euskal kultura, … 
Jolas librea zein antolatua, ludoteka barruan zein espazio irekietan, 
haurren gogo eta nahien arabera. Auzo zein herri mailako ekimen eta 
ospakizunetan parte hartzea sustatzen da ludotekatik. 
 
Zerbitzua erabiltzeko izena eman behar da eta kuota ordaindu (30 € 
ikasturte osoa). Hilean behin ekintza irekiak antolatzen dira.    
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

3 ludoteka Arrasaten: 
• Erdigunean: Okendo, 4 
• Uribarri auzoan: Usaetxe plaza  
• Santa Marina auzoan: Galizia, 1 (Toki Argi) 

 
EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Irailetik ekainera zabalik 
Astelehenetik ostiralera 17:00-20:00. 
 

. 
HARREMANAK. Udaleko Gazteria saila 

Herriko plaza z/g. 
 

Txatxilipurdi elkartea 
Nafarroa etorbidea 23, 1.solairua 

Telefonoa 943252088 943795446 
Helbide elektronikoa gazteria@arrasate.eus haurrak@txatxilipurdi.com 
Arduraduna Blanka Jauregi Maialen Gorosabel 
webgunea www.arrasate.eus http://blogak.goiena.net/ludotekak 
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Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
ZERBITZUA GAZTE EKIPAMENDUA:GAZTETXEA 
ANTOLATZAILEA 
 
 
 

Udaleko Gazteria saila. 

HARTZAILEAK 
 
 

Herriko eta inguruko gazteak, oro har. 
 

HELBURUAK Herriko gazteei ekipamendu egoki bat eskaintzea, gazteekin batera 
diseinatua eta gazteen beharretara egokitua, non: 

• gizarte, kultura eta aisialdi mailako gazteen ekimenak sustatu  
• gazteen parte hartzea gizartean bultzatu 
• gazteen interes, kezka eta arazoen inguruan elkarlana bideratu 
• elkarteen arteko harremanak sendotu  

 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

Gaztetxeak bi solairu eta entreplanta bat ditu. Behekoan, espazio zabal bat 
balio anitza, agertokia, aldagelak, biltegia, barra eta komunak. Entreplantan, 
egoteko lekua, liburutegia eta gela bat. Lehenengo solairuan, bilera gela bat, 
tamaina ezberdineko beste bost lokal (tailerrak, e. a.) eta instalakuntzen gela.   
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Otalora Lizentziaduna, 10-bis.  

JARDUERAK Kontzertuak, antzerkiak, hitzaldiak, poesia emanaldiak, irteerak, bideo 
proiekzioak, tailerrak, e.a. 
 
 

. 
HARREMANAK. Udaleko Gazteria saila 

Herriko plaza z/g. 
 

Gaztetxea 
Uarkape frontoiaren atzealdea 

Telefonoa 943252088 669150905 
Helbide elektronikoa gazteria@arrasate.eus arrasatekogaztetxea@gmail.com 
Arduraduna Blanka Jauregi  
webgunea www.arrasate.eus  
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
ZERBITZUA GAZTE EKIPAMENDUA: ENTSEGU LOKALAK 
ANTOLATZAILEA 
 
 
 

Arrasateko udaleko Gazteria saila 

HARTZAILEAK 
 
 

Herriko musika taldeak. 
 

HELBURUAK Herriko musika taldeei entseatzeko ekipamendu egokiak eskaintzea. 
• Musika taldeen arteko harremanak sustatzea.  
• Musikaren alorrean gazteen ekimenak bultzatzea. 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

Bi ekipamendu dira: zaharra eta berria. 
Zaharra Musakola auzoan dago, ur depositoaren ondoan. Eraikin txiki 
batean entseatzeko lau lokal daude, tamaina ezberdinekoak.  
Berria erdialdean dago, Gaztetxearen gaineko solairuan. Bertan, hamar 
lokal daude, tamaina ezberdinekoak, intsonorizatuak. 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Otalora Lizentziaduna, 10-bis 
 

FUNTZIONAMENDUA Lokaletako funtzionamenduaz “Depos-Gaz” herriko musika taldeen 
elkartea arduratzen da, Udalarekin elkarlanean. 
 

 
Udal saila-HARREMANAK. Gazteria 
Telefonoa 943252088 
Helbide elektronikoa bjauregi@arrasate.eus 
Arduraduna Blanka Jauregi 
Webgunea www.arrasate.eus 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
ZERBITZUA KALE HEZIKETA ZERBITZUA 
ANTOLATZAILEA 
 
 

Udaleko Gizarte Ongizate saila eta Gazteria saila. 

HARTZAILEAK 
 

11-17 urte bitarteko nerabeak 
 

HELBURUAK -Nerabeen interesak, kezkak, motibazioak…ezagutu eta bideratzen 
lagundu. 
 
-Nerabeek izan ditzaketen beharrak identifikatu eta esku hartzearen 
bidez modu egokian bideratu. 
 
-Nerabeen parte hartzea bultzatu haiei zuzendutako baliabide eta 
zerbitzuetan. 

 
-Herri mailan nerabeei zuzendutako baliabide eta zerbitzuak nerabeen 
beharretara egokitzeko proposamenak egin, aldi berean perfil 
ezberdinetako nerabeen parte hartzea bultzatuz. 
 
-Herri mailan nerabeei zuzenduta dauden baliabide eta zerbitzuen arteko 
lankidetza bultzatu. 
 
-Arrisku egoeran dauden nerabeekin lan egin. 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

Ingurune irekian (kalean) garatzen den gizarte-heziketako zerbitzua da. 
2 kale hezitzaileen lana gazteekiko harremanetan oinarritzen da, kalea 
gune hezitzaile bilakatuz. 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Kulturaten. Azoka kalea 1. Otalora Lizentziatutik sarrera. 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan, abuztuan izan ezik. 
Astelehena eta asteazkena 12:30-20:00 / asteartea, osteguna eta ostirala 
9:00-12:30 eta 16:00-20:00 

. 
Udal saila HARREMANAK. Gazteria saila eta Udaleko Gizarte 

Ongizate saila 
Kale hezitzaileak Leire Isasi eta Iñaki Elkoroiribe 
Webgunea www.arrasate.eus 
Telefonoa 943252088 
Helbide elektronikoa kaleheziketa@arrasate.eus 
Arduraduna Leire Isasi eta Iñaki Elkoroiribe 
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ZERBITZUA DROGA MENDKOTASUNEN PREBENTZIO ZERBITZUA 

ANTOLATZAILEA 
 

Udaleko Gizarte Zerbitzuak ( Prebentzio saila) 

HARTZAILEAK 
 
 

Arrasateko pertsona oro,  ikasleak,  gazteak nahiz helduak eta elkarteak 
zein ikastetxeak 
 

HELBURUAK Drogekin eta droga mendekotasunekin zerikusia duten gaiei buruzko 
informazioa, orientazioa eta aholkua eskaintzea. Eta herri mailan 
osasunerako hezkuntza eta droga mendekotasunen prebentzioa 
garatzeko ekimenak abian jartzea. 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

- Droga mendekotasunen prebentzioarekin zerikusia duten gaien 
inguruko informazioa, orientazioa eta aholkularitza. 

- Informazioa eta orientazioa drogamenpekotasun arazoak dituzten  
pertsonei edota horien familiei.  

- Droga mendekotasunen tratamenduen garraio gastuetarako 
dirulaguntzak. 

- Gurasoentzat seme-alaben heziketaren inguruko sentsibilizazio, 
informazio eta formazio ekimenak (Guraso eskola, hitzaldiak, 
“Guraso” aldizkaria…). 

- Ikastetxeei zein herriko beste gizarte eragileei osasun hezkuntza eta 
drogamenpekotasunen prebentzioa garatzeko aholkularitza eta 
laguntza. 

- Osasunerako hezkuntza eta drogamenpekotasunen prebentzioaren 
inguruko dokumentazioa. 

- Drogen kontsumoari lotutako arriskuak gutxitzera bideratutako 
ekimenak (Testing). 

 
ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Txaeta kalea 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan zabalik.  
Ordutegia: astelehenetik ostiralera 9:00-15:00 
 

. 
Udal saila,HARREMANAK. Udaleko Gizarte Ongizatea  

( Prebentzio saila). Txaeta kalea  
Telefonoa 943252007 
Webgunea www.arrasate.eus 
Helbide elektronikoa prebentzio@arrasate.eus 
Arduraduna Maite Azpiri/ Maider Huertas 
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ZERBITZUA KULTURATE 
ANTOLATZAILEA 
 
 

Udaleko Kultura saila 

HARTZAILEAK 
 

Ikasleak eta jende oro. 

HELBURUAK Arrasatearrek  kultura sustatu eta lantzeko aukera izan dezaten gune egokia 
eskaintzea 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

- Haur eta gazteentzako liburutegia: 0-16 urte bitartekoak (mailegu eta 
kontsulta). 

- Helduentzako liburutegia: 16 urtetik aurrera (mailegu eta kontsulta). 

- Hemeroteka. 

- Bideoteka. 

- Fonoteka. 

- Ikasteko gelak. 

- Klaustroa-Erakusketa aretoa (Iturriotz kalean ere beste erakusketa areto bat 
badago: Harresi aretoa). 

- Areto nagusia. 

- Biteri, Garibai, Loramendi eta Iokin Zaitegi erabilera anitzeko gelak.  

- Erabilera anitzeko gelak (2) 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Kulturate: Azoka kalea 1 
 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Zerbitzua, zabalik urte osoan. 

Haurren liburutegia: 16:30-20:30, larunbatetan: 10-13. 

Helduen liburutegia eta hemeroteka: 10:00-20:30, larunbatetan: 10:00-
13:00. 

Erakusketa aretoa:.Erakusketaren araberakoa. 
Uztaila eta irailean udako ordutegia: 10:00-13:00-16:00-20:0 
abuztuan 9:30-14:30 

. 
Udal saila. Helduen 

liburutegia 
Haur liburutegia Ikasgelak/aretoak 

eskatzeko 
Telefonoa 943252025 943252028 943252008 
Webgunea www.arrasate.eus

/biblioteka 
www.arrasate.eus www.arrasate.eus 

Helbide elektronikoa biblioteka@arrasa
te.eus 

aagiriano@arrasate.eus portueta@arrasate.eus 

Arduraduna Mertxe Perez de 
Ciriza 

Asun Agiriano Pili Ortueta 

 
 
 



 71 
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Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
ZERBITZUA AMAIA UDAL ANTZOKIA 

ANTOLATZAILEA 
 
 
 

ARRASATEKO UDALEKO KULTURA SAILA. 

HARTZAILEAK 
 
 

Herritar guztiak 

HELBURUAK -Kultur adierazpenak ( zinea, antzerkia, opera, musika, zartzuelak, bertsolaritza, 
ikuskizunak…) garatzeko toki fisikoa iraunkorra izatea. 
-Ikastetxeen hainbat jarduera aurrera eramateko toki erreferentziala izatea. 
-Herriko taldeek, enpresa eta eragileek beren jarduerak garatzeko tokia izatea.  
-Kultura sorkuntza bultzatzea eta laguntzea. 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

Antzokia da, 789 pertsonentzako tokia dauka .Arduradun teknikoa eta 3 kultura 
laguntzaile dauzka zerbitzua garatzeko   

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Otalora Litzentziatua 4-6 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan 

. 
HARREMANAK. Jon Garai/ Karmelo Alberdi Andoni Zubiaga 
Telefonoa 943252008 943252041 
Webgunea ww.arrasate.eus www.arraste.eus 
Helbide 
elektronikoa 

jgarai@arrasate.eus 
kalberdi@arrasate.eus 

antzokia@arrasate.eus 

Arduraduna Jon Garai Andoni Zubiaga 
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ZERBITZUA KZGUNEA  
ANTOLATZAILEA 
 
 

Arrasateko udaleko Kultura saila. 

HARTZAILEAK 
 

Herri osoari zabalik. 

HELBURUAK Herritarrei teknologia berriei buruzko doako zerbitzuen eta ikastaroen 
katalogo zabala eskaintzea 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

KZgunea Internet erabiltzen ikasteko eta nabitzatzeko behar diren 
inslazio egokiak ditu eta eskaintzen ditu ondoko ikastaroak: 
-E-administrazioa.- Erakundeekin on line kudeaketa administratiboak 
egiteko. 
-Google appsri buruzko ikastaroak. 
-Oinarrizko interneta. 
-Irudia eta soinua.-Sormena askatu, GIMP, Audacity eta bestelako 
tresnak erabiliz. 
-Sare sozialen inguruko ikastaroak. 
-Software libreari buruzko ikastaroak.Tablet, Gimp, Facebook eta 
Flickr.ri buruzko ikastaroak. 
 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Kulturaten, Azoka kalea 1. 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Astelehena – ostirala: 10:00-14:00/16:00-20:00. 
 

. 
Udal saila.HARREMANAK Kulturate- 
Telefonoa 943023615 
Webgunea www.kzgunea.net 
Helbide elektronikoa Tutor.arrasate@kzgunea.net 
Arduraduna Joxe Villar 
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ZERBITZUA HARRESI ARETOA ( “DINBI DANBA, MAILUKAREN HOTSA) 

ERAKUSKETA) 
ANTOLATZAILEA 
 
 
 

Arrasateko udaleko kultura saila.. 

HARTZAILEAK 
 
 

Ikasleak eta herritarrak. 

HELBURUAK  -Bixente Barandiaran, Arrasateko azken errementariaren makinak eta 
erraminten  erakusketa. 
-Ikasleei Ertarotik datorren lanbide baten jarduera erakustea. 
-Herriko ondarea eta kultura trasnmititzea.  

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

Erakusketa gela da, antolatzen diren erakusketen toki fisiko iraunkorra da. 
Egun, modu finkoan “DINBI-DANBA” erakusketa dago, baina herriko 
pintoreek ere erakusketa egiten dituzte beren lanak erakustearren.  

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Arrasate Pasealekuan 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan 

. 
UDAL SAILA.HARREMANAK. Enplegu saila 
Telefonoa 943252020 
Webgunea www.arrasate.eus/dinbidanba 
Helbide elektronikoa dinbidanba@arrasate.eus 
Arduraduna Helena Azkarragaurizar. 



 74 
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Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 
ZERBITZUA EUSKARA ZERBITZUA 
ANTOLATZAILEA 
 

UDALEKO EUSKARA SAILA 

HARTZAILEAK 
 

Ikasleak eta, oro har, edozein herritar. 
 

HELBURUAK • Udal administrazioan euskararen erabilera sustatu eta normalizatzeko 
egitasmoak prestatzea eta kudeatzea. 
• Arrasaten euskararen erabilera sustatzea, bertako elkarte, eskola eta 
entitateekin elkarlanean. 
• Arrasateko euskara (korpusa, leku izenak, gaitzizenak...) aztertu eta 
normalizatzea. 
• Arrasateko helduen euskalduntze-alfabetatzea sustatzea. 
• Arrasateko komunikabideetan euskararen erabilera sustatzea. 
• Arrasateko elkarteen eta, oro har, entitateen hizkuntza normalizazioa 
sustatzea. 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

• Udal plantilako lanpostu bakoitzari zein hizkuntza eskakizun ezarri behar 
zaion proposatzea. Horren ondorioz, hutsik dauden lanpostuak betetzean 
nahiz sortu berri diren lanpostuei hornitzean zein hizkuntza eskakizun ezarri 
proposatzea. 
• Udal langileen hizkuntza prestakuntzako plana diseinatu, kudeatu eta 
kontrolatzea. 
• Udal administrazioan euskararen erabilera normalizatzeko plana diseinatu, 
kudeatu eta kontrolatzea. 
• Udal itzulpenak egitea 
• Osoko bilkuretan zinegotziei aldi baterako itzulpen zerbitzua ematea. 
• Euskara Batzordearen idazkaritza lana. 
•Arrasateko euskararen egoera soziolinguistikoari buruzko datuak- ezaguera 
eta erabilera, bereziki-ematea. 
• Euskararen inguruan hainbat txosten eta ikerketaren informazioa ematea. 
• EGA azterketaren deialdi eta emaitzen berri ematea. 
• Euskara ikasteko bekak kudeatzea.UEUra joateko dirulaguntzak. 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Kulturaten. Azoka kalea 1 (sarrera Otalora Litzentziatutik) 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan, abuztua izan ezik. Ordutegia:  astelehenetik ostiralera, goizez: 9-
13;  arratsaldez: 14’30-17:00;  ostiraletan: 9-14. 
 

. 
Udal saila.HARREMANAK. Udaleko euskara saila 
Telefonoa 943252008 
Webgunea www.arrasate.eus 
Helbide elektronikoa alasa@arrasate.eus/euskara@arrasate.eus 
Arduraduna Aintzane Lasa 
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ZERBITZUA UDAL EUSKATEGIA  
ANTOLATZAILEA 
 
 
 

Udal euskategia ( Euskara saila) 

HARTZAILEAK 
 
 

16 urtetik gorako pertsonak 

HELBURUAK  Helduak euskaldundu eta alfabetatzea. 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

• Euskarazko eskolak antolatzea. 
• Euskalduntze eta alfabetatze arloak lantzea.  
• EGA agiria ateratzeko ikastaroak. 
• Arrasateko euskara ikasteko edo jorrratzeko ikastaroak. 
• Euskaltzaindiaren arauak lantzeko ikastaroak. 
• Laneko euskara lantzeko ikastaroak 
• Haur etorkientzako euskarazko eskolak. 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Arimazubi plaza 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan, abuztuan izan ezik. Ordutegia: astelehenetik ostiralera bitartean.t 

. 
Udal saila.HARREMANAK. Udal euskategia 
Telefonoa 943797077 
Webgunea www.arrasate.eus 
Helbide elektronikoa euskaltegi@arrasate.eus 
Arduraduna Elena San Martin 
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Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 
ZERBITZUA GU BE BAI EUSKARAREN HITZARMENA 

 
ANTOLATZAILEA 
 

Udaleko Euskara saila. 

HARTZAILEAK 
 
 

Ikasleak eta, oro har, edozein herritar. 
 

HELBURUAK •Euskararen erabilera sustatzea. 
• Hitzarmeneko kideen arteko harremanak euskaraz izatea bermatzea. 
• Aurrerantzean laneko eta harremanetarako hizkuntza euskara izateko 
normalizazio planak bideratzea. 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

• Entitateetan (denda, ikastetxe, akademia, enpresa...) euskararen erabilera 
bultzatzeko hizkuntza zerbitzuak eskaintzea: 
• Hizkuntza aholkularitza: hizkuntza eta terminologia kontsultak, testuen 
zuzenketa, testu ereduak, itzulpen teknikoa. 
• Errotuluak eta irudi korporatiboa euskaratzeko dirulaguntzak. 
• Euskarazko programa informatikoak erosteko dirulaguntzak. 
• Web orriak euskaraz egiteko dirulaguntzak ematea. 
• Hizkuntza prestakuntza: euskalduntze ikastaroak, alfabetatze ikastaroak, 
euskara teknikoko ikastaroak. 
• Normalizazio planak: entitateen hizkuntza egoera hobetzeko normalizazio 
planak. 
• Kirola euskaraz: arlo horretan euskararen erabilera sustatzea. 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Kulturaten. Azoka kalea 1 (sarrera Otalora Litzentziatutik) 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan, abuztua izan ezik.  
Ordutegia: astelehenetik ostiralera, goizez: 9-16;   ostiraletan: 9-14. 
 
 

. 
Udal saila.HARREMANAK. Udaleko euskara saila 
Telefonoa 943252008 
Webgunea www.arrasate.eus 
Helbide elektronikoa alasa@arrasate.eus 
Arduraduna Aintzane Lasa 
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ZERBITZUA ENPLEGU ZERBITZUA:LAN MERKATUA ETA ENPLEGUARI 

BURUZKO INFORMAZIO ETA ORIENTAZIO ZERBITZUA 

 
ANTOLATZAILEA 
 
 
 

Arrasateko Udalaren Enplegu Zerbitzua. Debagoieneko Mankomunitatea 

HARTZAILEAK 
 
 

Publikoa orokorrari 

HELBURUAK Lan merkatuan sartzen edo norabide profesional konkretuetan abiatzen 
laguntzea herritarrari. 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

Pertsonaz-pertsonako zerbitzua eskeintzen da, kontsulta modura, lanari 
buruzko gai desberdinen inguruan: 
-Lana bilatzen laguntzeko orientazioa, 
-Lan deialdiak. 
-Enpreseei buruzko informazioa, 
-Informazio iturri desberdinei buruzko erreferentziak, 
-Lanerako prestakuntzako ikastaroak 
-Lanbide heziketari buruzko informazioa 
-Etengabeko formakuntza 
-Dirulaguntzei buruzko informazioa eta tramitazioak. 
-Enpresa bat sortzeko tramiteak eta informazioa. 
-Kontratazioari buruzko informazioa.  
-Autoenplegurako laguntzak. 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Herriko plaza z/g. Nafarroa etorbidea 17. (Arrasate) 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan, abuzutua izan ezik. 
 

. 
HARREMANAK. Udaleko Enplegu  saila 

Herriko plaza z/g. 
 

Debagoienko Mankomunitatea 
Nafarroa etorbidea 17 ( Arrsate). 

Telefonoa 943252070 943793090 
Webgunea www.arrasate.eus www.debagoiena.com 
Helbide elektronikoa enplegu@arrasate.eus  
Arduraduna  Marga Garmendia Naiara Aranburu 
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ZERBITZUA LANBIDE EUSKAL LAN ZERBITZUA 
ANTOLATZAILEA 
 
 
 

Eusko Jaurlaritza. 
Debagoineko Mankomunitatea. 
 

HARTZAILEAK 
 
 

16 urtetik gorakoei. 
 
 

HELBURUAK Lan merkatuan sartzen edo lanpostu hobea lortzen laguntzea 
ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

Lan poltsa zerbitzua eskaintzen da Lanbide bitartez: bertan izena ematen 
duten lan eskatzaileak (langabeak zein landunak) enpresek bete behar duten 
lanpostu konkretuetara bideratzen dira. 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

-Debagoieneko Garapen Agentzia: 

-Lanbideko Eskualdeko bulegoa.  
 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan. 

. 
 

Udal saila. Debagoienko Garapen Agentzia 
Nafarroa etorbidea 17 

Lanbideko Eskuladeko bukegoa 
Nafarroa etorbidea 2 

Telefonoa 943793090 943023860 
Webgunea www.debagoiena.com www.lanbide.net 
Helbide 
elektronikoa 

garapen-
agentzia@debagoiena.net 

arrasate-mondragon@lanbide.net 

Arduraduna Koldo Azkoitia Luis Daniel Ayastuy 
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ZERBITZUA DEBAGOIENEKO LANERAKO ORIENTAZIO ZERBITZUA 
ANTOLATZAILEA 
 
 
 

Debagoieneko Garapen Agentzia. 

HARTZAILEAK 
 
 

Lan bila ari den eskualdeko herritarra. 

HELBURUAK Lana bilatzen laguntzea lehenezgoz lan bila dabilenari edo arrazoi 
desberdinak medio lana bilatzeko zailtasun bereziak duenari. 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

Laneratzen laguntzeko aholkularitza pertsonalizatua eskaintzen da, norberari 
egokitutako lana bilatzeko norabidea eta estrategiak diseinatzen lagunduz:   
pertsonaz-pertsonako norabide profesionala aztertu,  prestakuntza beharrak 
detektatu eta itinerarioak definitu, lana bilatzeko teknikak landu, burututako 
pausoen jarraipena egin, etab. 
 

 
ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Nafarroa etorbidea 17. Arrasate. 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan, abuztua izan ezik.  
Lanerako orientazio zerbitzua bailarako ondorengo herrietan ematen da, 
hurrengo egutegia eta ordutegia jarraituz: 
Arrasaten: Astelehenetik ostiralera, Debagoieneko Mankomunitatean. Ordutegia:  
9:00-13:00 
Eskoriatzan: Asteartean, hamabost egunean behin. Ordutegia: 9:00-13:00 
Antzuolan: Ostegunetan, 3 astean behin. Ordutegia: 9:00-13:00 
Elgetan: Ostegunetan, 3 astean behin. Ordutegia: 9:00-13:00 
Oñatin: Asteazkenero. Ordutegia: 9:00-13:00 
Aretxabaletan: Asteartean, hamabost egunean behin. Ordutegia: 9:00-13:00 
Bergaran: Astearte eta asteazkenero. Ordutegia: 9:00-13:00 
 
Hitzordua eskatzeko deitu 943793090 telefonora. 
  

. 
HARREMANAK.ARGIBIDEAK Debagoieneko Garapen Agentzia 
Telefonoa 943793090 
Webgunea www.debagoiena.com 
Helbide elektronikoa Garapen-agentzia@debagoiena.net 
Kontaktuko pertsona Naiara Aranburu 
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ZERBITZUA BIZTANLEENTZAKO ARRETA ZERBITZUA 
ANTOLATZAILEA 
 

Alkatetza 

HARTZAILEAK 
 
 

Herri osoari begira 

HELBURUAK Hiritarrei informazioa zein atentzioa ematea eta izapide arrunten 
kudeaketa egitea ekipamendu bakar batetik. 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

-Informazioa 
� Udalarena: izapideak, deialdiak, ikastaroak, ekintzak, 

ordainagiriak, errolda, … 
� Udalerrikoa: garraio ordutegiak, kultura ekintzak, erakunde eta 

zerbitzuen telefonoak, helbideak, ordutegiak, udalarenak ez diren 
izapideak..…  

-Sarrera erregistroa 
� Arrasateko Udalerako diren agiriak 
� Eusko Jaurlaritzarako edo Gipuzkoako Foru Aldundirako diren 

agiriak 
-Izapide arrunten kudeaketa 
 
-Agiriak konpultsatu, udal ordainagiriak kobratu. 
 
-Kexak,oharrak, eta iradokizunak. 
 
-Aldez aurretiko ordua eskatzea, udal teknikariekin egoteko. 
 
-Galdutako gauzak 
 
-Beste batzuk: Udal materiala entregatu. Kale izendegia, autobus 
ordutegia, kultura programazioa, olio ontziak 
 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Arano eta Garcia maisu-maistrak 8. 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Astelehena – ostirala: 8:30 – 19:00 
                      zapatuak: 9:00 – 13:00 
Abuztua: 8:30 – 14:00 (zapatua itxita) 
 

. 
Udal saila.HARREMANAK Alkatetza 
Telefonoa 943252000 
Webgunea www.arrasate.eus. 
Helbide elektronikoa baz@arrasate.eus 
Arduraduna Edurne Muxika 
 

 



 81 

 

Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
ZERBITZUA UDAL HAUR ESKOLA. (Umezaintza eta Uribarri guneak) 
ANTOLATZAILEA 
 
 
 

Arrasateko udaleko hezkuntza saila.  
Arizmendi ikastolak kudeatuta. 

HARTZAILEAK 
 
 

0-3 urte bitarteko ikasleak 

HELBURUAK -0-3 urte bitarteko familiei hezkuntza eta laguntza zerbitzua ematea. 
-Gizarte eta hezkuntza desorekak murriztea. 
-Lanaren eta familiaren arteko bateragarritasuna sustatzea. 
-0-3 urte bitarteko umeen hezkuntza, zainketa eta garapena egikaritzea. 
-0-3 urte bitarteko umeen zeregin hezitzailea eta  ludikoa bermatzea. 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

0-3 urte bitarteko haurren hezkuntza eta asistentzia zerbitzua ematea 
horretarako prestatuta dauden Umezaintza eta Uribarriko guneetan 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Umezaintza gunea ( San Andres 8). Uribarri. (Uribarri etorbidea) 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan, abuztan izan ezik. 
Ordutegi luzea(gehienez 8 ordu gomendatuta): 7: 30-19:00 
0-1 urte: goiza 7:30-15:00 ( gehienez 5) 
     Arratsaldez: 13:00-19:00 

. 
 

Udal saila. 
HARREMANAK. 

Hezkuntza saila Hezkuntza saila 

Telefonoa 943772025 943772025 
Webgunea www.arizmendi.eus www.arizmendi.eus 
Helbide elektronikoa isanmiguel@arizmendi.ikastola.net iaranbarri@arizmendi.ikastola.net 
Arduraduna Itziar San Miguel(Umezaintza 

gunea 
 I.Aranbarri (Uribarri gunea) 
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ZERBITZUA HAURRESKOLAK(BEDOÑABE ETA MUSAKOLA) 
ANTOLATZAILEA 
 
 
 

Arrasateko udala. Haurreskolak partzuergoa. Eusko Jaurlaritza. 

HARTZAILEAK 
 
 

0-2 urte bitarteko ikasleak 

HELBURUAK -0-2 urte bitarteko familiei hezkuntza eta laguntza zerbitzua ematea. 
-0-2 urte bitarteko haurraren gaitasun fisiko, afektibo, soziala eta intelektual 
guztiak behar bezala garatzeko kontuan hartzea.   
-Haurraren hezkuntza integrala garatzea. 
-Hezkuntza prebentiboa eta orekatzailea sustatzea. 
-Hezkuntza globala sustatzea. 
-Hezkuntza sortzailea programatzea eta familia hezkuntza paraleloa 
eskaintzea . 
 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

0-2 urte bitarteko haurren hezkuntza eta asistentzia zerbitzua ematea 
horretarako prestatuta dagoen haurreskola batean. 

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Bedoñabe haurreskola. (Alfontso VIII kalea). Musakola haurreskola ( 
Elkano kalea 6)  

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Irailetik uztailera bitartean eskaintzen da zerbitzua, bi hilabete barne. 
Haurreskola 7´30etatik 17:00etara egon ahal izango da zabalik eta 18´30ak 
arte luza daiteke gutxienez 3 haur batera egonez gero. 

. 
Udal saila. 
HARREMANAK. 

Hezkuntza saila Hezkluntza saila 

Telefonoa 943797686 943791303 
Webgunea www.haurreskolak.eus www.haurreskolak.eus 
Helbide 
elektronikoa 

Bedonabe.arrasate@haurreskolak.n
et 

Musakola.arrasate@haurreskolak.
net 

Arduraduna Sonia (Bedoñabe haurreskola) Alazne (Musakola haurreskola) 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 
ZERBITZUA KIROLDEGIAK/KIROLGUNEAK:MUSAKOLA/ITURRIPE/UARKAPE 
ANTOLATZAILEA 
 

ARRASATEKO udaleko Kirol saila. 

HARTZAILEAK 
 

Ikasle eta herritar guztiak 

HELBURUAK -Kirolaren bidez osasuna zaintzeko aukera ematea herritar guztiei. 
-Herritarren aisialdirako ekintzak eskaintzea. 
-Herritarrengan kirol ohitura sustatzea. 

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

1.-Ur jarduerak  

- Helduentzako jarduerak: Igeriketa hastapena, Igeriketa hobekuntza, 
Aquagym, Matrogym. 
- Umeentzako jarduerak: maila ezberdinak  (4 urte arte eta 4 urtetik aurrera)                               
2.- Gimnasioko jarduerak  

- Intentsitate altuko jarduerak: Bodypump, Spining, Krosfit 
- Jarduera lasaiak: Body balance, Hipopresiboak, Yoga, Pilates, Aeropilates, 
KStrech. 
- Dantza jarduerak: Zunba eta Zunba Step. 
3.-Adinarentzako jarduerak Gimnasia terapeutikoa.  
4.-Pista jarduerak Padel, Tenis eta Squash. 
5.-Jarduera egokituak. Igeriketa eta gimnasia egokitua. 
6.-Beste zerbitzuak  

- Fitness eta muskulazio gela.  
- Kanpoko jarduerak: patinajea, nordic walking. 
7.-Instalakuntzak: Mojategi futbol zelaia, errugbi zelaia eta atletismo 

pistak, Iturripeko barruko pista eta kanpoko pistak, Musakolako barruko 

pista, kanpoko pistak eta frontoiak, Uarkapeko frontoia, errebotiloak eta 

boulder-a 

 
ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

Musakolako udal kiroldegia. (Elkano kalea 27) Iturripeko 
kiroldegia.(Uribarri etorbidea) Uarkape.(Otalora Litzentziatua 10.) 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan. 

. 
UDAL SAILA.HARREMANAK. Kirol saila (Uarkape, Iturripe eta Musakola) 

 
Telefonoa 943771677 
Webgunea www.arrasate.eus 
Helbide elektronikoa jerrasti@arrasate.eus 
Arduraduna Juani Errasti ( Kirol teknikaria) 
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Etapa HH LMH DBH BAT HZ OH Irakasleak Gurasoak Herritarrak 
Zikloak 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2     
 

 
ZERBITZUA KIROL GUNEAK (estaliak eta estalirik gabekoak) 
ANTOLATZAILEA 
 

Arrasateko udala. Norbera, kaleko instalazioak libre daudenean. 

HARTZAILEAK 
 

Ikasleak eta herritarrak. 

HELBURUAK -Kirola praktikatzea. 
-Kirolaren bitartez osasuna zaintzeko aukera ematea herritar guztiei. 
-Herritarrengan kirol ohiturak sustatzea. 
-Herriko guneak aisialdirako eta topagunerako erabiltzea   

ZERBITZUAREN 
DESKRIBAPENA 

Frontoiak, gimnasia egiteko parkeak, ping-pong eta skate guneak  

ZERBITZUAREN 
KOKAPENA 

-Zaldibar. Biteri etorbidea z/g 
-Iturripe. Bi frontoi.Uribarri etorbidea. 
-Makatzena. Makatzena 2 bis. 
-Obenerreka. Obenerreka kalea. 
-Gazteluondo. Bi frontoi. Gazteluondo kalea 2 eta 4. 
 

EGUTEGI ETA 
ORDUTEGIAK 

Urte osoan 

. 
UDAL SAILA.HARREMANAK. Gainerakoak,  modu librean erabiltzeko 
Telefonoa  
Webgunea  
Helbide elektronikoa  
Arduraduna Norbera. (Kaleko frontoiak) 
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