
SEPTIEMBRE

INAUGURACIÓN DEL NUEVO CURSO DE EMAKUME TXOKOA

BERTSO CABARET “EMETIK”
Intérpretes: Onintza Enbeita, Iratxe Ibarra y Oihane Perea
Lugar: Plaza del Ayuntamiento

Viernes 22 / 19:00

Egitaraua
Programa

IRAILA

BERTSO KABARETA: “EMETIK”
SAIOAREKIN EMAKUME TXOKOAREN IKASTURTE BERRIARI
HASIERA EMANGO DIOGU.
Bertsolariak: Onintza Enbeita, Iratxe Ibarra eta Oihane Perea
Lekua: Udaletxeko Plazan

22 Ostirala  / 19:00etan

OCTUBRE

CHARLA
“INMIGRACIÓN Y DERECHOS
SOCIALES. UN ANÁLISIS ESPECÍFICO
DESDE LA PERSPECTIVA DE LAS
MUJERES INMIGRANTES”
Ponente: Agustin Unzurrunzaga, SOS Racismo
Lugar: Salón de Plenos del Ayuntamiento

Miércoles 18 / 19:00URRIA

HITZALDIA

“INMIGRAZIOA ETA GIZARTE
ESKUBIDEAK. ANALISI ESPEZIFIKOA
EMAKUME ETORKINEN IKUSPEGITIK
Hizlaria: Agustin Unzurrunzaga, SOS Arrazakeria
Lekua: Udaleko Pleno Aretoan

18, Asteazkena  / 19:00etan

NOVIEMBRE

VIDEO FORUM: PELÍCULA

“EL DOMINGO SI DIOS QUIERE”
- Dinamiza: Norma Vazquez (Psicóloga y terapeuta, experta
en temas de violencia contra las mujeres)
- Lugar: Emakume Txokoa

Viernes 17 / 18:00AZAROA

BIDEO FORUMA: FILMA

“EL DOMINGO SI DIOS QUIERE ”
Dinamizatzailea: Norma Vazquez, (psikologoa eta terapeuta,
emakumeen aurkako indarkeri gaietan aditua)
Lekua: Emakume Txokoa

17, Ostirala   / 18:00etan

DICIEMBRE

TEATRO

“LA MODELO CLOWN
CONTRAPUBLICITARIA”
- Intérprete: Virginia Imaz
- Lugar: Emakume Txokoa

Jueves 14 / 19:00ABENDUA

ANTZERKI EMANALDIA

“MODELO CLOWN
CONTRAPUBLICITARIA”
Antzezlea: Virgina Imaz
Lekua: Emakume Txokoa

14, Osteguna   / 19:00etan

Laguntzailea / Colabora:

Non gaude
Donde estamos?

HAURTZAINDEGI ZERBITZUA: Ekitaldietarako
haurtzaindegia jarriko da aldez aurretik abisatuz gero
SERVICIO DE GUARDERÍA: Las actividades contaran con
un servicio gratuito de cuidado de niñas y niños, avisando
con antelación

Uarkape Frontoiaren  atzeko aldean, 3.en solairuan
Detrás del Frontón Uarkape, en el 3º piso
EMAKUME TXOKOA. Otalora kalea 10 BIS

emakumetxokoa@gmail.com
emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net@

Oharrak / Avisos
• Ikastaroak eta Tailerrak emakumeei zuzenduta daude
• Bestelako ekimenak gizon eta emakumeei zuzenduta 

daude
• Asteazkenero, goizeko 10:00etatik 12:00etara Katxalin-

ek (Bularreko eta Ginekologiako Minbiziagatik Eragindako
Emakumeen Elkarteak) Arreta Zerbitzua eskaintzen du 
Emakume Txokoan.

• Los cursos y talleres están dirigidos, en general, a mujeres.
• El resto de actividades están abiertas tanto a mujeres 

como a hombres.
• Todos los miércoles de 10:00 a 12:00,  Katxalin (Asociación

de Mujeres afectadas de cáncer de mama o ginecológico)
ofrece un servicio de atención e información para mujeres
afectadas o personas interesadas.
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emakume txokoa

IRAILA SEPTIEMBRE • URRIA OCTUBRE
AZAROA NOVIEMBRE • ABENDUA DICIEMBRE

indarkeriarik ez
No a la violencia contra la mujer

Emakumearen kontrako

emakume txokoa

emakume txokoa



Tailerrak
Talleres

Ikastaroak
Cursos

Inicio:
La semana del 18 de
Septiembre
Duración:
Del 18 de Septiembre
hasta el 21 de Diciembre
Plazo de inscripción:
del 4 al 14 de Septiembre
Precio: 24€ / 12€ (personas
en paro) / 30€ (para la
gente de fuera de Arrasate)
Inscripción e Información:
en Emakume Txokoa
943 79 41 39
Horario: 16:00-20:00

Tailerrak Talleres

Prezioa: 6 €/12€

Arrasatetik kanpokoak
Izen ematea eta
Informazioa:
Emakume Txokoan
943 79 41 39
Ordutegia: 16:00-20:00

Precio: 6 €/12€

para la gente de
fuera de Arrasate
Inscripción e Información:
en Emakume Txokoa
943 79 41 39
Horario: 16:00-20:00

Hasiera:
Irailaren 18ko astean
Iraupena: Irailaren 18tik
Abenduaren 21era
Izen emateko epea:
Irailaren 4tik 14ra bitartean
Prezioa: 24€/12€

(langabetuak) / 30 €
(Arrasatetik kanpokoentzat)
Izen ematea eta Informazioa:
Emakume Txokoan
943 79 41 39
Ordutegia: 16:00-20:00

01

IDAZKERA TAILERRA:
GORPUTZA ETA ZENTZUMENAK
CURSO DE ESCRITURA: EL CUERPO Y LOS SENTIDOS

Datak/Fechas: Urriak 17, 24, 31  de Octubre
Asteartetan/Martes. Ordutegia:18:00-21:00
Izen ematea/Inscripción: Urriaren 11arte/hasta el 11 de Octubre

Tailerrak Talleres03

MAITASUNAREN TAILERRA
TALLER DEL AMOR

Datak/Fechas: Urriak 20 eta 21 de Octubre
Ordutegia/Hora: 20 Ostirala/Viernes: 16:00-20:00
21 Larunbata/Sábado: 10:00-14:00/16:00-20:00
Izen ematea: Urriaren 16arte/hasta el 16 de Octubre

Tailerrak Talleres04

EMAKUMEEN AURKAKO
BIOLENTZIARI BURUZKO TAILERRA
CURSO SOBRE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
Datak/Fechas: Azaroak 10 eta 11 de Noviembre
Ordua/Hora: 10 Ostirala/Viernes: 16:00-20:00
11 Larunbata/Sábado: 10:00-14:00/16:00-20:00
Izen ematea/inscripción: Azaroaren 6arte/hasta el 6 de Noviembre

IPUIN ETA JOLAS EZ SEXISTAK
CUENTOS Y JUEGOS NO SEXISTAS

Azaroak 14, 21,28 de Noviembre
Asteartetan/Martes
Ordutegia: 18:00- 20:00
Izen ematea/Inscripción: Azaroaren 9 arte/hasta el 9 de Noviembre

Tailerrak Talleres02

Ikastaroa Curso01

YOGA
Asteartetan/Martes. Ordutegia/Horario: 10:00-11:30
Hastapen maila/Iniciación
Ostegunetan/Jueves. Ordutegia/Horario: 16:00-17:30
Sakontze Maila/Nivel de profundización

Ikastaroa Curso02

INGELERA
INGLÉS
Asteartetan/Martes. Ordutegia/Horario: 15:00-16:30
Hastapen Maila/Iniciación
Ostegunetan/Jueves. Ordutegia/Horario: 15:00-16:30
Sakontze Maila/Nivel de profundización

Ikastaroa Curso03

ASERTIBITATEA
ETA KOMUNIKAZIOA
ASERTIVIDAD Y HABILIDADES
DE COMUNICACIÓN
Asteartetan/Martes
Ordutegia/ Horario:18:00-20:00

Ikastaroa Curso06

ARTE DEKORATIBOAK
ARTES DECORATIVAS

Astelehenetan/Lunes
Ordutegia/Horario: 15:15-17:15

Ikastaroa Curso05

AUTOESTIMA
Asteartetan/Martes
Ordutegia/Horario: 15:30-17:30

Ikastaroa Curso07

GORPUTZAREN KONTZIENTZIA
MUGIMENDUAREN BITARTEZ
CONCIENCIA CORPORAL Y DESBLOQUEO
POSTURAL A TRAVÉS DEL MOVIMIENTO
Asteazkenetan/Miércoles
Ordutegia/Horario: 18:30-20:30

Ikastaroa Curso10

SALSA
Ostiraletan/Viernes
Ordutegia/Horario: 15:00-16:30

Ikastaroa Curso09

DANTZA AFRIKARRAK
DANZAS AFRICANAS
Ostegunetan/Jueves
Ordutegia/Horario: 18:00-20:00
* Euskaraz/en euskera

Ikastaroa Curso04

FEMENINOAREN
BOTEREA
EL PODER DE LO FEMENINO

Asteazkenetan/Miércoles
Ordutegia/Horario: 17:30-19:30

euskaraz/en euskera euskaraz eta erderaz
en euskera y castellano

Ikastaroa Curso08

TAI CHI
Astelehenetan/Lunes. Ordutegia/Horario: 18:30-20:00
Euskaraz/en Euskera
Hastapen Maila/Iniciación
Asteazkenetan/Miércoles. Ordutegia/ Horario: 16:00-17:30
Erdaraz/ en castellano
Sakontze Maila/Nivel de profundización

emakume txokoa
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