
ARGAZKI ERAKUSKETA

INMIGRAZIOA ETA LANA
Munduko Emakumeak Elkartearen eskutik
Lekua: Emakume Txokoa

Egitaraua

MAIATZA

HITZALDIA

BULARREKO ETA GINEKOLOGIAKO
MINBIZIEN PREBENTZIOA
Hizlaria: Arrate Plazaola (Donostiako Institutu Onkolgikoko
Onkologia Zerbitzuko arduraduna)
Lekua: Amaia antzokia

3an Eguena  / 17:30ean

ANTZERKI EMANALDIA ETA FORUMA

“BASERRITK BASERRIRA”
ANTZEZLANA EBEL ELKARTEAREN
ESKUTIK
Lekua: Kultur Ateko Areto Nagusia

17an Eguena  / 19:00etan

EKAINA

GAY, LESBIANA, TRANSEXUALEN
ZINE ZIKLOA
Lekua: Amaia Antzokia

7an eta 14an, Eguena/20:30ean

UZTAILA

ANTZERKI EMANALDIA

“SER O NO SER VISIBLE”
Cristina Castilloren eskutik
Lekua: Monterron parkea

1ean Domeka / 10:15ean

2007

emakume txokoa
Laguntzailea / Colabora:

Oharrak / Avisos
• Ikastaroak eta Tailerrak, oro har, emakumeentzat dira.
• Gainontzeko ekimenak gizon eta emakumeentzat dira.
• Eguaztenetan, 10:00 - 12:00ak arte, Katxalin-ek (Bularreko eta 

Ginekologiako Minbiziak eragindako emakumeen elkarteak) Arreta 
Zerbitzua eskaintzen du Emakume Txokoan.

• Emakumeentzako doako Aholkularitza Juridikoko Zerbitzua dago.
• HAURTZAINDEGI ZERBITZUA: ekintzetan parte hartzeko, haurtzaindegia 

jarriko dugu, aldez aurretik abisatuz gero.
• Argibide gehiago jasotzeko, jo Emakume Txokora.

• Los cursos y talleres están dirigidos, en general, a mujeres.
• El resto de actividades están abiertas tanto a mujeres

como a hombres.
• Todos los miércoles de 10:00 a 12:00, Katxalin (Asociación de Mujeres

afectadas de cáncer de mama o ginecológico) ofrece un servicio de 
atención e información para mujeres afectadas o personas interesadas.

• Existe un Servicio de Orientación Jurídica Gratuita
dirigido a mujeres.

• SERVICIO DE GUARDERÍA: las actividades contarán con un servicio gratuito
de cuidado de niñas y niños, avisando con antelación.

• Para más información dirigirse a Emakume Txokoa.

21etik 31ra arte / 16:00-19:00

IRTEERA KULTURALA
ZUGARRAMURDIRA
Izena emateko eta argibideak Emakume Txokoan
(943 79 41 39)

9an, Zapatuan

HITZALDIA

“LA DIETA INTELIGENTE”
Hizlaria: Antonio Palomar
(“La Despensa de Hipócrates” liburuaren egilea)
Lekua: Kultur Ateko Areto Nagusia

12an, Martitzena / 19:00etan

Non gaude
Donde estamos?
Uarkape pilotalekuaren atzeko aldean, sarrera Altamirarako bidetik
Detrás del Frontón Uarkape, entrada por la cuesta que sube a Altamira
EMAKUME TXOKOA. Otalora kalea 10 BIS

emakumetxokoa@gmail.com@
Egitaraua  Programa

emakume txokoa

MAIATZA-EKAINA-UZTAILA
MAYO-JUNIO-JULIO

ARGIBIDEAK:
Etorri gurera edo
deitu 943794139
Astelehenetik eguenera arte:
Goizean 11:00 - 14:00
Arratsaldean 15:00 - 19:00
Barikuan:
Goizean 11:00 - 14:00

INFORMACIÓN, INSCRIPCIONES:
Puedes venir a vernos o
llamar al teléfono 943794139.
De lunes a jueves:
Mañanas de 11:00 a 14:00
Tardes de 15:00 a 19:00
Los viernes:
Mañanas de 11:00 a 14:00



Tailerrak
Talleres
Izena emateko:
apirilaren 18tik aurrera
Prezioa: 6 € Arrasatekoak
ez direnak 10 €
Izena ematea eta
Informazioa:
Emakume Txokoan
943 79 41 39

Inscripción: A partir
del 18 de Abril
Precio: 6 €
para la gente de
fuera de Arrasate 10 €
Inscripción e Información:
en Emakume Txokoa
943 79 41 39

Ikastaroak
Cursos

Plazo de inscripción:
A partir del 18 de Abril
Precio: 15€ / 7,5€

(personas en paro) / 20€

(para la gente de fuera de
Arrasate)
Información:
en Emakume Txokoa
943 79 41 39
Horario:
De lunes a jueves:
- Mañanas: 11:00-14:00
- Tardes: 15:00-19:00
Los viernes:
- Mañanas: 11:00-14:00

Izena emateko epea:
Apirilaren 18tik aurrera
Prezioa: 15€ / 7,5€

(langabeek) / 20 €
(Arrasatekoak ez direnek)
Informazioa:
Emakume Txokoan
943 79 41 39
Ordutegia:
Astelehenetik eguenera
arte:
- Goizean: 11:00-14:00
- Arratsaldean: 15:00-19:00
Barikuan:
- Goizean: 11:00-14:00

Tailerrak Talleres01

ARGAZKIGINTZA
DIGITALEKO IKASTAROA
CURSO DE FOTOGRAFÍA DIGITAL
Martitzenetan/Martes
Noiz/Fechas: maiatzaren 8, 15, 22, 29an de mayo
eta ekainaren 5ean, 5 de junio
Ordutegia: 18:00- 20:00

BIZIKLETAK KONPONTZEKO
IKASTAROA
CURSO DE ARREGLOS DE BICICLETAS
Astelehenetan/Lunes
Noiz/Fecha: maiatzaren 14, 21 eta 28an  de mayo
Ordutegia/Horario: 18:00-20:00

Tailerrak Talleres02

Tailerrak Talleres03

EMAKUMEEN AUTONOMIA
LANTZEKO TAILERRA
TALLER PARA LA AUTONOMÍA PERSONAL DE
LAS MUJERES: “LAS MUJERES Y LOS MONSTRUOS”

Ikastaroa Curso01

D.J. IKASTAROA
CURSO DE D.J.
Barikuetan/Viernes
Ordutegia/Horario: 17:30-20:30
Noiz/Fechas: maiatzaren 4, 11, 18, 25ean de Mayo, eta,
ekainaren 1, 8, 15ean de Junio

Noiz/Fecha: ekainaren 1 eta 2an de junio
Ordua/Hora: Barikua/Viernes:16:00-20:00
Zapatua/Sábado:  10:00-14:00 / 16:00-20:00

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA

INMIGRACIÓN Y TRABAJO
Con la colaboración de la Asociación Mujeres del Mundo
Lugar: Emakume Txokoa

Programa

MAYO

CHARLA

PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE MAMA
Y GINECOLÓGICO
Ponente: Arrate Plazaola (Responsable del Servicio de
Oncología del Instituto Oncológico de Donostia)
Lugar: Amaia Antzokia

Jueves 3 / 17:30

OBRA DE TEATRO Y FORUM SOBRE
LA SITUACIÓN LABORAL Y CONDICIONES DE VIDA DE LAS
MUJERES BASERRITARRAS. “BASERRITIK BASERRIRA”
A CARGO DE LA ASOCIACIÓN EBEL
Lugar: Kultur Ate (Areto Nagusia)

Jueves 17 / 19:00

JUNIO

CICLO DE CINE LESBIANO, GAY,
TRANSEXUAL
Lugar: Amaia Antzokia

7 y14, Jueves /20:30

JULIO

OBRA DE TEATRO

“SER O NO SER VISIBLE”
Autora-Actriz: Cristina Castillo
Lugar: Parque Monterron

Domingo 1 / 10:15

Del 21 al 31  / 16:00-19:00

SALIDA CULTURAL:
ZUGARRAMURDI
Inscripción e información en Emakume Txokoa (943794139)

9, Sábado

CHARLA

“LA DIETA INTELIGENTE”
Ponente: Antonio Palomar
(Autor del libro “La Despensa de Hipócrates)
Lugar: Kultur Ate (Areto Nagusia)

12, Martes  / 19:00


