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CHARLA Jueves 25 / 18:30

“MUJERES DESDE L.O QUE NOS UNE"
Ponentes: Ahotsak / Lugar: Salon de Plenos del
Ayuntamiento

X. CONCURSO DE CARTELES del 8 de MARZO
LEMA: “ZU ERE BEHARREZKOA ZARA"

Bases e informacion en: www.arrasate-mondragon.net
y en Emakume Txokoa (943 794 139)
Plazo de presentacion de los trabajos: hasta el 16 de Febrero

Egitaraua Programa

Non gaude
Donde estamog? URTARRILA « ENERO

OTSAILA - FEBRERO
Uarkape pilotalekuaren atzeko aldean, MARTXOA « MARZO

sarrera Altamirarako Bidetik
Detras del Fronton Uarkape,
entrada por la cuesta que sube a Altamira

emakumetxokoa@gmail.com
emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net

HAURTZAINDEGI ZERBITZUA: ekintzetan parte hartzeko,
haurtzaindegia jarriko dugu, aldez aurretik abisatuz gero.
SERVICIO DE GUARDERIA: las actividades contaran con
un servicio gratuito de cuidado de nifias y nifios, avisando
con antelacion.

Oharrak / Avisos

Ikastaroak eta Tailerrak emakumeentzat dira.

+ Gainontzeko ekimenak gizon eta emakumeentzat.

+ Eguazten guztietan, 10:00-12:00 Katxalinek (Bularreko
eta Ginekologiako Minbiziak Eragindako Emakumeen
Elkarteak) Arreta Zerbitzua ematen du Emakume Txokoan.

+ Los cursos y talleres estan dirigidos, en general, a mujeres.

+ El resto de actividades estan abiertas tanto a mujeres
como a hombres.

 Todos los miércoles de 10:00 a 12:00, Katxalin (Asociacion
de Mujeres afectadas de cancer de mama o ginecoldgico)
ofrece un servicio de atencion e informacion para mujeres
afectadas o personas interesadas.

Laguntzailea / Colabora:
EEN guntzaliea/
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w DIA INTERNACIONAL DE LAS MUJERES

URTARRILA

OTSAILA

MARTXOA

Egitaraua

HITZALDIA 25ean, eguena / 18:30ean

“EMAKUMEAK BATZEN GAITUENETIK"
Hizlariak: Ahotsak / Non: Udaletxeko Pleno aretoan

MARTXOAK 8ko X. KARTEL LEHIAKET A
LELOA: “ZU ERE BEHARREZKOA ZARA"

Arauak eta informazioa: www.arrasate-mondragon.net
edo Emakume Txokoan, 943 794 139
Lanak aurkezteko epea: otsailaren 16ra arte




Tallerrak
Talleres

Prezioa: 6 €/10€
Arrasatekoak ez direnek
Izen ematea: urtarrilaren
11tik aurrera

Argibideak:

Emakume Txokoan
Ordutegia:

Astelehenetik eguenera arte:
Goizean 11:00-14:00
Arratsaldean 15:00-19:00
Egubakoitzean:

Goizez 11:00- 14:00

Precio: 6 €/10€ para la gente
de fuera de Arrasate
Inscripcion:

A partir del 11 de Enero
Informacion:

en Emakume Txokoa

943 79 41 39

Horario:

De lunes a jueves:
mafanas de 11:00 a 14:00
tardes de 15:00 a 19:00
Los viernes:

mafanas de 11:00 a 14:00

[kastaroak

Cursos

[raupena: Urtarrilaren 22tik

ekainaren 15era arte

* Barreterapia eta Mekanikako

ikastaroak izango dira

adierazitako egunetan

[zenak emateko epea:

Urtarrilaren 11tik-19ra

bitartean

Prezioa: 30€-15€

(langabeek) / 36 €

(Arrasatekoak ez direnek)

* Barreterapia eta Mekanikako

ikastaroen prezioa da

24€-12€-30€

Argibideak:

Emakume Txokoan
194379 41 39/

Ordutegia:

Astelehenetik ostegunera:

Goizez 11:00-14:00

Arratsaldez 15:00-19:00

Ostiraletan:

Goizez 11:00- 14:00

Duracion:

Del 22 de Enero al 15 de
Junio

* Los cursos de Risoterapia y
Mecanica se impartiran en las
fechas indicadas para ellos
Plazo de inscripcion:

del 11 al 19 de Enero
Precio: 30€-15€ (personas
en paro) / 36€ (para la
gente de fuera de Arrasate)

* Los cursos de Risoterapia y
Mecanica tienen un coste de
24€-12€-30€

Inscripcion e Informacion:
en Emakume Txokoa

Horario:

De lunes a jueves:
marianas de 11:00 a 14:00
tardes de 15:00 a 19:00
Los viernes:

marianas de 11:00 a 14:00
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01 Tkastaroa Curso
INGELERA/INGLES
(HASTAPENA/INICIACION)
Martitzenetan / Martes
Ordutegia: 15:00-16:30
‘ﬂ_‘ri - - : 4 i + Y — m Ikastaroa Curso *Plaza mugatuak
K, AUTOESTIMUA ETA HAZKUNTZA
A PERTSONALA
ks

AUTOESTIMA y CRECIMIENTO
PERSONAL

Martitzenetan-Martes / Ordutegia: 18:00-20:00
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