
URRIAN

ARGAZKI ERAKUSKETA
“LEIHO BAT ZABALIK EMAKUME
ETORKINEN BIDE LUZEARI”

KARTELEN ERAKUSKETA
“EMAKUMEEKIKO INDARKERIAREN
AURKAKO KARTELAK”

Bi erakusketok egun horietan ikusi ahal
izango ditugu aldi berean
Lekua: Kulturateko klaustroan
Ordutegia: 17:30-20:30 martitzenetik domekara arte

22an eguena
HITZALDIA
EMAKUMEEN AURKAKO INDARKERIA:
CIUDAD DE JUAREZ-KO “FEMINICIDIOA”
Hizlariak : “Nuestras hijas de regreso a casa”
elkarteko Julia Esther Cano eta Elia Escobedo mexikarrak
Kolaboratzailea: ELKARHEZITZEN ELKARTEA
Ordua: 19:00etan   Non: Kulturaten

25ean domeka
EMAKUMEEN AURKAKO INDARKERIAREN
KONTRAKO NAZIOARTEKO EGUNA:
ADI! egun honen inguruan antolatuko ditugun
ekimenak eta deialdiak direla eta

13an, eguena
ANTZERKI EMANALDIA:
“MEVA MARE”
Antzezlea: Begoña Gomez (Bego Clown)   Hizkuntza: gaztelaniaz
Ordua: 19:00etan   Non: Emakume Txokoan

AZAROAN

ABENDUAN

3tik 28ra arte

2007

Egitaraua  Programa

Laguntzailea / Colabora:

Non gaude
Donde estamos?
Uarkape pilotalekuaren atzeko aldean, sarrera du Altamirarako Bidetik
Detrás del Frontón Uarkape, entrada por la cuesta que sube a Altamira

emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net

• Ikastaroak eta Tailerrak emakumeentzat dira. (besterik adierazi ezean)
•  Gainontzeko ekimenak gizon eta emakumeentzat dira.
•  Eguaztenetan, 10:00-12:00ak arte, Katxalinek (Bularreko eta Ginekologiako

Minbiziak Eragindako Emakumeen Elkarteak) Arreta Zerbitzua ematen
du Emakume Txokoan.

• Haurtzaindegi zerbitzua: ekintzetan parte hartzeko, haurtzaindegia
jarriko dugu, aldez aurretik abisatuz gero.

• Emakumeentzako doako Aholkularitza Juridikoko Zerbitzua dago
• Argibide gehiago jasotzeko, jo Emakume Txokora

• Los cursos y talleres están dirigidos, en general, a mujeres, si no se
especifica de otro modo en alguno de ellos.

• El resto de actividades están abiertas tanto a mujeres como a hombres.
• Todos los miércoles de 10:00 a 12:00 ,  Katxalin (Asociación de Mujeres

afectadas de cáncer de mama o ginecológico) ofrece un servicio de
atención e información para mujeres afectadas o personas interesadas.

• Servicio de guardería: las actividades contarán con un servicio gratuito
de cuidado de niñas y niños, avisando con antelación

• Existe un servicio de Orientación Jurídica gratuita dirigido a mujeres
• Para más información dirigirse a Emakume Txokoa

Oharrak / Avisos

Egitaraua
Programa

ARGIBIDEAK:
Etorri gurera edo
deitu 943794139

Astelehenetik eguenera arte:
Arratsaldean 15:00 - 19:00
Egubakoitzean:
Goizean 10:00 - 14:00

INFORMACIÓN, INSCRIPCIONES:
Puedes venir a vernos o
llamar al teléfono 943794139

De lunes a jueves:
Tardes de 15:00 a 19:00
Los viernes:
Mañanas de 10:00 a 14:00

URRIA - AZAROA - ABENDUA
OCTUBRE - NOVIEMBRE - DICIEMBRE

emakume txokoa



OCTUBRE

EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA
“UNA VENTANA ABIERTA AL LARGO
CAMINO DE LAS MUJERES INMIGRANTES”

EXPOSICIÓN DE CARTELES
“CARTELES CONTRA LA VIOLENCIA
HACIA LAS MUJERES”

Las dos exposiciones se podrán ver
simultáneamente en estas fechas
Lugar: Claustro de Kulturate
Horario: 17:30-20:30 (de martes a domingo)

Jueves 22
CHARLA
VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES:
EL FEMINICIDIO DE CIUDAD DE JUAREZ
Ponentes: Julia Esther Cano y Elia Escobedo, de la Asociación
mexicana “Nuestras hijas de regreso a casa”
Colabora: ELKARHEZITZEN
Hora: 19:00   Lugar: Kulturate

Domingo 25
DÍA INTERNACIONAL CONTRA LA
VIOLENCIA HACÍA LAS MUJERES:
Atención a las convocatorias y actividades que se
organizarán en denuncia de la violencia hacia las mujeres

Jueves 13
OBRA DE TEATRO:
“MEVA MARE”
Artista: Begoña Gomez (Bego Clown)   Idioma: castellano
Hora: 19:00   Lugar: Emakume Txokoa

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Del 3 al 28

Tailerrak Talleres

GAZTEENTZAT, TRATU EGOKIEN ALDEKO
ETA EMAKUMEENGANAKO INDARKERIAREN
AURKAKO TAILERRA
TALLER POR LOS BUENOS TRATOS Y CONTRA LA
VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES, DIRIGIDO A
GENTE JOVEN
Noiz/Fecha: azaroaren 13an eta 20an / 13 y 20 de noviembre,
martes/martitzenetan • Ordua/Hora: 18:00-20:30
Neska-mutilentzat • Hizkuntza/idioma: euskaraz
Prezioa/Precio: 3€

Izena emateko: irailaren 17tik aurrera
Inscripción: a partir del 17 de septiembre

Tailerrak Talleres01

Ikastaroa Curso04

YOGA (HASTAPENA/INICIACIÓN)
Martitzenetan/Martes • Ordutegia: 10:00-11:30
Eguenetan/Jueves • Ordutegia: 16:00-17:30
Gaztelaniaz/en castellano

Ikastaroak Cursos
DURACIÓN:
Del 24 de septiembre al 21
de diciembre
PLAZO DE INSCRIPCIÓN:
Del 10 al 20 de septiembre
HORARIO:
De lunes a jueves
Por las tardes de 15:00-19:00
Viernes: de 10:00-14:00
PRECIO: 24€/12€ (personas
en paro)/30€ (para la gente
de fuera de Arrasate)
TELEFONO: 943 79 41 39

IRAUPENA:
Irailaren 24tik abenduaren
21era arte
IZENAK EMATEKO EPEA:
Irailaren 10etik 20ra bitartean
ORDUTEGIA:
Astelehenetik eguenera arte
Arratsaldean: 15:00-19:00
Egubakoitzean: 10:00-14:00
PREZIOA:
24€/12€ (langabeek)/30€

(Arrasatekoak ez direnek)
TELEFONOA: 943 79 41 39

Ikastaroa Curso05

ASERTIBITATEA ETA KOMUNIKATZEKO
TREBETASUNA /ASERTIVIDAD Y
HABILIDADES DE COMUNICACIÓN
Martitzenetan/Martes • Ordutegia: 15:30–17:30
Gaztelaniaz/en castellano

Ikastaroa Curso06

ZAINKETA LANAK EGITEN
DITUZTENENTZAKO IKASTAROA/ ATENCIÓN
DE LAS PERSONAS CUIDADORAS: “¿Quién
cuida a la persona cuidadora?”
Martitzenetan/Martes • Ordutegia: 18:00-20:00
Gaztelaniaz/en castellano

Ikastaroa Curso07

DANTZA GARAIKIDEA/DANZA
CONTEMPORÁNEA
Eguenetan/Jueves • Ordutegia: 18:00-20:00 • Euskaraz

Ikastaroa Curso02

INGELESA / INGLÉS (HASTAPENA/INICIACIÓN)
Martitzenetan/Martes • Ordutegia: 15:00-16:30

Ikastaroa Curso01

TAI CHI (HASTAPENA/INICIACIÓN)
Astelehenetan/Lunes • Ordutegia: 18:30-20:00 • Euskaraz
Eguaztenetan/Miércoles • Ordutegia: 9:30-11:00
Gaztelaniaz/en castellano

Ikastaroa Curso03

DEKORAZIO ARTEAK
Eguenetan/Jueves • Ordutegia: 15:15-17:15

EMAKUMEEN AUTONOMIA LANTZEKO
TAILERRA: “EMAKUMEAK ETA MAMUAK”
TALLER PARA LA AUTONOMIA PERSONAL
DE LAS MUJERES: “LAS MUJERES Y LOS
MONSTRUOS”
Noiz/Fecha: urriak 26, 27 de octubre
Ordua/Hora:
Egubakoitzean/viernes: 16:00-20:00
Zapatuan/sábado: 10:00-14:00 eta 16:00-20:00
Hizkuntza/Idioma: gaztelaniaz/en castellano
Prezioa/Precio: 6€

Izena emateko: irailaren 17tik aurrera
Inscripción: a partir del 17 de septiembre

Tailerrak Talleres01emakume txokoa
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