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EMAKUMEENTZAKO JABETZE €SKOLA

Arrasateko Jabetze Eskola da abian dagoen proiektu
bat, 2008/09 ikasturteari begira berriro ere abian jarri
duguna. Formazio proiektu berritzailea da emakumeen
eta gizonen arteko berdintasunaren esparruan.
Emakumeentzat da, eta haien “jabetze” prozesuetan
laguntzea du helburu.

Jabetzea da ohartzea norberaren eskubideaz eskubideak
izateko, norbere ahalmena ezagutzea asmoak aurrera
eramateko. Jabetzeak izan behar du prozesu pertsonala
zein kolektiboa. Eskola honek prozesu horri ekiteko
tresnak eskaini nahi ditu: jakintza, esperientzia berriak, ...
Adin eta esparru guztietako emakumeentzat da eskola
hau eta Emakume Txokoan antolatzen ditugun ekimenen
osagarria da, emakumeon parte-hartze sozio-politikoari
bultzada emateko.

Aurtengo proposamena zuen gustukoa izatea espero
dugu eta prestakuntza, topaketa eta eztabaidarako gune
honetara gonbidatu nahi zaituztegu.

NOLA HITZ EGIN JENDE
AURREAN

Irakaslea: Edurne Mendizabal
Noiz: astelehenetan
Ordutegia: 18:00-20:30
Hizkuntza: euskaraz

Hasi: urriaren 13an

Non: Emakume Txokoan
Matrikula: 15 euro /21 euro
(Arrasaten bizi ez direnentzat)
Iraupena: 20 ordu

IKASTAROA

Jende aurrean hitz egiteko teknikak landuko ditugu ikastaro
honetan, emakumeei eremu publikoan parte hartzen
laguntzeko. Lan arloan edo/eta elkarte eta erakundeetan
parte hartzea aktiboagoa eta eraginkorragoa izatea landu
nahi dugu, eta jende aurreko egoeratan norberaren
buruarekin ziurtasuna bultzatuko da.

Aztertuko ditugu: jende aurrean hitz egiteko zailtasunak
eta hainbat komunikazio estilo; ahozkoa ez den
komunikazioa; hizkuntzaren erabilera ez sexista;
diskurtsoa eta abar.

EMAKUMEAK
ETA LITERATURA I.

Irakaslea: Mertxe Trantxe
Noiz: eguaztenetan
Ordutegia: 18:00-20:00
Hizkuntza: gaztelaniaz
Hasi: urriaren 8an

Non: Emakume Txokoan
Matrikula: 30 euro /36 euro
(Arrasaten bizi ez direnentzat)
Iraupena: 30 ordu

IKASTAROA

Asmoa da emakumeen literatura tradizioaren berri
ematea, hau da, gizonen edo nagusi den literaturaren
parez pareko tradizioaren berri, une historiko jakin batean
kokatua eta baldintza sozial zehatz batzuekin, literatura
taxutu eta zentzua ematen diotenak. Haien gaien,
estiloen, baldintzapenen... berri jakitea, horren barruan
sartzen diren emakume egileak ulertzeko. Liburuen
irakurle eta literatura kritikari garen heinean, jakintza
horiek guztiak baliagarriak izan dakizkigun lortzea.

Hilean bi saio egingo dira. Bien artean ikasleek liburu
bat irakurriko dute eta ondorengo saioan aztertu eta
eztabaidatuko dute.
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SEXUALITATEA, EROTISMOA
ETA TRATU ONEKO
HARREMANAK

Irakaslea: Kontxi Lopez

Eguna: eguaztenetan
Ordutegia: 17:00-19:00
Hizkuntza: gaztelaniaz

Hasiera: urriaren 8an

Non: Emakume Txokoan
Matrikula: 30/36 euro (Arrasaten
bizi ez direnentzat)

Iraupena: 30 ordu

IKASTAROA

Ikastaro honen helburu nagusia da partehartzaile bakoitzak
bere buruarekin eta gorputzarekin duen harremana
hobetzea. Horretarako gure gizarteko harreman afektiboen
eraikuntzan sakontzen da, eta bereziki lantzen da
emakumeen eta gizonen arteko berdintasunezko
harremanak nola sortu.

Haurtzarotik ikasitako harreman ereduak genero gidoi
zehatzak erakusten ditu. Horrela. berdintasunezko
harreman onak izateko trabak topatzen ditugu bai
gizartean eta baita gure baitan ere. Gainera, gidoi horiek
jarraitzen dute emakumeen plazera bigarren plano batean
jartzen. Beraz, helburua da dugun harremana kultura
sexistaz askatzea eta gurekin onak diren harremanak
sortzea.

ARGIBIDEAK:

Izena emateko epea: irailaren 17tik 26ra arte.
Matrikula: plaza mugatuak.

Izena emateko, inprimakia bete behar da

Emakume Txokoan.

Ordainketa: Emakume Txokoan eskuratuko duzuen
kontu zenbakian.

Ordainketa egin ostean, baja emanez gero,

ez da dirurik itzuliko.

Izena emateko ordutegia:

Astelehenetik eguenera arte: arratsaldean 15:30- 19:30

Egubakoitzean: goizean 10:00-14:00 '

BIKOTEKIDEAREKIN
IZAN BEHARREKO ITUNAK

Irakaslea: Norma Vazquez

Noiz: azaroaren 14an, eta 15ean.
Ordutegia: egubakoitzean arratsaldean
(17:00-21:00) eta zapatuan goizean
(9:30-13:30) eta arratsaldean (15:00-19:00)
Hizkuntza: gaztelaniaz Non: Kulturaten
Matrikula: 6 /9 euro (Arrasaten

bizi ez direnentzat)

Iraupena: 12 ordu

TAILERRA

Ikastaroaren helburuak dira: psikologia feministaren
elementuetan oinarrituta, parte hartzen dutenek
maitasunaren eta bikote harremanen inguruko
hausnarketa egitea; jakitea subjektibotasun femeninoaren
zein elementuk eragiten duten bikote harreman ez
egokiak mantentzeko; maitasunaren kulturan
emakumeon jabetze prozesua oztopatzen duten
elementuak ikustaraztea.

Kredituak: HUHEZIko Ikus-entzunezko Komunikazioko
eta Irakasle Ikasketetako ikasleek eta EHUko ikasleek
ere, aukera askeko kredituak eskuratu ditzakete
ikastaroen truke.

Haurtzaindegi zerbitzua: ikastaroetan parte hartzeko
haurtzaindegia jarriko dugu, aldez aurretik abisatuz gero.

ARGIBIDE GEHIAGO EMAKUME TXOKOAN:
Telefonoa: 943 794 139
emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net
Ordutegia:

Astelehenetik eguenera arte: 15:00-19:00
Egubakoitzean: 10:00-14:00
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Gipuzkoako Foru Aldundia
Diputacion Foral de Gipuzkoa

diseinua: DI-DA

HABLAR EN PUBLICO
PARA MUJERES

Profesora: Edurne Mendizabal
Dia: lunes Horario: 18:00-20:30
Idioma: en euskera

Inicio: 13 de Octubre

Lugar: Emakume Txokoa
Matricula: 15 euros /21euros
(no empadronadas en Arrasate)
Duracién: 20 horas

CURSOS

Se trabajaran técnicas para hablar en publico con el objetivo
de favorecer la participacién de las mujeres en el ambito
publico. Se pretende que la participacion de las mujeres en
las diferentes organizaciones y en los espacios laborales en
los que se hallan presentes, sea activa y eficaz y se quiere
impulsar la seguridad y confianza en una misma en esos
espacios y situaciones.

Se analizaran y trabajaran: las dificultades a la hora de
hablar en publico y los diferentes estilos comunicativos;
la comunicacién no verbal; el uso de un lenguaje no
sexista; los discursos, etc.

Profesora: Mertxe Trantxe
Dia: miércoles, cada 15 dias
Horario: 18:00 - 20:00
Idioma: castellano
Comienzo: 8 de Octubre
Lugar: Emakume Txokoa
Matricula: 30 euro /36 euro
(no empadronadas en Arrasate)
Duracién: 30 horas
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Se pretende dar a conocer la tradicion literaria femenina,
como tradicion paralela a la masculina o dominante,
inscrita en un momento histdrico concreto y con unas
condiciones sociales precisas que la moldean y le dan
sentido. Conocer sus temas, estilos, condicionamientos. ..
para permitir la comprension de las autoras que se
inscriben en ella. Conseguir que esos conocimientos
sirvan para orientarnos como lectoras de libros y de
criticas literarias.

Se realizaran dos sesiones al mes. Entre una y otra se
leera el libro propuesto y posteriormente se debatira y
comentara en el grupo.

SEXUALIDAD, EROTISMO
Y RELACIONES
DE BUEN TRATO

Profesora: Kontxi Lopez

Dia: miércoles

Horario: 17:00-19:00

Idioma: en castellano

Comienzo: 8 de Octubre

Lugar: Emakume Txokoa

Matricula: 30/36 euros (no empadronadas
en Arrasate)

Duracién: 30 horas

El objetivo del curso es mejorar la relaciéon de cada
participante con su propia persona-cuerpo y ser- asi
como profundizar en la forma en la que cada una
construye sus relaciones afectivas y ahondar en la
construccion de relaciones igualitarias de buen trato.
La desigualdad de género se expresa de una forma
especialmente evidente en nuestras relaciones sexuales
y en los modelos erdticos vigentes, En este taller se van
a analizar estos modelos, entender como funcionan en
nosotras, para luego poder trasgredirlos.
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PACTOS NECESARIOS
EN LA PAREJA

Profesora: Norma Vazquez

Dias: 14y 15 de Noviembre

Horario: viernes tarde (17:00-21:00) y sabado
mafiana (9:30-13:30) y tarde (15:00-19:00)
Idioma: en castellano

Lugar: Kulturate

Matricula: 6 /9 euros (no empadronadas

en Arrasate)

Duracién: 12 horas

TALLER

Con el curso se pretende que las participantes conozcan
elementos de la psicologia feminista en torno al amor
y las relaciones de pareja; que analicen elementos de
la subjetividad femenina que generan y mantienen
relaciones insatisfactorias y que identifiquen elementos
de la cultura amorosa que influyen negativamente en
su proceso de empoderamiento.

INFORMACION:

Plazo de inscripcion: del 17 al 26 de Septiembre.
Matricula: Plazas limitadas.

Para formalizar la inscripcion sera necesario rellenar
un formulario en Emakume Txokoa.

Ingreso: en el n° de cuenta que se facilitara al
inscribirse en Emakume Txokoa.

Una vez abonado el importe, en caso de baja, no se
hard devolucién del mismo.

Horario para la inscripcion:

De lunes a jueves: tardes 15:30- 19:30

Viernes: mananas 10:00-14:00
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EMAKUMEENTZAKO JABETZE ESKOLA

Arrasateko Jabetze Eskola es ya un proyecto en marcha
que reanuda su andadura de cara al curso 2008-09.

Es un proyecto innovador en el ambito de la igualdad
entre mujeres y hombres: esta dirigido a las mujeres y
tiene por objeto promover el empoderamiento de éstas.

Empoderarse es desarrollar la conciencia de tener el
derecho a tener derechos, reconocer la propia autoridad
y confiar en la capacidad de lograr propésitos. Podemos
definirlo como un proceso de cambio personal y
colectivo que tiene como fin la transformacion de las
relaciones de poder entre mujeres y hombres. Jabetze
eskola quiere ofrecer instrumentos para impulsar ese
proceso: conocimientos, nuevas experiencias, ...

Esta dirigido a mujeres de todas las edades y ambitos y
se plantea como complementaria a las actividades que
se ofrecen en Emakume Txokoa con el propdsito de
potenciar la participacion socio-politica de las mujeres.

Queremos invitaros a participar en este espacio de
formacion, encuentro y debate y esperamos que la
nueva oferta formativa sea de vuestro agrado.

Créditos: El alumnado de la UPV y de las carreras de
Comunicacion Audiovisual y de Magisterio de HUHEZI
podran solicitar créditos de libre eleccion a cambio
de los cursos.

Servicio de guarderia: |as actividades contaran con
un servicio gratuito de cuidado de nifas y nifos,
avisando con antelacion.

MAS INFORMACION EN EMAKUME TXOKOA:
Telefono: 943 79 41 39
emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net
Horario: De lunes a jueves: 15:00-19:00
Viernes: 10:00-14:00
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