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S Emakumeentzako JABETZE ESKOLA

Berriro ere gonbidatu nahi zaitugu hurbildu zaitezen 
emakumeontzako topaketa, prestakuntza eta hausnarketa 
gune honetara.

Berdintasun formalaren garaiotan oztopo asko aurkitzen 
dugu oraindik emakumeok, eremu publikoan parte hartzeko 
eta eragiteko. Jabetze eskolaren bitartez parte hartze hori 
sustatu nahi dugu eta horretarako hainbat gai landuko dugu, 
hemen eskaintzen dizkizugun ikastaroen bitartez: emakume 
identitatea, sormena, historia, kultura…. Elkarrengandik 
ikasteko; gure arteko harremanak bultzatzeko; sareak 
eratzeko;  emakumeon ekarpenak berreskuratzeko eta 
baloratzeko; berdintasuna aldarrikatzeko; pertsonalki 
eta kolektibo modura indartzeko; geure asmoak aurrera 
eramateko; geure ekarpen propioa egiteko…. Horretarako 
gunea izan nahi du Jabetze Eskolak . Zatoz!

Kobazuloetan egon al gara beti sartuta euskal 
emakumeak? Denok al gara Mari-ren alabak? Askoren 
ustez pertsonai mitologiko horiek dira euskal kulturan 
protagonista femenino interesgarrienak. Eta sorginak 
ez garenean etxeko nagusi bihurtzen gaituzte, izan 
ere, betidanik Euskal Herrian matriarkatua nagusitu  
omen da… 

Baina, errealak al dira irudi horiek? Emakumeek euskal 
kulturan eta gizartean izan duten eginkizunaren isla 
al dira? Galdera horiei erantzuten saiatuko gara, eta 
egungo egoerari erreparatu. Euskal emakumeen 
artean dagoen aniztasunera hurbilduko gara eta, beste 
inora joan gabe, Arrasateko emakumeen errealitatea 
aztertuko dugu, eta ez bakarrik urrutitik, denok 
ikertzaile bihurtuko gara gure inguruko emakumeen 
historia hobeto ezagutzeko asmoz.

DENAK AL GARA 
ANBOTOKO MARI-REN 
ALABAK?
Emakumeak euskal 
kulturan eta gizartean

Irakasleak: Jone Hernandez eta 
Maggie Bullen
Ordutegia: 17:30-20:30 (eguaztenetan) / 
10:00-14:00 (zapatuetan)
Hizkuntza: euskara/gaztelania
Hasi:  otsailaren 14an (aste batean 
eguaztenean eta hurrengoan zapatuan)
Non: Kulturaten
Matrikula: 30e/36e 

(Arrasaten bizi ez direnentzat)
Iraupena: 24 ordu (otsailaren 14tik  
martxoaren 28ra arte )
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Ikastaro honetan jardungo dugu gure familiako 
emakumeen historiaz eta emakumeon arteko 
harremanez. Garrantzitsua da errekonozitzea eta 
aintzat hartzea emakumeen eginkizuna, beti anonimoa 
historian, gure familiako emakumeen bizipen 
pertsonalen berri jakitea, haien hutsegite txikiak edo 
handiak, haien ekarpenak, zailtasunak, berritzaile izan 
ziren haien inguruan, mugak igarotzeko zuten modua, 
eta abar, eta gure aurreko haiek orduan garaian 
bizi izandako esperientzia zertan den baliagarria 
jasotzea. Haiengana hurreratzeak, haiei begiratzeak 
laguntzen digu ere emakumeen arteko harremana 
bultzatzen, sustatzen, zauriak osatzen eta harremana  
solidarioak sortzen.

ANTZINAKO 
EMAKUMEAK: GURE 
AMANDREENGANDIK 
IKASTEN

Irakaslea: Pepa Bojó Ballester
Noiz: martitzenetan 
Ordutegia: 18:00-20:00
Hizkuntza: gaztelania
Hasi: maiatzaren12an
Non: Emakume Txokoan
Matrikula: 10e/15e 
(Arrasaten bizi ez direnentzat)
Iraupena: 10 ordu 
(maiatzaren 12tik ekainaren 9ra arte)
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EMAKUME IDENTITATEA 
ETA JABETZEA

Irakaslea: Pepa Bojó Ballester
Noiz: martitzenetan
Ordutegia: 18:00-20:00
Hizkuntza: gaztelania
Hasi: otsailaren 3an 
Non: Emakume Txokoan
Matrikula: 30e/36e 

(Arrasaten bizi ez direnentzat)
Iraupena: 24 ordu 
(otsailaren 3tik- maiatzaren 5era arte)
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Ikastaroa da topagune bat, beste emakume batzuekin 
gure genero nortasunari buruz hausnartzeko, hau da, 
zelan ikasi dugun emakume izaten, zer esan gura duen 
horrek gure iritziz, zelan baldintzatzen gaituen gure 
jarreretan, gauzak egiteko moduan, sentitzeko moduan, 
harremanak egiteko orduan eta batez ere zelan eragin 
duen horrek guztiak gure jabetze gaitasunean, hau da, 
era autonomoan gure bizitza kudeatzeko gaitasuna, 
eta boterearekin dugun harremana, bai pertsona garen 
neurrian bai  talde moduan.

LABORATEGI 
ESPERIMENTALA: 
ARTERA HURBILTZEA

Irakaslea: Izaskun Alvarez Gainza
Noiz: egubakoitzetan
Ordutegia: 16:00-20:00
Hizkuntza: euskara/gaztelania
Hasi: otsailaren 13an
Matrikula: 20e/25e

(Arrasaten bizi ez direnentzat)
Iraupena: 20 ordu 
(otsailaren 13tik martxoaren 13ra arte)

Artearen tailer-laborategi bat da. Artearen berezko tresna 
batzuen bidez, hala nola, marrazkia, bideoa, estanpazioa, 
pintura, eskultura, ekintza, eta abar, saiatuko gara 
emakumeak hurbiltzen arte mundura, egoera pertsonal/
sozial berriak pizteko tresna moduan erabiltzeko.   

Horretarako ez da jakin behar aldez aurretik ezer 
aipatutako teknikei buruz.

Hortaz, diziplinarteko laborategi bat sortzea 
izango litzateke, eta hor emakume bakoitzak, 
subjektibotasunetik, elementuak aportatu edo 
ekartzeko, teknikei gehituz objektua den “zerbait” 
sortzeko edo eratzeko.

• Izena emateko epea: urtarrilaren 20tik 29ra arte.
• Matrikula: Plaza mugatuak. Izena emateko, inprimakia bete 

behar da Emakume Txokoan. Ordainketa: Emakume Txokoan 
eskuratuko duzuen kontu zenbakian.Ordainketa egin ostean, 
baja emanez gero, ez da dirurik itzuliko.

• Izena emateko ordutegia:
 Astelehenetik eguenera arte: arratsaldean 15:30- 19:30
 Egubakoitzean: goizean 10:00-14:00
• Kredituak: HUHEZIko Ikus-entzunezko Komunikazioko eta 

Irakasle Ikasketetako ikasleek eta EHUko ikasleek ere, aukera 
askeko kredituak eskuratu ditzakete ikastaroen truke. 

ARGIBIDEAK: 

• Haurtzaindegi zerbitzua: ikastaroetan parte hartzeko 
haurtzaindegia jarriko dugu, aldez aurretik abisatuz gero.

• Argibide gehiago Emakume Txokoan:
 Telefonoa: 943794139
 emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net
• Ordutegia:
 Astelehenetik eguenera arte: 15:00-20:00
 Egubakoitzean: 10:00-14:00



IDENTIDAD 
fEMENINA y 
EMPODERAMIENTO

Profesora: Pepa Bojó Ballester
Día: martes
Horario: 18:00-20:00
Idioma: castellano
Inicio: 3 de febrero 
Matrícula: 30e /36e 
(no empadronadas en Arrasate)
Duración: 24 horas  
(del 3 de febrero al 5 de mayo)

El curso es un espacio de encuentro para reflexionar 
con otras mujeres sobre nuestra identidad de género, 
es decir cómo hemos aprendido a ser mujeres, qué 
significa eso para nosotras, cómo nos condiciona en 
nuestras actitudes, en la manera de hacer las cosas, de 
sentir, de relacionarnos y ante todo como ha influido 
todo ello en nuestra capacidad de empoderamiento, 
entendiéndolo como la capacidad de gestionar de 
forma autónoma  nuestra vida y, nuestra relación con 
el poder tanto a nivel personal como colectivo.
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Es un taller-laboratorio de arte. A través de distintas 
herramientas propias de lo artístico tales como el 
dibujo, el video, la estampación, la pintura, escultura, 
la acción, etc.. trataremos de hacer un acercamiento 
del arte a las mujeres para su uso como herramienta 
accionadora de nuevas situaciones personales/sociales.
No son necesarios para ello un conocimiento previo 
alguno de ninguna de las técnicas mencionadas.

Se trataría pues de crear un laboratorio interdisciplinar 
en el que cada una pudiera aportar desde su subjetividad 
elementos que unidos a las técnicas pudieran conformar 
un “algo”objetual.

LABORATORIO 
ExPERIMENTAL: 
UN AcERcAMIENTO 
AL ARTE

Profesora: Izaskun Alvarez Gainza
Día: viernes
Horario: 16:00-20:00
Idioma: euskara/castellano
comienzo: 13 de febrero 
Lugar: Emakume Txokoa
Matrícula: 20e/25e 

(no empadronadas en Arrasate)
Duración: 20 horas 
(del 13 de febrero al 13 de marzo)
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MI LINAJE fEMENINO. 
APRENDIENDO DE 
NUESTRAS ABUELAS

Profesora: Pepa Bojó Ballester
Día: martes
Horario: 18:00-20:00
Idioma: castellano
comienzo: 12 de mayo
Lugar: Emakume Txokoa
Matrícula: 10e/15e

(no empadronadas en Arrasate)
Duración: 10 horas 
(del 12 de mayo al 9 de junio)

En este taller vamos a centrarnos en la historia de las 
mujeres  de nuestra familia y en las relaciones entre 
nosotras las mujeres. Es importante reconocer y hacer 
visible el papel de las mujeres, siempre anónimo en 
la historia, conociendo las vivencias personales de las 
mujeres de nuestra familia, sus pequeñas o grandes 
transgresiones, sus aportaciones, sus dificultades, 
aquello en lo que fueron innovadoras, su manera de 
traspasar los límites, etc y recoger para nosotras aquello 
que nos  sirve de la experiencia vivida anteriormente por 
nuestras antecesoras.  Acercarnos a ellas, mirarlas nos 
ayuda también a potenciar la relación entre mujeres, 
sanar heridas y crear relaciones solidarias.
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¿SOMOS TODAS 
HIJAS DE ANBOTOKO 
MARI?
Las mujeres en la sociedad 
y la cultura vascas

Profesoras: Jone Hernandez 
y Maggie Bullen
Día:  jueves y sábado
Horario: 17:30-20:30 (jueves) 
 / 10:00-14:00 (sábados)
Idioma: euskara/castellano
comienzo: 14 de febrero (una semana 
los jueves y la siguiente los sábados)
Lugar: Kulturate
Matrícula: 30e /36e 
(no empadronadas en Arrasate)
Duración: 24 horas 
(del 14 de febrero al 28 de marzo)

¿Acaso las mujeres vascas hemos estado siempre 
encerradas en cuevas? ¿Acaso somos todas hijas 
de Mari? Hay quien piensa que estos personajes 
mitológicos son las figuras femeninas más interesantes 
de la cultura vasca. Y cuando no somos brujas, las 
mujeres vascas nos convertimos en gobernadoras 
de la casa y la familia: ¿quién no ha oído hablar del 
matriarcado vasco? 
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ESCUELA DE EMPODERAMIENTO
para Mujeres

Queremos invitaros de nuevo a participar en este espacio 
que quiere ser un lugar de encuentro, formación y reflexión 
para nosotras las mujeres.

En estos tiempos de igualdad formal, las mujeres nos 
encontramos todavía con muchos obstáculos  para 
participar en incidir en el ámbito público. A través de la 
Escuela de Empoderamiento pretendemos fomentar esta 
participación y con ese objetivo se van a trabajar distintos 
ámbitos dentro de la oferta formativa de este nuevo curso: la 
identidad femenina, la creatividad, la historia, la cultura….. 
Para aprender juntas e intercambiar experiencias; fomentar 
las relaciones entre nosotras; construir redes; recuperar, 
visibilizar y valorar las aportaciones de las mujeres; reivindicar 
la igualdad; fortalecernos personalmente y como colectivo; 
materializar nuestros proyectos; aportar, incidir…. La Escuela 
de Empoderamiento quiere ser un espacio para todo ello. 
Animate y participa!

• Plazo de inscripción: del 20 al 29 de enero.
• Matrícula: Plazas limitadas. Para formalizar la inscripción será 

necesario rellenar un formulario en Emakume Txokoa. Ingreso: 
en el nº de cuenta que se facilitará al inscribirse en Emakume 
Txokoa. Una vez abonado el importe, en caso de baja, no se hará 
devolución del mismo.

• Horario para la inscripción: De lunes a jueves: 
 tardes 15:30- 19:30. Viernes: mañanas 10:00-14:00.
• créditos: El alumnado de la UPV y de las carreras de Comunicación 

Audiovisual y de Magisterio de HUHEZI podrán solicitar créditos 
de libre elección a cambio de los cursos.

• Servicio de guardería: las actividades contarán con un servicio 
gratuito de cuidado de niñas y niños, avisando con antelación.

• Más información en  Emakume Txokoa: 
 Teléfono: 943 79 41 39
 emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net
• Horario: De lunes a jueves: 15:00-20:00 / Viernes: 10:00-14:00

INfORMAcIÓN: 

Pero ¿qué hay de verdad en estas imágenes? ¿Reflejan 
el papel de las mujeres en la cultura y la sociedad 
vascas? Trataremos de responder estas preguntas 
desde la situación actual de las mujeres vascas y 
teniendo en cuenta la diversidad de formas de vivir y 
pensar existentes. Sin ir más lejos, nos detendremos en 
la realidad de las mujeres de Arrasate, y no sólo desde 
la teoría: intentaremos convertirnos en investigadoras 
de su historia para conocerlas y conocernos mejor.   


