
ikastaroak eta tailerrak oro har emakumeentzat dira 
(besterik adierazi ezean)
Gainontzeko ekimenak gizon eta emakumeentzat dira
eguaztenetan, 10:00-12:00ak arte, katxalinek 
(bularreko eta Ginekologiako minbiziak eragindako 
emakumeen elkarteak) arreta zerbitzua eskaintzen du 
emakume txokoan.
haurtzaindegi zerbitzua: ekintzetan parte hartzeko, 
haurtzaindegia jarriko dugu, aldez aurretik  
abisatuz gero.
emakumeentzako doako aholkularitza juridikoko  
zerbitzua dago.
argibide gehiago jasotzeko, jo emakume txokora.

Los cursos y talleres están dirigidos, en general, a 
mujeres, si no se especifica de otro modo en  
alguno de ellos.
El resto de actividades están abiertas tanto a mujeres 
como a hombres.
Todos los miércoles de 10:00 a 12:00,  Katxalin 
(Asociación de Mujeres afectadas de cáncer de 
mama o ginecológico) ofrece un servicio de atención 
e información para mujeres afectadas o personas 
interesadas.
Servicio de guardería: las actividades contarán con un 
servicio gratuito de cuidado de niñas y niños, avisando 
con antelación.
Existe un servicio de Orientación Jurídica gratuita 
dirigido a mujeres.
Para más información dirigirse a Emakume Txokoa.

avisos oharrak
urtarrila

“MaRtXoaK 8”ko Xii.  
KaRtel lehiaKeta  
Arauak eta informazioa:
www.arrasate-mondragon.org edo 
emakume txokoan (943 79 41 39) 
Lanak aurkezteko epea: 
otsailaren 16ra arte

otsaila
hitzaldi-solasaldia 
26, eguena
“maRimendi:  
elbRus espedizioa 5.642m”
Hizlariak: mari mendi elkarteko 
kideak
Lekua: kulturateko areto nagusian
Ordua:19:00etan
* euskaraz

eGitaRaua
azoKa
7an, larunbatean
emakume aRtisauen eta baseRRitaRRen azoka
Lekua: Goizetik eguerdira bitartean seber altube plazan

dantza iKusKizuna
7an, larunbatean
dantza ikuskizuna: “lilas”
taldea: organik taldea
Zuzendaria: natalia monge
Lekua: amaia antzokia
Ordua: 19:30ean

“MaRtXoaK 8”ko 
KaRtelen eRaKusKeta
Martxoaren 9tik 31ra arte
Lekua: emakume txokoan
Ordutegia: 17:00-20:00 

tXanGoa
21ean, zapatua
oteiza museoRa bisitaldia 
izena emateko eta argibide gehiago jasotzeko, 
deitu emakume txokora

martxoa

uarkape pilotalekuaren atzeko aldean, sarrera  altamirarako 
bidetik / Detrás del Frontón Uarkape, entrada por la cuesta que sube 

a Altamira

aRGiBideaK: 
etorri gurera  
edo deitu 943 79 41 39
astelehenetik eguenera arte:
arratsaldean 15:00 - 20:00
egubakoitzean:
Goizean 10:00 - 14:00

inFoRMaciÓn:
Puedes venir a vernos o 
llamar al teléfono 943 79 41 39.
De lunes a jueves:
Tardes de 15:00 a 20:00
Los viernes: Mañanas  
de 10:00 a 14:00

emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net

non gaude?
¿dónde estamos?

 
eMaKuMeon 
nazioaRteKo 
eGuna  
8an, igandean
maniFestazioa
seber altube plazatik
Ordua: 19:00etan
adi! egun honen 
inguruan antolatuko 
ditugun ekimenak eta 
deialdiak direla eta.

laguntzailea 
 /Colabora:

urtarrila
otsaila
martxoa

enero
febrero
marzo

eGitaRaua

2009

Programa

Kantaldia
5ean, eguenean
mikel laboaRen omenez 
kantaldia Goikobaluko 
emakumeekin.
Ordua: 18:30ean
Lekua: emakume txokoa
askari txiki bat izango dugu 
elkartzen garenok.

martxoa



marzo

enero

Recital
Jueves, 5
Recital con mujeRes de Goikobalu: 
homenaje a mikel laboa
Hora:18:30
Lugar: emakume txokoa
las que nos acerquemos acompañaremos 
el acto con una pequeña merienda.

FeRia 
Sábado,  7
FeRia de mujeRes aRtesanas 
y baseRRitaRRas: durante toda la 
mañana en la plaza seber altube

Xii.concuRso de caRteles 
del 8 de MaRzo  
Bases e información:
www.arrasate-mondragon.org y en 
emakume txokoa (943794139) 
Plazo de presentación de los trabajos: 
hasta el 16 de febrero

febrero
chaRla
Jueves, 26
“maRi mendi: expedición 
al elbRus 5642m”
Ponentes: asociación mari mendi
Lugar: kulturate (areto nagusia)
Hora:19:00
*en euskera

PRoGRaMaciÓn

cursos ikastaroak

Pilates  (hastaPena/iniciaciÓn)
ostegunetan/Jueves 16:30 -18:00
Gaztelaniaz/en castellano
irakaslea/formadora: antonia nogueiras
ekainera arte/Hasta Junio

YoGa (hastaPena/iniciaciÓn)
eguaztenetan/Miércoles 19:00 - 20:30
euskaraz/en euskera
irakaslea/formadora: encarna Mendez
ekainera arte/Hasta Junio

cursos ikastaroak

iRauPena: 
otsailaren 2tik ekainaren 12ra arte
izenak emateko epea: urtarrilaren 20tik 29ra bitartean
ordutegia: astelehenetik eguenera arte
arratsaldean: 15:30-19:30
egubakoitzean: 10:00-14:00
Prezioa: 36€/18€ (langabeek)/40€(arrasatekoak ez 
direnek) ; besterik adierazi ezean ikastaro bakoitzean
telefonoa: 943 79 41 39

duRaciÓn: 
Del 2 de febrero al 12 de junio.
Plazo de inscripción: Del 20 al 29 de enero.
horario: De lunes a jueves
Por las tardes de 15:30-19:30
Viernes: de 10:00-14:00
Precio: 36€/ 18€ (personas en paro)/40€  (para la gente 
de fuera de Arrasate); si no se ha especificado otro precio 
en cada curso.  
teléfono: 943 79 41 39

argibideak/información
marzo

 
día inteRnacional 
de las MujeRes  
Domingo, 8
maniFestación
desde la 
plaza seber altube
Hora: 19:00
Atención a las 
convocatorias y 
actividades que se 
organizarán en torno al 
8 de marzo 

esPectáculo de danza
Sábado, 7
espectáculo de danza: “lilas”
compañía: organik
Directora: natalia monge
Lugar: amaia antzokia
Hora: 19:30

eXPosiciÓn de 
caRteles del 
8 de MaRzo
9-31 de Marzo
Lugar:  emakume txokoa
Horario: 17:00-20:00

eXcuRsiÓn
visita al 
museo oteiza
Sábado, 21
más información
e inscripciones en emakume txokoa

autoestiMua eta hazKuntza  
PeRtsonala/ autoestiMa Y cReciMiento 
PeRsonal
martitzenetan/Martes 15:30 - 17:30
irakaslea/formadora: Pepa Bojó
ekainera arte/Hasta Junio

BaRReteRaPia /RisoteRaPia
astelehenetan/Lunes 16:00 - 19:00
iraupena: otsailaren 2tik martxoaren 30ra
Duración: Del 2 de febrero al 30 de Marzo
irakaslea/formadora: Virginia imaz
Gaztelaniaz/en castellano

eusKaRa iKastaRoa 
(hastaPena/iniciaciÓn) 
astelehenetan/Lunes
eguaztenetan/Miércoles 14:45 -16:15
irakaslea/formadora: leire azpitarte
bi saio astean/2 sesiones semanales
prezioa: 40€/20€ langabetuak/Paradas
iraupena: ekainera arte/Hasta Junio

zoRu PelBiKoa indaRtzeKo 
iKastaRoa/cuRso de ReFoRzaMiento 
del suelo PÉlVico
martitzenetan /Martes 19:00 - 20:30
euskaraz /en euskera
eguaztenetan /Miércoles 9:30 - 11:00
Gaztelaniaz /en castellano
iraupena: 8 saio  duración: 8 sesiones
irakaslea/formadora: saioa Baena
prezioa/precio:20e/10e/25e

dantza GaRaiKidea/ 
danza conteMPoRánea
eguenetan/Jueves 18:15 - 20:15
euskaraz /en euskera
irakaslea/formadora: oihana Varela
ekainera arte/Hasta Junio




