Egitaraua
Programa

Apirila - Ekaina
Abril - Junio

Eg Itarau a APIRILA MAIATZA EKAINA

20an, martitzena 26an, equaztena 10ean, eguena
“Mari Zipristinek ez du zorioneko Antzerki emanaldia: EMAKUME TXOKOKO FESTA
galeperrik nahi” IPUINAREN “ProtAgonizo” (R T e
AURKEZPENA, egileen eskutik _ ekua: fullurateko Areto Nagusia
¢ Antzezlea eta zuzendaria: Ester Bellver e Ordua: 18:00etan
* Egileak: Nunila Lopez (idazlea) eta e Lekua: Kulturateko Areto Nagusia _
Miriam Cameros (ilustratzailea) e Ordua: 19:00etan 11n, egubakoitzean
e Lekua: Kulturateko Areto Nagusia Kale antzerkia: “Ellas bailan solas”
e Ordua: 19:00etan (Pikor teatro)
¢ Ordua: 19:00etan
¢ Lekua: Udaletxeko Plaza
e |kasturte amaierako ekimena
ABRIL MAYO JUNIO




|kastaroak
Cursos

ARGIBIDEAK
INFORMACION

IZENA EMATEKO EPEA:

Emakume Txokoan apirilaren 21etik
30era bitartean

TELEFONOA:
94379 41 39

ORDUTEGIA:
Astelehenetik eguenera arte:
Arratsaldean: 15:30- 19:30
Egubakoitzean: 10:00-14:00

ATERA KONTUAK (IPUIN
KONTAKETA IKASTAROA)/
CURSO DE CUENTACUENTOS

Entzundako kontuak, irakurritako ipuinak,
ikusitako gertaerak, bizitako istorioak. .. barruak
kontuz beteak izaten ditugu; kontuok ateratzeko
nahia sortzen da maiz. Horri ekingo diogu,
kontuak aterako ditugu, zergatik kontatu nahi
dugun, zer kontatu nahi dugun, nola kontatu
nahi dugun... Horren inguruko hausnarketa eta
praktika landuko ditugu.

Eguaztenetan/Miércoles
Ordutegia/Horario: 18:00-20:00
Euskaraz

Iraupena/Duracion: Maiatzaren 12tik
ekainaren 2ra arte/ del 12 de mayo al

2 de junio

Irakaslea/Formadora: Beatriz Egizabal
Lekua/Lugar: Emakume Txokoa

Prezioa: 14€/7€/18€

BIZIKLETAK KONPONTZEKO
IKASTAROA .
CURSO DE REPARACION DE
BICICLETAS

Martitzenetan/Martes
Ordutegia/Horario: 18:00-20:00
Euskaraz

Iraupena/Duracion: Maiatzaren 11tik 25era
arte/ del 11 al 25 de mayo

Irakaslea/Formador: Mikel Lizarralde
Lekua/Lugar: Emakume Txokoa
Prezioa: 10€/14€

PLAZO DE INSCRIPCION:

En Emakume Txokoa del
21 al 30 de abril

TELEFONO:
94379 41 39

HORARIO:
De lunes a jueves:
Tardes: 15:30-19:30
Los viernes: mainanas 10:00-14:00

GORPUTZAREN MUGIMENDU
KONTZIENTEA LANTZEKO
IKASTAROA

CURSO DE MQOVIMIENTO
CORPORAL CONSCIENTE

Egubakoitzetan/Viernes
Ordutegia/Horario: 9:30-11:00
Gaztelaniaz/En castellano

Iraupena/Duracion: Apirilaren 30etik ekainaren
11ra arte/ del 30 de abril al 11 de junio

Irakaslea/Formadora: Antonia Nogueiras
Lekua/Lugar: Emakume Txokoa
Prezioa: 18€/9€/22€

IRRINTZI TAILERRA

Kantuari lotutako ariketen bitartez norberak bere
irrintzia bilatuko du tailerrean; taldeko irrintzia
ere landuko da, eta irrintziak musika tresnekin
girotuko ditugu.

Noiz/Fecha: Maiatzaren 22an, zapatua

Irakasleak/Formadoras: Amaia Aboitiz eta
Rakel Murgiondo

Ordutegia/Horario: 10:00-13:00
Euskaraz

Lekua/Lugar: Emakume Txokoa
Prezioa: 6€/9€

NON GAUDE?
; DONDE ESTAMOS?

Uarkape pilotalekuaren atzeko aldean. Sarrera
Altamirarako bidetik du.

Helbide elektronikoa:
emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net
ARGIBIDEAK / IZEN EMATEA:

Etorri gurera edo deitu 943794139 telefonora

Astelehenetik eguenera: Arratsaldean 15:00etatik
20:00etara

Egubakoitzean: Goizean 10:00etatik 14:00etara

Detras del frontén Uarkape. Entrada por la cuesta
que sube a Altamira
E-Mail: emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net

INFORMACION, INSCRIPCIONES:

Puedes venir a vernos o llamar al teléfono 943794139.

De lunes a jueves: Tardes de 15:00 a 20:00
Los viernes: Maranas de 10:00 a 14:00

EMAKUMEAK ETA
PARTE-HARTZE POLITIKOA
MUJERES Y POLITICA

Nolako ibilbidea izan dugu emakumeok
politikan? Zergatik hartu behar dugu parte
orain arte gizonezkoena izan den eremu
honetan? Zein oztopo ditugu parte hartzeko?
Nolakoa izan behar du parte hartze horrek?
Zein egoeratan gaude gaur egun? Nola

egin dezakegu politika feminista? Galdera
horiei eta planteatzen direnei denon artean
erantzuten saiatuko gara tailer honetan.

Noiz/Fecha: Maiatzaren 28an eta 29an

Ordutegia/Horario:
Maiatzaren 28an, egubakoitza
28 de mayo, viernes 17:00-20:00

Maiatzaren 29an, zapatua
sabado 29 de mayo: 10:00-14:00

Irakaslea/Formadora: Arantza Urkaregi
Lekua/Lugar: Emakume Txokoa
Hizkuntza/ldioma: Euskaraz

Prezioa: 8€ /12€
Izen-ematea/Inscripcion:

Emakume Txokoa
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OHARRAK
AVISOS

e [kastaroak eta Tailerrak, oro har, emakumeentzat dira,
besterik adierazi ezean.

 Gainontzeko ekimenak gizon eta emakumeentzat dira.

e Emakumeentzako doako Aholkularitza Juridikoko
Zerbitzua dago.

¢ Haurtzaindegi zerbitzua: ekintzetan parte hartzeko,
haurtzaindegia jarriko dugu, aldez aurretik abisatuz gero.

o Argibide gehiago jasotzeko, jo Emakume Txokora.

e os cursos y talleres estan dirigidos, en general, a mujeres i
no se especifica de otro modo en alguno de ellos.

o Elresto de actividades estan abiertas tanto a mujeres como a hombres.

o Existe un Servicio de Orientacion Juridica Gratuita dirigido
amujeres.

o Servicio de guarderia: las actividades contaran con un
servicio gratuito de cuidado de nifias y nifios, avisando con
antelacion.

o Para més informacion dirigirse a Emakume Txokoa.




