Argibideak/ Informacion

IRAUPENA:

Ikastaroak, oro har, urriaren 4ko
astean hasi eta abenduaren 17ra arte
luzatuko dira.

IZENA EMATEKO EPEA:

Emakume Txokoan, irailaren 27tik
urriaren 1era bitartean.

ORDUTEGIA:

Astelehenetik eguenera:
Goizetan: 12:00 -14:00.
Arratsaldetan: 15:00 - 19:00.
Egubakoitzetan:

Goizetan: 10:00 -14:00.

PREZIOA:
32¢€ (Arrasaten erroldatutakoek)
20¢€ (langabeek)

38€ (Arrasaten erroldaturik ez
daudenek)

o kastaro bakoitzean besterik adierazi
ezean.

TELEFONOA:
94379 41 39

DURACION:

Los cursos, en general,
comenzaran la semana del 4 de
octubre y se desarrollaran hasta
el 17 de diciembre.

PLAZO DE INSCRIPCION:

En Emakume Txokoa del 27 de
septiembre al 1 de octubre.

HORARIO:

De lunes a jueves:
Mafianas: 12:00 -14:00.
Tardes: 15:00 - 19:00.
Los viernes:

Mafanas: 10:00 - 14:00.

PRECIO:
32€ (empadronadas en Arrasate)
20¢€ (personas en paro)

38€ (no empadronadas en
Arrasate)

* si no se ha especificado otro
precio en cada curso.

TELEFONO:
94379 41 39

L
|lkastaroak / Cursos

ARTE DEKORATIBOAK
ARTES DECORATIVAS

YOGA (HASTAPENA)
YOGA (INICIACION)

ARTE TERAPIAKO HASTAPENEKO IKASTAROA
“PERDERTE EN EL ARTE PARA ENCONTRARTE A TI”
TALLER DE EXPRESION ARTISTICA

PILATES (HASTAPENA/INICIACION)

ZORU PELBIKOA
INDARTZEKO IKASTAROA
CURSO DE REFORZAMIENTO
DEL SUELO PELVICO

GORPUTZAREN MUGIMENDU KONTZIENTEA
LANTZEKO IKASTAROA
CURSO DE MOVIMIENTO CORPORAL CONSCIENTE

BOLLYWOODEKO ETA INDIAKO DANTZAK
DANZAS DE LA INDIA'Y BOLLYWOOD

| e 2010

Egitaraua
Programa

Urria - Abendua
Octubre - Diciembre

Uarkape pilotalekuaren atzeko
aldean. Sarrera du Altamirarako
bidetik.

LOTURA AFEKTIBOAK
VINCULOS AFECTIVOS

Detras del fronton Uarkape. Entrada
por la cuesta que sube a Altamira.

EUSKARA IKASTAROA
(HASTAPENA/INICIACION)

E-posta: emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net

EMAKUMEAK ETA 0SASUNA: GURE EMOZIOAK
MUJERES Y SALUD: NUESTRAS EMOCIONES

A ARRASATEKO UDALA

Wi
el
EMAKUME SAILA

AYUNTAMIENTO DE MONDRAGON

Laguntzailea / Colabora:

. 3

kutxa

w komunikakzioa




Egitaraua

URRIA

“7 emakume en movimiento”elkarteko
bi kideren erakusketa

Antzerki-emanaldia: “Espazio Hutsak”

AZAROA

Emakumeenganako indarkeriaren aurkako
film laburren emanaldia eta foruma

Emakumeen aurkako indarkeriaren kontrako
nazioarteko eguna

.
Programa

OCTUBRE

Del 25 de octubre al 5 de noviembre

* "7 emakume en movimiento”, mural de Josune Laka

® “Kresala eta garoa”, fotografias de Gotzone Elu

e Lugar: Emakume Txokoa

e Horario: De lunes a jueves: 15:00 - 19 :00 / Viernes: 10:00 - 14:00

Miércoles, 27

¢ Higa Antzerkia

e £n euskera

e Lugar: Kulturate (Areto Nagusia)
e Hora: 19:00

NOVIEMBRE

Miercoles, 17

¢ Dinamiza: Norma Vazquez (psicologa y experta en violencia
contra las mujeres)

e Lugar: Kulturate (Areto Nagusia)

e Hora: 19:00

Jueves, 25

¢ Atencion a las convocatorias y actividades
que se organizaran en denuncia de
la violencia contra las muijeres.

L
Tallerra

Tratu onen plazerra

Oharrak / Informacion

o |kastaroak eta Tailerrak oro har e | os cursos y talleres estan
emakumeentzat dira (besterik dirigidos, en general, a mujeres,
adierazi ezean). si no se especifica de otro modo

* Gainontzeko ekimenak gizon eta en alguno de ellos.

emakumeentzat dira. * El resto de actividades estan

« Haurtzaindegi zerbitzua: abiertas tanto a mujeres como a

ekintzetan parte hartzeko, hombres.
haurtzaindegia jarriko dugu, * Servicio de guarderia: las
aldez aurretik abisatuz gero. actividades contaran con un
« Doako Aholkularitza servicio gratuito de cuidado
Juridikoko Zerbitzua dago de nifias y nifios, avisando con
emakumeentzat. antelacion.
« Argibide gehiago jasotzeko, jo * Existe un servicio gratuito de
Emakume Txokora. Orientacion Juridica dirigido a
mujeres.
e Para mas informacion dirigirse a
Emakume Txokoa.
ARGIBIDEAK / IZENA EMATEA:

INFORMACION / INSCRIPCIONES:

o Etorri gurera edo deitu
943 79 41 39 zenbakira.

o Astelehenetik eguenera:
Goizetan: 12:00 -14:00.
Arratsaldeetan: 15:00 - 19:00.

® Puedes venir a vernos o llamar
al teléfono 943 79 41 39.

De lunes a jueves:
Mananas: 12:00 -14:00.
Tardes: 15:00 - 20:00.

Egubakoitzetan: Los viernes:
Goizetan: 10:00 - 14:00.

mananas: 10:00 -14:00.




