
Ikastaroak/ Cursos ARGIBIDEAK
INFORMACIÓN
IZENA EMATEKO EPEA: maiatzaren 2tik 6ra bitartean
PrEZIOA: ikastaro bakoitzean adierazitakoa( Arrasaten erroldatuta daudenentzat/
langabeentzat eta Arrasaten erroldatuta ez daudenentzat prezio ezberdinak dira)
TELEFONOA: 943 79 41 39
OrDUTEGIA: Astelehenetik eguenera arte:
Goizean: 12:00-14:00/ Arratsaldean 15:00-19:00 / Egubakoitzean: 10:00-14:00
 
PLAZO DE INSCrIPCIÓN: Del 2 al 6 de mayo 
PrECIO: el especificado en cada curso (con precios diferentes para quienes son 
de Arrasate/mujeres en paro/ no empadronadas en Arrasate)
TELEFONO: 943 79 41 39 
HOrArIO: De lunes a jueves: Mañanas: 12:00-14:00 / Tardes: 15:00-19:00
Los viernes: Mañanas: 10:00-14:00

OHARRAK
AvIsOs
• Ikastaroak eta Tailerrak oro har emakumeentzat dira (besterik adierazi ezean).
• Gainontzeko ekimenak gizon eta emakumeentzat dira.
• Emakumeentzako doako Aholkularitza Juridikoko Zerbitzua dago.
• Haurtzaindegi zerbitzua: ekintzetan parte hartzeko, haurtzaindegia jarriko dugu, 

aldez aurretik abisatuz gero.
• Argibide gehiago jasotzeko, jo Emakume Txokora.

• Los cursos y talleres están dirigidos, en general, a mujeres, si no se especifica 
de otro modo en alguno de ellos.

• El resto de actividades están abiertas tanto a mujeres como a hombres.
• Existe un servicio de Orientación Jurídica gratuita dirigido a mujeres.
• Servicio de guardería: las actividades contarán con un servicio gratuito de 

cuidado de niñas y niños, avisando con antelación.
• Para más información diríjase a Emakume Txokoa.

EmakumE saila

Laguntzailea / Colabora: 

2011
Egitaraua
Programa

Maiatza-Ekaina 
Mayo -Junio 

NON GAUDE?
¿DÓNDe estAMOs?

Uarkape pilotalekuaren atzeko aldean. 
Sarrera du Altamirarako bidetik.
 

ArGIBIDEAK, IZEN EMATEAK:
Etorri gurera, edo 
deitu 943 79 41 39 zenbakira.
ORDUTEGIA: 
Astelehenetik eguenera arte: 
Goizean: 12:00 - 14:00
Arratsaldean 15:00 - 19:00
Egubakoitzean: Goizean 10:00 - 14:00

Detrás del frontón Uarkape.  
Entrada por la cuesta que sube a 
Altamira

INFOrMACIÓN, INSCrIPCIONES: 
Puedes venir a vernos o llamar  
al teléfono 943 79 41 39.
HORARIO:
De lunes a jueves:
Mañanas: 12:00-14:00
Tardes de 15:00 a 19:00
Los viernes: Mañanas de 10:00 a 14:00

emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net
www.arrasate-mondragon.org

JABETZE ESKOLAKO TAILErrA:  
BLOGAK ETA SArE SOZIALAK
•	 Eguaztenetan/miércoles
•	 Ordutegia/horario: 16:00-20:00
•	 Euskaraz
•	 Iraupena/duración: maiatzaren 11n, 

18an eta 25ean / 11, 18 y 25 de mayo
•	 Irakaslea/formadora: Josebe 

Iturriotz
•	 Lekua: Kulturateko informatika gela
•	 Prezioa: 18€/23€
•	 Deskribapena: 
•	 Ikastaro honekin, sare digitalak emakumeoi eskaintzen 

dizkigun jabetze aukerak antzeman nahi ditugu.
•	 Egun blogek eta sare sozialek Interneten izugarrizko 

arrakasta dute. Bereziki emakumeen eta aktibismo 
feministarentzako erreminta ezin hobea izan daitezke. 

•	 Hori izango da gure tailerraren helburua, blogen eta sare 
sozialen funtzionamendua ikasteaz aparte, partaideek bere 
blogak sortuko dituzte eta Interneten funtzionatzen duten 
sare aktibisten berri izango dute.



egitaraua Programación Ikastaroak/Cursos
MAIATZA MAyo

17an, martitzenean: 
“Emakumeak protagonista” 
elkarrizketa saioa: Edurne Brouard
•	Lekua: Kulturateko Klaustroan
•	Ordua: 19:00etan 
•	Euskaraz 

25ean, eguaztenean:
“Emakumeak eszenan” antzerki zikloa:
“Ogiyik karri etzun semia”
Txirene: Edurne Agirrezabala
•	Lekua: Kulturateko areto nagusia
•	Ordua: 19:00etan	•	Euskaraz

Martes 17:
“Emakumeak protagonista”:
Entrevista a Edurne Brouard
•	Lugar: Claustro de Kulturate
•	Hora: 19:00
•	En euskera 

Miércoles 25:
Ciclo de teatro “Emakumeak eszenan”:
“Ogiyik karri etzun semia”
Txirene: Edurne Agirrezabala
•	Lugar: Kulturate (areto nagusia)
•	Hora: 19:00	•	En euskera.

MUrAL PINTAKETA KOLEKTIBOrAKO  
PrESTAKETA TAILErrA
TALLEr DE PrEPArACIÓN PArA LA PINTADA 
COLECTIVA DEL MUrAL FEMINISTA
•	Martitzenetan/martes
•	Noiz/Fecha: Maiatzaren 24an eta 31n
•	 Irakaslea/Formadora: Ainara Azpiazu (Axpi)
•	Ordutegia/Horario: 17:30-20:30
•	Euskaraz
•	Lekua/Lugar: Emakume Txokoa
•	Doan
•	 Ekainaren 10ean, muralean egingo den irudia landuko dugu 

tailerrean eta pintaketa egunean egin beharrekoa prestatuko dugu. 

ZOrU-PELBIKOA INDArTZEKO IKASTArOA
CUrSO DE rEFOrZAMIENTO DEL SUELO PELVICO
•	Martitzenetan / martes
•	Ordutegia/horario: 

19:00-20:00
•	Sakontze 

maila /Nivel de 
profundización

•	 Iraupena/duración: 
Maiatzaren 10etik 
ekainaren 14ra arte/
del 10 de mayo al 14 
de junio

•	 Irakaslea / 
Formadora:  
Maite Onaindia

•	Euskaraz 
•	Lekua:  

Emakume Txokoa
•	Prezioa:   

18 € /10 € / 23 €

Miércoles 1:
Ciclo de teatro “Emakumeak eszenan”: 
“King Kong neska” (Josune Monton)
•	Euskaraz
representación a cargo de las alumnas del curso 
“Mujeres ante la cámara”
•	En castellano
•	Lugar: Kulturate (areto nagusia)		•	Hora:	19:00 

Viernes 10:
JOrNADA de encuentro y debate de fin de curso de 
Jabetze eskola:
World café *: “retos del feminismo en Arrasate”
•	Lugar:	plaza	Biteri	•	Hora: 17:00
•	 * para participar hay que inscribirse previamente en  

Emakume Txokoa, antes del 20 de mayo.
•	 * Simultáneamente,  la gente que participe en el taller previo, 

realizará un mural colectivo junto con la autora Ainara Azpiazu.

1ean, eguaztenean
“Emakumeak eszenan” antzerki zikloa:
“King kong neska” (Josune Monton)
•	Euskaraz
Jabetze eskolako “emakumeak kamararen aurrean” 
ikastaroko kideen emanaldia
•	Gaztelaniaz
•	Lekua: Kulturateko	areto	nagusia	•	Ordua: 19:00etan 

10ean, egubakoitzean:
Jabetze eskolako urte bukaerako eztabaida eta 
hausnarketarako  JAIALDI-TOPAKETA:
World kafea*: “Feminismoa eta bere erronkak  
Arrasaten”
•	Lekua: Biteri plaza	•	Ordua: 17:00etan
•	 *Parte hartzeko izena eman behar da Emakume Txokoan, 

maiatzaren 20ra bitartean.
•	 * Aldi berean mural pintaketa kolektiboa egingo da bertan: aurretik 

Ainara Azpiazuk zuzenduko duen tailerra egin behar da.

EKAINA juNIo


