
PILATES
Astelehenetan/Lunes
Ordutegia/Horario: 16:30-18:00
Gaztelaniaz/En castellano
Irakaslea/Formadora: Antonia Nogueiras Cadavid

APRENDIENDO DE  
NUETRAS ANCESTRAS -    
GURE AMONENGANGIK IKASTEN
Martitzenetan/ Martes
Ordutegia/Horario: 15:30-17:30
Gaztelaniaz/En castellano
Irakaslea/Formadora: Pepa Bojó Ballester

SORMENA ETA 
AFRIKAKO DANTZAK 
EMAKUMETASUNAREN 
IKUSPEGITIK
Astelehenetan 
Ordutegia: 18:00-20:00
Euskaraz / Irakaslea: Anne Agirre Egibar

PINTURA CREATIVA - 
SORMENEZKO PINTURA
Asteazkenetan/Miércoles
Ordutegia/Horario: 18:00-21:00
Gaztelaniaz/En castellano
Irakaslea/Formadora: Laia Bedos Bonaterra
(*) Urriaren 17an hasiko da ikastaroa

MOVIMIENTO CORPORAL 
CONSCIENTE - GORPUTZAREN 
MUGIMENDU KONTZIENTEA
Egubakoitzetan/Viernes
Ordutegia/Horario: 9:00-10:30
Gaztelaniaz/En castellano
Irakaslea/Formadora: Antonia Nogueiras Cadavid

IRAUPENA: Ikastaroak, oro har, egunak ez baditugu beste modu 
baten adierazten, urriaren 1go astean hasi eta azaroa edo abenduan 
bukatuko dira. 
Izena emateko epea: Emakume Txokoan, irailaren 24tik 
irailaren28ra bitartean.
Ordutegia: astelehenetik eguenera arte: goizean 11:00-13:30/
arratsaldean: 15:00-19:00 Egubakoitzean 10:00-14:00
Prezioa:
30€ (Arrasaten erroldatutakoek)
20€ (langabeek)
35€ (Arrasaten erroldaturik ez daudenek)

*ikastaro bakoitzean besterik adierazi ezean.
TELEFONOA: 943 79 41 39
E. posta: emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net
Webgunea: www.emakumetxokoa.com

Facebook-en ere jarraiguzue!

DURACIÓN: los cursos en general, si no se indican otras fechas, 
comienzan la semana del 1 de octubre y se desarrollaran hasta 
diciembre o  noviembre.
Plazo de inscripción: en Emakume Txokoa del 24 de septiembre al 
28 de septiembre.
Horario: de lunes a jueves, mañanas: 11:00-13:30/tardes:  
15:00-19:00 Viernes 10:00-14:00
Precio:
30€ (empadronadas en Arrasate)
20€ (personas en paro)
35€ (no empadronadas en Arrasate)

*si no se ha especificado otro precio en el curso correspondiente.
TELÉFONO: 943 79 41 39
E-mail: emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net
Web: www.emakumetxokoa.com

Síguenos en Facebook

Egitaraua
Programa

Urria-Abendua
Octubre-Diciembre 

Tailerrak/ Talleres 

Ikastaroak/ Cursos IKASTAROEI BURUZKO ARGIBIDEAK
INFORMACIÓN SOBRE LOS CURSOS

Emakume saila

Laguntzailea / Colabora: 

ZORU PELBIKOA LANTZEKO  
ARIKETA HIPOPRESIBOAK
Eguaztenetan  ⁄  Ordutegia: 20:00-21:00  
Euskaraz / Irakaslea: Saioa Baena Gorosabel
(*) ikastaroan izena emateko derrigorrezkoa  
da aurretik zoru pelbikoa lantzeko  
ikastaroa egina izatea.

MINTZA-PRAKTIKA programa:
Euskara hobetu,praktikatu, berreskuratu nahi dutenentzako 
zuzendua.
Astean behin, ordubetez, talde txikietan eta doan.
Ekintzak: irteera kulturalak, afariak, mendi-irteerak, etab.
Parte hartzeko baldintza: euskaraz komunikatzeko gutxieneko 
maila izatea.
Antolatzailea: Arrasateko Zahar-Berri egitasmoa

TALLER DE IMPROVISACIÓN ARTÍSTICA  
BAT-BATEKOTASUN  
ARTISTIKOAREN TAILERRA
Se trata de un espacio de encuentro para crear conjunta-
mente cosas efímeras, vivencias y experiencias en grupo.
Topagune bat da, elkarrekin gauza iragankorrak, bizipenak 
eta taldeko esperientziak sortzeko.

Datak/Fechas: azaroak 16a eta azaroaren 23a/ 
16 y 23 de noviembre
Ordutegia/Horario: 18:00-21:00
Irakaslea/Formadora : Laia Bedos Bonaterra
Prezioa: 15€/18€

MONTERIE IPINTZEN IKASTEKO TAILERRA
Data: abenduaren 1a
Ordua: goizeko 10:00etatik aurrera
Irakasleak: Xeli Arregi eta Ixiar Arregi
(*) doan

2012



• ELKARRIZKETA ZIKLOA : EMAKUMEAK PROTAGONISTA
Anaje Narbaizak, Maite Aristegi elkarrizketatuko du.
Eguna: urriak 3, eguaztena
Ordua: 19:00etan, Kultur Ateko Areto Nagusian

URRIA

NON GAUDE?
¿DÓnde estamos?

Uarkape pilotalekuaren atzeko aldean. 

Sarrera du Altamirarako bidetik.

 

ARGIBIDEAK, IZENA EMATEA:

Etorri gurera, edo 

deitu 943 79 41 39 zenbakira.

ORDUTEGIA: 

Astelehenetik eguenera arte: 

Goizean: 11:00 - 13:30

Arratsaldean 15:00 - 19:00

Egubakoitzean: goizean 10:00 - 14:00

Detrás del frontón Uarkape. Entrada 

por la cuesta que sube a Altamira.

INFORMACIÓN, INSCRIPCIONES: 

Puedes venir a vernos o llamar  

al teléfono 943 79 41 39.

HORARIO:

De lunes a jueves:

Mañanas: 11:00 -13:30

Tardes: 15:00 - 19:00

Viernes: mañanas: 10:00 - 14:00

www.emakumetxokoa.com 
emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net

•	 Ikastaroak eta tailerrak, oro har, emakumeentzat dira (besterik 
adierazi ezean).

•	 Gainontzeko ekimenak gizonentzat eta emakumeentzat dira.
•	 Haurtzaindegi-zerbitzua: ekintzetan parte hartzeko, haurtzaindegia 

jarriko dugu, aldez aurretik abisatuz gero.
• 	Emakumeentzako doako Aholkularitza Juridikoko  

Zerbitzua dago.
•	 Argibide gehiago jasotzeko, etorri Emakume Txokora.

• 	Los cursos y talleres están dirigidos, en general, a mujeres (si no 
se especifica de otro modo en alguno de ellos).

•	 El resto de actividades están abiertas tanto a mujeres como  
a hombres.

•	 Servicio de guardería: las actividades contarán con un servicio 
gratuito de cuidado de niñas y niños, avisando con antelación.

•	 Existe un servicio de Orientación Jurídica gratuita dirigido  
a mujeres.

• Para más información dirigirse a Emakume Txokoa.

• ANTZERKIA
Detritus Teatrus-en eskutik “Una historia de amor en tiempos de… 
Rock and Roll. Johny & Jane”
Eguna:  Azaroak 9, gaueko 10etan

	 Tokia: Arrasateko Gaztetxean

• AZAROAK 25 emakumeen aurkako indarkeriaren kontrako 
nazioarteko eguna (adi egitarauari!)

	 Elkarretaratzea, herriko plazan arratsaldeko 19:00etan

NOVIEMBRE 

• TEATRO
De la mano de Detritus Teatrus “Una historia de amor en tiempos 
de… Rock and Roll. Johny & Jane”
Fecha: 9 de noviembre a las 22:00 horas

	 Lugar: En el Gaztetxe de Arrasate 

• 25 de NOVIEMBRE Día Internacional sobre la violencia contra 
las Mujeres (Atención, a las convocatorias y actividades que 
se organizarán en denuncia de la violencia contra las mujeres)

	 Concentración, en herriko plaza, a las 19:00 horas
• BERTSO SAIO MUSIKATUA: “EZ DA KASUALITATEA”

Eguna: Irailak 28 / Ordua: 22:00etan
Tokia: Arrasateko Gaztetxean 
Bertsolariak: Onintza Enbeita, Alaia Martin, Estitxu Eizagirre,  
Jone Uria eta Beñat Gaztelumendi
Gai jartzaileak: Iraia Elias eta Unai Muñoa 
Musikariak: Eneritz, Hodei eta Iraitz • bertso saio musikatua: “EZ DA KASUALITATEA”

Fecha: 28 de septiembre 					   
Hora: 22:00 horas
Lugar: Gaztetxe de Arrasate
Bersolaris: Onintza Enbeita, Alaia Martin, Estitxu Eizagirre,  
Jone Uria y Beñat Gaztelumendi
Presentarán: Iraia Elias y Unai Muñoa
La música a cargo de: Eneritz, Hodei e Iraitz

SEPTIEMBRE

• CICLO DE ENTREVISTAS: “EMAKUMEAK PROTAGONISTA”
Anaje Narbaiza entrevistará a Maite Aristegi.
Fecha: 3 de octubre, miércoles
Hora: A las 19:00 horas, en el salón principal de Kulturate

OCTUBRE

ABENDUA

•	KAFE TERTULIA ETA POTEO FEMINISTA 
Eguna: abenduak 14 
Gaia: “Arrasaten, femisnimoaren erronkak zehazten” 
Ordua: 18:00etan 
Lekua: Kultur Ateko Areto Nagusian (Aurrez izena eman behar da 
Emakume Txokoan).

DICIEMBRE

•	CAFÉ TERTULIA Y POTEO FEMINISTA
Fecha: 14 de diciembre
Tema: “Concretando los retos del  
feminismo en Arrasate”
Hora: 18:00etan
Lugar: Kultur Ateko Areto Nagusian
(Para participar hay que 
inscribirse con antelación en  
Emakume Txokoa)

Egitaraua Egitaraua Programa OHARRAK   
avisos

IRAILA AZAROA


