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INFORMACIÓN

Plazo de inscripción:
del 29 de septiembre al 3 de octubre

Horario para la inscripción:
De lunes a jueves:
mañanas 10:30-13:30 y tardes  15:30-18:30
Viernes: mañanas 10:00-14:00

Servicio de guardería: las actividades 
contarán con un servicio gratuito de 
cuidado de niñas y niños, avisando con 
antelación

Más información en  Emakume Txokoa:
Telefono: 943 79 41 39
emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net
www.emakumetxokoa.com

Síguenos en Facebook y twitter
(Arrasateko Emakume Txokoa)

JABETZE ESKOLA
2014 urria - abendua

Jabetze eskolak, ikuspegi feminista batetik 
eztabaidatu eta munduari begiratzeko 
helburuarekin sortu dira. Finean, gizon eta 
emakumeen berdintasunean oinarritutako 
parte hartze eredu osasuntsu, orekatu, 
iraunkor, sano eta eraldatzaile bat sustatzea 
da asmoa!

Eskolak, adin eta interes ezberdinetako 
emakumeak elkartzeko eta esperimentatzeko 
espazio bihurtu nahi ditugu. Bertan, gure 
esperientziak elkarren artean partekatuz, eta 
solidaritate eta elkartrukerako sareak sortuz.
Inguratu Emakume Txokora eta hementxe 
ezagutuko dugu elkar!

JABETZE ESKOLA
2014 octubre - noviembre
Las escuelas de empoderamiento se han 
creado con el objeto de debatir y mirar al 
mundo desde una perspectiva feminista. Al 
final, el propósito es fomentar un modelo 
participativo saludable, equilibrado, duradero, 
sano y transformador fundamentado en la 
igualdad de hombres y mujeres.

Se pretende transformar las escuelas como 
espacios de reunión y experimentación de las 
mujeres con edades e intereses diferentes. 
Para compartir mutuamente nuestras 
experiencias y para crear redes de solidaridad 
e intercambio.

¡Acércate a Emakume Txokoa y aquí nos 
conoceremos!
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Izena emateko epea:
irailaren 29tik urriaren 3ra arte.

Izena emateko ordutegia:
Astelehenetik eguenera arte:
goizean 10:30-13:30
arratsaldean 15:30- 18:30
Egubakoitzean: goizean 10:00-14:00

Haurtzaindegi zerbitzua: ikastaroetan 
parte hartzeko haurtzaindegia jarriko 
dugu, aldez aurretik abisatuz gero

Argibide gehiago Emakume Txokoan:
Telefonoa: 943 79 41 39
emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net
www.emakumetxokoa.com
Jarraiguzu Facebooken eta Twitterren
(Arrasateko Emakume Txokoa)



MIKROMATXISMOAK
Detektatzea eta horiei 
heltzeko estrategiak

Irakaslea: Pepa Bojó Ballester
Noiz: astearteetan (8 saio)
Hasiera: urriak 7
Ordutegia:18:00-20:00
Hizkuntza: gaztelania
Matrikula: 24€ / 30€

Mikromatxismoak dira gizonen aldetik 
egunero-egunero gertatzen diren 
menpekotasun eta indarkeria praktikak, 
baina ia ikusezinak direnak, eta hori dago 
begien bistakoa den gauzaren mugan, 
eta azpijoko horien bidez gizona saiatzen 
da emakumearen gainetik menpekotasun 
jarrera hori mantentzen, berresten edo 
berreskuratzen, sare bat sortzen du eta 
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sotiltasunez emakumea harrapatzen du eta 
haren autonomia pertsonalaren aurka egiten du.

Ikastaroan horiek ikusaraziko ditugu eta, batez 
ere, horiek agerrarazteko moduak aztertuko 
ditugu, horiei zelan heldu ere bai eta, gainera, 
haien sareetan harrapatuta ez geratzeko 
moduak ere bai.

MIKROMACHISMOS
Detección y estrategias de 
abordaje

Formadora:Pepa Bojó Ballester
Fechas: martes (8 sesiones)
Inicio: 7 de octubre
Horario: 18:00-20:00
Idioma: castellano
Matrícula: 24€ / 30€

Los Mikromachismos son prácticas de 
dominación y violencia masculina en la 
vida cotidiana, pero casi imperceptibles, 
lo que está en los limites de la evidencia. 
Con estas maniobras el hombre procura 
mantener, reafirmar o recuperar su posición 
de dominio sobre la mujer, creando una red 
que sutilmente  atrapa a la mujer y atenta 
contra  su autonomía personal.

En el curso vamos a visibilizarlos y sobre 
todo a explorar formas de desvelarlos, 
abordarlos y no quedar atrapada en sus 
redes.



CUERPO Y DESEO
Un rato para mi buen trato

Formadora: Clara Wolfram Perez
Fechas: 25 de octubre, 15 de noviembre,
13 de diciembre
Horario: 11:00-14:00 y 15:30-18:30
Idioma: euskera
Matrícula: 24€/30€

Escuchar, mirar, oler, acariciar y saborear. 
Constantemente estamos utilizando los cinco 
sentidos para disfrutar y para acercarnos a 
las demás personas. Sin darnos cuenta, las 
mujeres y los hombres, y cada persona en 
particular, hemos integrado formas distintas 
de vivenciar el placer. En ocasiones no hay 
forma de entenderse en la relación erótica, o 
el deseo se puede bloquear. Pero la capacidad 
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para el placer siempre permanece intacta 
en nuestro interior, dispuesta a despertarse 
y a extender las alas. 

En este taller nos vamos a ofrecer un buen 
trato a nosotras mismas. Pondremos en 
práctica las posibilidades que nos ofrecen 
los cinco sentidos, y profundizaremos en 
las formas del cuerpo para vivenciar el 
placer.   

GORPUTZAREN 
LURRALDEAZ ETA 
PLAZERAZ

Irakaslea: Clara Wolfram Perez
Noiz: urriak 25, azaroak 15, abenduak 13
Ordutegia:11:00-14:00 eta 15:30-18:30
Hizkuntza: euskara
Matrikula: 24€ / 30€

Entzun, ikusi, usaindu, ikutu eta dastatu.  
Etengabe ari gara zentzumenetaz gozatzen 
eta zentzumenak erabiltzen besteengana 
hurbiltzeko. Ohartu gabe, emakumeek eta 
gizonek, eta pertsonek oro har, plazerra 
bizitzeko modu ezberdinak barneratu ditugu. 
Hainbatetan jolas erotikoan ez dago elkar 
ulertzerik, edo desioa blokeatu daiteke. Baina 
plazerraz gozatzeko gaitasuna beti hor dago, 

gure baitan, esnatzeko eta bidaiatzeko prest. 

Tailer honetan geure buruari tratu ona 
eskainiko diogu. Bost zentzumenek 
eskaintzen dizkiguten aukerak praktikan 
jarriko ditugu, eta gorputzaren  bitartez 
bizitzen ahal dugun plazerra aztertuko dugu.



HIRIGINTZA GENERO 
IKUSPUNTUTIK

Irakasleak: Oihane Ruiz Menendez eta 
Koldo Telleria Andueza
Noiz: urriak 22
Ordutegia:18:00-20:30
Hizkuntza: euskara
Doan

Hiri espazioak gizartearen balio eta ohitura 
sistemaren, errealitate politiko, sozial eta 
kulturalaren errepresentazio  gisa ulertzen 
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EL URBANISMO DESDE 
LA PERSPECTIVA DE 
GÉNERO

Formadoras: Oihana Ruiz Menendez y 
Koldo Telleria Andueza
Fechas: 22 de octubre
Horario: 18:00-20:30
Idioma: euskera
Gratis
 

Se trata de entender los espacios urbanos 
como representación del sistema de valores 
y hábitos y de la realidad política, social y 

PROFUNDIZANDO LOS FEMINISMOS III
Este curso comprende 3 bloques. Para participar en el curso o en alguna de las sesiones 
es necesario apuntarse con antelación.

cultural de la sociedad. ¿La sociedad es 
quien transforma el espacio público o bien es 
la transformación del espacio público quien 
cambia la sociedad?

Tras una charla formativa, ubicaremos 
nuestras vivencias en un plano y realizaremos 
un recorrido de análisis en las calles y plazas 
de Arrasate.  

FEMINISMOAK EZAGUTZEN III
Ikastaro hau, 3 saioz osatua dago. Saioetan, edo saioren batean parte hartzeko aldez 
aurretik izena eman behar da.

saiatuko gara. Gizarteak espazio publikoa 
eraldatzen du edo espazio publikoaren 
eraldaketak gizartea aldatzen du?

Formakuntza hitzaldi baten ondoren gure 
bizipenak planoan kokatu eta Arrasateko 
kale eta plazetan  azterketa ibilaldi bat 
egingo dugu.
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ZAINTZA 
PARTEKATUAREN MITOAK 
DESENMASKARATZEN
gurasoak banantzean 
haurren zaintza 
partekatua: zertaz ari 
gara?

Irakaslea: Lur Etxeberria Iradi
Noiz: abenduak 16
Ordutegia:18:00-20:30
Hizkuntza: euskara
Doan

Zer gertatzen da gurasoak banantzen 
direnean eta haurren zaintzaren inguruan 
adostasunik ez dagoenean? Zer gertatzen 
da epaitegietan? Zein irizpideren arabera 
hartzen dira erabakiak? Noren mesedetan? 
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LOS MITOS DE LA 
CUSTODIA COMPARTIDA
¿De qué hablamos?

Formadora: Lur Etxeberria Iradi
Fechas: 16 diciembre
Horario: 18:00-20:30
Idioma: euskera
Gratis

¿Qué ocurre cuando los padres y madres 
se separan y no hay acuerdo en torno a la 
custodia de los niños y niñas? ¿Qué ocurre 
en los juzgados? ¿Conforme a qué criterios 
se adoptan los acuerdos? ¿Por el bien de 
quién? Algunas asociaciones pretenden 
modificar estos criterios. Analicemos los 
motivos. Analicemos a qué responden 
estos cambios legales relacionados con 

la custodia compartida que están siendo 
fomentados por todo el mundo por 
varias asociaciones. A pesar de que la 
custodia compartida de las niñas y niños 
es un objetivo deseado, ¿actualmente es 
compartida el cuidado y responsabilidad 
de las niñas y niños? ¿Existe en el País 
Vasco algún movimiento para establecer 
medidas con el objeto de que la custodia 
de niñas y niños sea compartida desde 
el momento del nacimiento de niñas y 
niños? Cuando se separan los padres y 
madres y no existe acuerdo, ¿el establecer 
judicialmente la custodia compartida es 
la mejor opción para los niños y niñas? 
En estos casos ¿deberá de priorizarse la 
custodia compartida o será otra alternativa 
más entre los tipos de custodia?

Elkarte batzuk irizpideok aldatu nahi 
dituzte. Azter dezagun zergatik. Azter 
dezagun zeri erantzuten dien mundu 
guztian zehar hainbat elkarte sustatzen 
ari diren zaintza partekatuaren inguruko 
lege-aldaketek. Haurren zaintza partekatua 
helmuga desiratua izanda ere, gaur egun 
haurren zaintza eta ardura partekatua da? 
Euskal Herrian ba al dago mugimendurik 
haurrak jaiotzen diren unetik haurren 
zaintza partekatua izan dadin neurriak 
ezartzeko, aitatasun baimenak luzatzeko, 
adibidez? Gusasoak banantzen direnean 
eta adostasunik ez dagoenean, judizialki 
zaintza partekatua ezartzea da aukerarik 
egokiena haurrentzat? Kasu hauetan 
zaintza partekatua lehenetsi behar da 
edo zaintza-moten artean alternatiba bat 
gehiago izan behar du?
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FEMINISTAK 
MUGIMENDUAN, EUSKAL 
HERRIKO ERRONKAK

Irakaslea: Saioa Iraola Urkiola
     Miren Aranguren Etxarte
Noiz: azaroak 12
Ordutegia:18:00-20:30
Hizkuntza: euskara
Doan

“Feminismoa ez dago krisian” hitzetatik, 
lemetatik harago, errealitate dela deritzogu, 
zeinetan, azken hamarkadan, argi demostratu 
dugun feminismoa bizi bizirik dagoela. 
Edozein txoko eta bazterretan, edozein 
aldaketarako planteamenduetan ezinbesteko 
irizpide politikoan bilakatu da eta eredu 
sozial berri baten eraikuntzarako ezinbesteko 
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MOVIMIENTO,
RETOS DEL PAÍS VASCO

Formadora: Saioa Iraola Urkiola
         Miren Aranguren Etxarte
Fechas: 12 de noviembre
Horario: 18:00-20:30
Idioma: euskera
Gratis

Creemos que las palabras de que el 
“feminismo no está en crisis”, más allá de 
los lemas, es una realidad, en la que, durante 
estas últimas décadas hemos demostrado 
claramente que el feminismo está muy 
activo. Se ha convertido en criterio político 
imprescindible en cualquier lugar, en los 
planteamientos de cualquier modificación, 
siendo una ideología y lucha que agrupa 

los ingredientes imprescindibles para la 
construcción de un nuevo modelo social. 
Cada vez son más las personas que se 
consideran feministas, las que actúan 
como feministas en el día a día, y este 
empoderamiento de fuerzas no solamente 
se ha acumulado en los grupos feministas 
sino que se ha expandido a todos los ámbitos 
de la vida social.  Pero aunque esto sea así, 
el movimiento feminista tiene nuevos retos; 
pero ¿cuáles son estos en el País Vasco? 

osagaiak biltzen dituen ideologia eta 
borroka izanik. Geroz eta pertsona 
gehiago dira haien burua feministatzat 
dutenak, feminista gisa jarduten dutenak 
egunerokoan eta indar-ahalduntze hau, 
ez da bakarrik talde feministetan metatu, 
bizitza sozialeko eremu guztietara zabaldu 
da. Baina hau horrela izanik, mugimendu 
feministari erronka berriak agertu zaizkio, 
zeintzuk dira bada horiek Euskal Herrian?
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ESCENARIO FEMINISTA 
(MERCHANDAISING) 

Formadora: Itziar Bastarrika Madinabeitia
Fechas: miércoles (8 sesiones)
Inicio: 8 de octubre
Horario: 18:00-20:00
Idioma: euskera
Matrícula: 24€ / 30€

Pretendemos analizar el escenario, lema, 
iconografía que actualmente utilizamos en 
el movimiento feminista y pretendemos 
crear un nuevo escenario feminista propio. 
Llenaremos camisetas, paredes… con 
lemas creados por nosotras mismas. ; 
Adornaremos las calles, bolsas… con 
imágenes que sean nuestras.

Tomando como base las fotografías, con 
la asistencia del ordenador, convertiremos 
las imágenes en material para serigrafía, 
estampación, murales. ¡Vamos a crear un 
nuevo escenario feminista!

IRUDITEGI 
(MERCHANDAISING) 
FEMINISTA BERRIA 
SORTZEN

Irakaslea:  Itziar Bastarrika Madinabeitia
Noiz: asteazkenetan (8 saio)
Hasiera: urriak 8
Ordutegia:18:00-20:00
Hizkuntza: euskara
Matrikula: 24€ / 30€

Egun mugimendu feministan erabiltzen 
dugun iruditegi, lema, ikonografia aztertu 
eta iruditegi feminista berri propioa sortu 
nahi dugu. Gureak izango diren lemekin 
jantziko ditugu kamisetak, paretak... ; 
gureak izango diren irudiekin apainduko 
ditugu kaleak, poltsak...

Argazkiak oinarritzat hartuta, ordenagailuaren 
laguntzaz, serigrafiarako, estanpaziorako, 
muraletarako material bihurtuko ditugu 
irudiak. Iruditegi feminista berria sortzera 
goaz!
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Irakaslea:  Jokin Azpiazu Carballo
Noiz: Azaroak 7 (17:00-20:00) eta
azaroak 8 (10:00-14:00 eta 16:00-20:00)
Hizkuntza: euskara
Matrikula: 15€ / 17€

Ikastaro honek bi atal ditu: lehen bi saioak 
(ostiral arratsaldea eta larunbat goiza) 
gizonezkoei zuzenduak dira eta bertan 
feminismoaren ekarpenak aztertuko ditugu,  
gizonezkoek aldarrikapen feministekin 
izandako harremana maila ezberdinetan 
pentsatuz. Nola eragin digu? Nola nahi 
dugu eragitea? 

Hirugarren saioa jende guztiari zuzendua 

Formador:  Jokin Azpiazu Carballo
Fechas:  7 de noviembre (17:00-20:00) y 
8 de noviembre (10:00-14:00 y 16:00-20:00)
Idioma: euskera
Matrícula: 15€ / 17€

El presente curso presenta dos apartados: 
Las dos primeras sesiones (tarde de viernes 
y mañana de sábado) están dirigidas a los 
hombres y se analizarán en la misma las 
aportaciones del feminismo, pensando en 
diferentes niveles la relación que existe entre 
hombres y el feminismo. ¿Cómo nos ha 
influenciado? ¿Cómo queremos que incida? 

dago, eta gizonezkoen parte-hartzea 
feminismoan pentsatzen lagundu 
dezakeen eztabaida eta dinamikak 
izango dira protagonista: orain arteko 
esperientziak kritikoki aztertuz etorkizunean 
feminismoaren eta gizonen arteko taxuzko 
harremana eraikitzeko bideak pentsatuz.

La tercera sesión está dirigida a todo el 
público en general y serán protagonistas 
el debate y las dinámicas que puedan 
ayudarnos a reflexionar sobre la participación 
de los hombres en el feminismo: Se 
analizarán de forma crítica las experiencias 
habidas hasta ahora, reflexionando sobre las 
alternativas de construcción de la relación 
correcta entre el feminismo y los hombres.
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TAXUZKO HARREMANAK ARTIKULATUZ

LOS HOMBRES Y EL 
FEMINISMO, ARTICULANDO 
RELACIONES CORRECTAS
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FEMINISTA 
-nivel de iniciación-

Formadora:  Pili Alvarez Molés
Fechas: 25 de octubre (10:00-14:00 y 
15:30-19:30) y 26 (10:00-14:00)
Idioma: euskera
Matrícula : 15€ /17€

En este taller, el objetivo será compartir 
y recoger las vivencias que nosotras 
las mujeres tenemos respecto de la 
violencia sexista, compartiendo diferentes 
experiencias y a través del intercambio 
de opiniones. Tendremos la ocasión de 
hablar largo y tendido sobre las diferentes 
emociones o miedos escuchándonos 
mutuamente, de identificar la violencia 
sexista, reflexionando de cómo funciona y 
facilitando las vías preventivas.

AUTODEFENTSA 
FEMINISTA

-hastapen maila-

Irakaslea:  Pili Alvarez Molés
Noiz: Urriak 25 (10:00-14:00 eta
15:30-19:30) eta 26 (10:00-14:00)
Hizkuntza: euskara
Matrikula: 15€ /17€

Tailer honetan, emakumeok indarkeria 
sexistarekiko ditugun bizipenak konpartitu 
eta biltzeko helburua izango dugu, 
esperientzia ezberdinak partekatu eta 
iritzi trukaketaren bidez. Elkar entzutea 
eta beldurra edota emozio ezberdinei 
buruz lasai hitz egiteko tartea izango 
dugu, indarkeria sexista identifikatu, nola 
funtzionatzen duen hausnartu eta aurre 
egiteko bideak eskainiz.
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AUTODEFENSA
FEMINISTA 

-nivel de perfeccionamiento-

Formadora: Alaitz Mañes Payo
Fechas: 15 noviembre (10:00-14:00 y 
15:30-19:30) y 16 (10:00-14:00)
Idioma: euskera
Matrícula : 15€ /17€

Analizados los mecanismos generales 
de la violencia sexista, facilitaremos los 
recursos para la reflexión de cómo funciona 
ámbito tras ámbito. Además de trabajar 
sobre diversas emociones, ofreceremos 
los recursos de activación de respuestas 
individuales y colectivas, utilizando 
los fundamentos y metodologías de la 
autodefensa feminista.

3. AUTODEFENTSA 
FEMINISTA

-sakontze maila-

Irakaslea: Alaitz Mañes Payo
Noiz: azaroak 15 (10:00-14:00 eta
15:30-19:30) eta 16 (10:00-14:00)
Hizkuntza: euskara
Matrikula: 15€ / 17€

Indarkeria sexistaren mekanismo orokorrak 
aztertuta, eremuz eremuka nola funtzionatzen 
duen hausnartzeko baliabideak eskainiko 
ditugu. Hainbat emozioen inguruko lanketa 
egiteaz gain, erantzun indibidual eta 
kolektiboak aktibatzeko baliabideak eskainiko 
ditugu, autodefentsa feministaren oinarri eta 
metodologiak baliatuta.




