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¿Qué es el empoderamiento? Para nosotras 
el empoderamiento es darse cuenta de que 
tenemos derechos, que tenemos aptitudes, 
opciones y capacidad para desarrollar cosas 
diferentes, como otras personas. 
Y reclamarlas, proclamarlas y llevarlas a la 
vida diaria. 

Para poder trabajar todo lo anteriormente 
citado, el área de Igualdad del Ayuntamiento 
de Arrasate ha organizado diferentes talleres 
y actividades formativas, que comenzarán en 
octubre y fi nalizarán en diciembre. 

Por nuestra parte, solamente nos queda 
deciros que os animéis. Seguro que descubrís 
numerosos temas diferentes e interesantes. 
¡Venir y disfrutar de esta oportunidad que se 
os presenta! 

JABETZE ESKOLA 2013

Zer den jabetzea? Guretzat jabetzea da 
ohartzea norberak eskubideak dituela, 
gaitasuna daukala, eta aukera edo ahalmena 
daukala, gauza asko egiteko, besteek bezala. 
Eta horiek eskatzea, aldarrikatzea eta 
eguneroko bizitzara eramatea. 

Aurrez aipatutako guztia lantzeko, Arrasateko 
Berdintasun Sailak hainbat formazio tailer 
eta ekintza antolatu ditu, urrian hasi eta 
abendura arte. 

Gure partetik, bertara animatzea besterik ez 
zaigu gelditzen. Ziur egon kontu ezberdin eta 
interesgarri ugari deskubrituko duzula. Zatoz, 
eta gozatu parean daukazun aukeraz!
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N PLAZO DE INSCRIPCIÓN: del 23 al 27 de septiembre.
MATRÍCULA: Para formalizar la inscripción será 
necesario rellenar un formulario en Emakume Txokoa.
INGRESO: en el nº de cuenta que se facilitará al 
inscribirse en Emakume Txokoa.
HORARIO PARA LA INSCRIPCIÓN:
De lunes a jueves: tardes 15:30- 19:00
Viernes: mañanas 10:00-14:00
CRÉDITOS: El alumnado de la UPV y de las carreras de 
Comunicación Audiovisual y de Magisterio de HUHEZI 
podrán solicitar créditos de libre elección a cambio de 
los cursos.
SERVICIO DE GUARDERÍA: las actividades contarán 
con un servicio gratuito de cuidado de niñas y niños, 
avisando con antelación.
MÁS INFORMACIÓN EN  EMAKUME TXOKOA:
Telefono: 943 79 41 39
emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net
www.emakumetxokoa.com
Síguenos en Facebook.

IZENA EMATEKO EPEA: irailaren 23tik irailaren 27a arte. 
MATRIKULA: Plaza mugatuak.
Izena emateko, inprimakia bete behar da 
Emakume Txokoan.
ORDAINKETA: Emakume Txokoan eskuratuko duzuen 
kontu zenbakian.
IZENA EMATEKO ORDUTEGIA:
Astelehenetik eguenera arte: 
arratsaldean 15:30- 19:00
Egubakoitzean: goizean 10:00-14:00
KREDITUAK: HUHEZIko Ikus-entzunezko 
Komunikazioko eta Irakasle Ikasketetako ikasleek eta 
EHUko ikasleek ere aukera askeko kredituak eskura 
ditzakete ikastaroen truke.
HAURTZAINDEGI ZERBITZUA: ikastaroetan parte 
hartzeko haurtzaindegia jarriko dugu, aldez aurretik 
abisatuz gero.
ARGIBIDE GEHIAGO EMAKUME TXOKOAN:
Telefonoa: 943 79 41 39
emakumetxokoa@arrasate-mondragon.net
www.emakumetxokoa.com
Jarraiguzu Facebook-en.



MIKROMATXISMOAK 
BISTARATZEN

Irakaslea: Pepa Bojó Ballester eta 
Laia Bedós Bonaterra
Noiz: astearteetan (9 saio)
Hasiera: urriaren 1ean
Ordutegia: 15:30-17:30
Hizkuntza: gaztelania
Matrikula: 24€/30€

Mikromatxismoak dira gizonen aldetik 
egunero-egunero gertatzen diren 
menpekotasun eta indarkeria praktikak, 
baina ia ikusezinak direnak, eta hori dago 
begien bistakoa den gauzaren mugan, eta 
azpijoko horien bidez gizona saiatzen da 
emakumearen gainetik menpekotasun 
jarrera hori mantentzen, berresten edo 

berreskuratzen, sare bat sortzen du eta 
sotiltasunez emakumea harrapatzen du 
eta haren autonomia pertsonalaren aurka 
egiten du.

Ikastaroan horiek ikustaraziko ditugu 
egunero bizi ditugun esperientzien bidez eta 
ea zelan egin horiei aurre.
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MICROMACHISMOS

Formadora: Pepa Bojó Ballester 
y Laia Bedós Bonaterra
Fechas: martes (9 sesiones)
Inicio: 1 de octubre
Horario: 15:30-17:30
Idioma: castellano
Matrícula: 24€/30€

Los Micromachismos son prácticas de 
dominación y violencia masculina en la 
vida cotidiana, pero casi imperceptibles, 
lo que está en los límites de la evidencia. 
Con estas maniobras el hombre procura 
mantener, reafi rmar o recuperar su posición 
de dominio sobre la mujer, creando una red 
que sutilmente  atrapa a la mujer y  atenta 
contra  su autonomía personal.

En el curso vamos a visibilizarlos a través 
de nuestras experiencias cotidianas y 
trataremos de  ver cómo hacerles frente.
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FEMINISMOA, 
FEMINISTA EZ 
DIRENENTZAKO 

Irakaslea: Zaida Fernandez Perez
Noiz: Urriaren 23an eta 30ean, 
eta azaroaren 6an
Ordutegia: 18:00-20:30
Hizkuntza: euskara 
Matrikula: 14€/17€

Uste duzu gizonen eta emakumeen arteko aukera 
berdintasuna egiteke dagoen zeregin bat dela, baina 
ikaratu egiten zaitu feminismo berbak?, larritu egiten 
zaitu feministatzat jotzeak?, uste duzu pertsona 
feministak erradikalak eta gizonen aurkakoak direla? 
Zalantza hauek zure buruan jira-biraka badabiltza, 
ez izan zalantzarik eta eman izena tailer honetan. 
Hautsi egingo ditugu feminismoarekin lotuta dauden 
estereotipoak, eta Mugimendu Feministak izandako 
lorpen eta borroken gaineko lanketa ere egingo dugu.

FEMINISMOAK 
EZAGUTZEN
Ikastaro hau, 3 saioz osatua dago:
EKONOMIA FEMINISTA / 
EKOFEMINISMOA / 
LAIKOTASUNA ETA FEMINISMOA

I) EKONOMIA FEMINISTA: 
azaroaren 14an, 18:00-20:00. 
Aurora Iturriotzek dinamizatua (euskaraz)

 Gaur egun hedabideak direla eta, botere egiturek 
krisi ekonomiko batean gaudela sinestarazi digute. 
Baina krisi hau ez da gaurko gauza eta ez da 
fi nantza krisi bat. “Zibilizazio Krisi” baten aurrean 
gaude. XX. mendean gure gizarteek kapitalismo, 
neoliberal, kolonial eta heterosexista batean 
oinarritutako egituretan dago Zibilizaio Krisi honen 
gakoa. Tailer honetan, ikuspuntu feminista batetik, 
hausnarketa kritiko bat egingo diogu kapitalismo 
mota honetan oinarritzen den gizarteari.
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FEMINISMO, PARA 
NO FEMINISTAS

Formadora: Zaida Fernandez Perez
Fechas: 23 y 30 de octubre 
y 6 de noviembre
Horario: 18:00-20:00
Idioma: euskera
Matrícula: 14€/17€

¿Piensas que la igualdad de oportunidades entre 
hombres y mujeres es una tarea pendiente, pero te 
horroriza el término feminismo?, ¿te angustia que te 
puedan identifi car como feminista?, ¿piensas que las 
personas feministas son radicales y antihombres? Si 
estas dudas asaltan tu cabeza no dudes en apuntarte 
a este taller. Desmontaremos los estereotipos y mitos 
relacionados  con el feminismo, y conoceremos los 
principales logros y luchas del Movimiento Feminista.

PROFUNDIZANDO 
EN LOS FEMINISMOS
Este curso comprende 3 bloques: 
ECONOMÍA FEMINISTA / ECOFEMINISMO 
/ LAICIDAD Y FEMINISMO

I) ECONOMÍA FEMINISTA: 
14 de noviembre, 18:00-20:00. 
Dinamizado por Aurora Iturriotz (euskera)

 En la actualidad, por los medios de comunicación, 
las estructuras de poder nos hacen creer que nos 
encontramos inmersos en una crisis económica. 
Pero esta crisis no es un problema actual y no es 
una crisis fi nanciera. Estamos ante una “Crisis de 
Civilización”. La cuestión de esta crisis de civilización 
se encuentra en las estructuras en que nuestras 
sociedades se fundamentan durante el siglo XX en 
un capitalismo neoliberal, colonial y heterosexista. En 
este taller, realizaremos una refl exión crítica, desde 
una perspectiva feminista, a la sociedad que se 
fundamenta en este tipo de capitalismo.
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II) EKOFEMINISMOA:  
 azaroaren 21ean, 18:00-20:00. 

Yayo Herrerok dinamizatua (gaztelaniaz)

 Pertsonok naturarenak gara, naturan 
bizi gara eta haren mende gaude.
Gizon-emakumeok beste pertsona batzuen 
zaintzaren mende gaude, batez ere, bizi 
zikloaren zenbait unetan.

 Hala ere, mendebaldeko kultura eratu dugu 
mendekotasun bi horien ezkutuan eta, 
ekonomiak gerra deklaratu dio planetari eta 
pertsonen ongizateari.

 Begirada ekofeminista batek zelan 
lagundu dezake mundu zuzen eta iraunkor 
batean bizitzeko?

III) LAIKOTASUNA ETA FEMINISMOA: 
azaroaren 28an, 18:00-20:00. 
Tere Maldonadok dinamizatua 
(euskaraz)

 Ideia da hausnarketa kolektibo baterantz 
hurbiltzea, honen moduko gaiei buruz, 
zer leku hartu behar dute erlijioek gizarte 
askotarikoetan eta demokratikoetan? 
Zer lotura dago feminismoaren eta 
laikotasunaren artean? Norabide berean 
doaz, edo kontrajarrita dauden puntuak 
dituzte? 

II) ECOFEMINISMO:  
 21 de noviembre, 18:00-20:00. 

Dinamizado por Yayo Herrero (castellano)

 “Las personas formamos parte de la naturaleza 
y dependemos de ella. Los seres humanos 
dependemos de los cuidados de otras personas, 
sobre todo en diferentes momentos del ciclo vital.

 Sin embargo, la cultura occidental se ha construido 
de espaldas a esta doble dependencia y, 
sobre todo la economía, a causa de esta 
ignorancia, ha declarado la guerra al planeta y al 
bienestar humano.

 ¿Cómo puede ayudar a transitar a un mundo justo 

y sostenible una mirada ecofeminista?”

III) LAICIDAD Y FEMINISMO: 
28 de noviembre, 18:00-20:00. 
Dinamizado por Tere Maldonado (euskera)

 La idea es aproximarnos a una refl exión colectiva 
sobre cuestiones como ¿cuál debe ser el lugar 
de las religiones en sociedades plurales y 
democráticas? ¿Qué relación hay entre feminismo 
y laicidad? ¿Apuntan ambos en la misma 
dirección, o hay puntos de contradicción?
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ZAPALDUEN 
ANTZERKIA

Irakaslea: Belen Nevado Méndez
Noiz: azaroaren 16 (10:00-14:00 eta 
16:00-20:00) eta azaroaren 17an 
(10:00-14:00)
Hizkuntza: gaztelania
Matrikula: 14€/17€

Antzerkiak aukera ematen digu generoaren 
performatibitatea agerian uzten, eraikitako 
eginkizunak irudikatzea baita. Berba egiteko 
espazio bat sortzeaz gain, antzerki tailer 
honen helburua da konfi antza espazio 
bat sortzea, bizi ditugun bizipenak eta 
zapalkuntza egoerak partekatu ahal izateko. 
Egoerok kolektibizatu egingo ditugu eta 
antzerki piezak sortuko ditugu, gauzak 
egiteko bestelako aukerak bilatzeko.
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TEATRO DE LA 
OPRIMIDA

Formadora: Belen Nevado Méndez
Fechas: 16 de noviembre (10:00-14:00 y 
16:00-20:00) y 17 de noviembre (10:00-14:00)
Idioma: castellano
Matrícula: 14€/17€

El teatro nos permite poner en evidencia 
la performatividad del género, ya que se 
trata de representar roles construidos. 
Además de crear un espacio de diálogo, 
el objetivo de este taller de teatro es crear 
un espacio de confi anza que nos permita 
compartir vivencias y situaciones de 
opresión que vivimos. Estas situaciones las 
colectivizamos y crearemos piezas de teatro 
que nos permiten buscar alternativas 
de acción.
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EUSKAL HEDABIDEEI 
BEGIRADA 
FEMINISTA BAT

Irakaslea: Arantza Santesteban Perez
Noiz: urriaren 19an.
Ordutegia: 10:00-14:00 eta 16.00-20:00
Hizkuntza: euskara
Matrikula: 14€/17€

Tailer honetan euskal hedabideetan 
emakumeek betetzen duten lekua aztertuko 
dugu. Une honetan euskal mass mediatan 
iritzi sortzaileak diren emakumeak izango 
ditugu gurekin eta haien esanak biziko 
ditugu. Horrekin batera, hitzaldiak eta 
praktikak landuko ditugu, emakumeen 
irudia aldarazten esku hartzeko, eta 
hainbat gai jorratuko ditugu, hala nola, 
kultura aniztasuna, intersekzionalitatea eta 
transfeminismoa.

UNA MIRADA FEMINISTA 
A LA PRENSA VASCA 

Formadora: Arantza Santesteban Perez
Fechas: 19 de octubre
Horario: 10:00-14:00 y 16:00-20.00
Idioma: euskera
Matrícula: 14€/17€

Taller donde se analizará el espacio que 
ocupan las mujeres en los medios de 
comunicación vascos. Contaremos con 
la presencia y la aportación de mujeres 
que en estos momentos son creadoras de 
opinión en los mass media vascos. Junto 
con ello, trabajaremos discursos y prácticas 
para poder intervenir en la transformación 
de la imagen de las mujeres, abordando 
cuestiones como la diversidad cultural, la 
interseccionalidad y el transfeminismo.

IK
AS

TA
RO

AK
CU

RS
OS

2

2



AZAROAN
• Belen Nevadoren eskutik 

“DEL PUNKISMO AL FEMINISMO” 
bakarrizketa azaroaren 15ean, 
22:00etan Arrasateko Gaztetxean.

• Azaroaren 25ean, 
emakumeen aurkako indarkeriaren 
kontrako nazioarteko eguna 
(adi egitarauari!). 
Elkarretaratzea, herriko plazan 19:00etan.

• “Emakumeen begiradak plazara” 
poesia errezitaldi musikatua. 
Miren Agur Meabe, Castillo Suarez, 
Arantza Santesteban eta Arantxa 
Vicedoren musikaz lagunduta. 

 Azaroaren 29an, gaueko 22:00etan 
Arrasateko Gaztetxean.

ABENDUAN
• “Alardearen seme-alabak” 

dokumentalaren proiekzioa. 
Dokumental osteko solasaldia, 
Jaizkibel Konpainiako kide batekin eta 
zuzendariarekin. (Dokumentala, jatorrizko 
bertsioan –euskaraz- eskainiko da, 
gaztelaniazko azpitituluekin). 
Abenduaren 4an, 18:30ean Kultur Ateko 
Areto Nagusian.
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• De la mano de Belen Nevado, el 
monólogo “DEL PUNKISMO AL 
FEMINISMO”. 15 de noviembre, a las 
22:00, en el Gaztetxe de Arrasate.

• 25 de Noviembre, 
Día Internacional sobre la violencia 
contra las Mujeres (Atención a las 
convocatorias y actividades que se 
organizarán en denuncia de la violencia 
contra las mujeres). 
Concentración, en Herriko Plaza, 
a las 19:00 horas.

• Recital de poesía “Emakumeen 
begiradak plazara!” con Miren 
Agur Meabe, Castillo Suarez, Arantza 
Santesteban. La música correrá a cargo 
de Arantxa Vicedo. 29 de Noviembre, a las 
22:00, en el Gaztetxe de Arrasate.

DICIEMBRE
• Proyección del documental 

“Alardearen seme-alabak”. Tras la 
proyección, la tertulia correrá a cargo 
del director y una representante de la 
compañía Jaizkibel. (Versión original –
euskera- con subtítulos en castellano). 

 4 de diciembre, a las 18:30, en Kultur Ate 
(Areto Nagusia).


