URRIA

OCTUBRE
22

Ostirala Viernes

Asteazkena 6/1 3/20

Miércoles

octubre Urria Azaroa noviembre

Ostirala/Larunbata 5[6 Viernes/Sabado

Tailerra: Autobabesa
Ordutegia: ostirala,
arratsaldez eta larunbata,
goiz eta arratsaldez.

lzen ematea: Azaroak 3
Prezioa: 3 euro

Taller de Autodefensa
Horario: viernes (tarde)

y sabado (mafana y tarde)
Inscripcion: hasta el 3 de
Noviembre

Precio: 3 euros

Asteazkena 1 o

Miércoles

ABENDUA

Ostirala

IKASTAROAK

1 7 Viernes

Hitzaldia:"Elikadura eta
osasuna"
Hizlaria: Leire Ezkurra

Ordua: 18:00etan

Charla:

“Nutricion y salud”
Ponente: Leire Ezkurra
Hora: 18:00

Jueves 1 1[18 Ostegunak

Tailerra: "Jolas eta Jostailu
ez sexistak”

Ordutegia: 18:00-20:00
Izen ematea:

Azaroak 9 bitartean
Euskaraz

Taller: "Juegos y juguetes
no sexistas"

Horario: 18:00-20:00
Inscripcion: hasta el 9 de
Noviembre

En Euskera

IRAUPENA: Irailaren 27tik
Abenduaren 17ra

PREZIOA: 20/10 euro (langabetuak)
IZEN EMATEKO EPEA:

Irailaren 20tik 24ra bitartean
TELEFONOA: 943 79 41 39
TAILER LIBREA:

Ostegunetan / Jueves 16:00-18:00
*lkastaro guztiak Irailaren

27ko astean jarriko dira martxan

DURACION: del 27 de Septiembre
al 17 de Diciembre

PRECIO: 20/10 euros

(personas en paro)

PLAZO DE INSCRIPCION:

del 20 al 24 de Septiembre
TELEFONO: 943 79 41 39

*Todos los cursos

comenzara la semana del

27 de Septiembre

OHARRAK

Larunbata 1

3 Sabado

Donostiara bidai kulturala
lzen ematea:
Azaroak 10 bitartean

Viaje cultural a Donostia
Inscripcion:
hasta el 10 de Noviembre

Azaroa Abendua

Asteazkenak1 7/24/0 1 I1 5 Miércoles

Euskal Gabon Kantak
Ordutegia: 18:00-20:00
Izen ematea: Azaroak 12

bitartean
Prezioa: 3 euro

Canciones vascas navideias
Horario: 18:00-20:00
Inscripciéon: hasta el

12 de Noviembre

Precio: 3 euros

- lkastaroak eta Tailerrak
emakumeei zuzenduta daude

- Umeentzako Masajearen
Tailerra eta Jolas eta Jostailu ez
sexistena gizon eta emakumeei
irekita daude

- Hiru hilabete hauetan,
ALDARTE Elkartearekin,

gay eta lesbianei zuzendutako
ekimen ezberdinak burutzeko
asmoa daukagu Emakume
Txokoan. Horretarako, gay eta
lesbianentzako topagune bat
sortu nahi dugu eta jendea
ezagutzeko eta interesatzen
zaizkizun gaiak lantzeko aukera
izango duzu bertan.

- Informazio gehiagorako:
deitu edo zatoz

Emakume Txokora

- Los cursos y talleres estan
dirigidos, en general, a mujeres.

- Los talleres de Masaje Infantil y
de Juegos y Juguetes no
sexistas estan abiertos a
hombres y mujeres.

- Durante estos 3 meses, vamos a
contar con la colaboracion de la
Asociacion ALDARTE para
realizar actividades dirigidas a
gays y lesbianas. Queremos
crear un punto de encuentro
para gays y lesbianas.

- Si quieres conocer a otras personas
que viven situaciones similares a
la tuya y trabajar temas que te
interesen y/o te preocupen,
acércate a Emakume Txokoa o
llamanos.




IKASTAROAK

TAI CHIftal cHi
Astelehenetan/Lunes *Euskaraz Asteazkenetan/Miércoles
Ordutegia: 17:00-18:30 Ordutegia: 10:30-12:00

BARRETERAPIA/RISOTERAPIA

Astelenetan/Lunes
Ordutegia: 19:00-21:00

YOGA/Y0GA

Astearteta n/Martes Ostegunetan/Jueves
Ordutegia: 10:00-11:30 Ordutegia: 16:00-17:30
MENOPAUSIA/MENOPAUSIA

Asteartetan/Martes

Ordutegia: 15:30-17:30

HAZKUNDE PERTSONALA/CRECIMIENTO PERSONAL

Asteartetan/Martes
Ordutegia: 18:00-20:00

ANTZERKI IKASTAROA/TALLER DE TEATRO

Asteartetan/Martes
Ordutegia: 19:00-21:00

ESKULANAK/ARTES DECORATIVAS

Asteazkenetan/Miércoles
Ordutegia: 15:15-17:15

EMAKUMEA ETA MITOLOGIA/MUJER Y MITOLOGIA

Ostegunetan/Jueves
Ordutegia: 18:30-20:30

DANTZA AFROBRASILDARRAK/DANZAS AFROBRASILENAS

Ostegunetan/Jueves
Ordutegia: 18:30-20:30

SALSA/SALSA

Ostiraletan/Viernes
Ordutegia: 15:00-16:30 -16:30-18:00

EMAKUME TXOKOA:
zatoz eta parte hartu!!l

NON GAUDE?

ARGIBIDEAK, IZEN
EMATEAK....:

HAURTZAINDEGI ZERBITZUA:

EMAKUME TXOKOA:
zatoz eta parte hartu!l!

Detras del Fronton Uarkape,
en el 3° piso

EMAKUME TXOKOA

Calle Otalora 10 BIS

20500 ARRASATE

E-mail:
emakumetxokoa@arrasate-
mondragon.net

Puedes venir a vernos o llamar
al teléfono 943 794139.
De lunes a viernes de 4 a 8

las actividades contaran con un
servicio gratuito de cuidado de
nifias y nifos, avisando

con antelacion.

EMAKUME TXOKOA:
animate y participa!!!

MONTERROI
PARKEA

Laguntzaileak / Colaboradores:
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PROGRAMA

SEPTIEMBRE-OCTUBRE

ARRASATEND UDALA
NOVIEMBRE-DICIEMBRE
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