arrasateko
emakume txokoa jabetze
\ / jabetu eta eragin eskola
HOJA DE INSCRIPCION
Nombre y apellidos: Fecha de nacimiento:

Localidad (donde esta empadronada): E-mail:

Teléfono(s):

¢JAnteriormente ha realizado algin curso o taller en la Escuela de Empoderamiento o en Emakume Txokoa?
QO si

O No

¢ Como desea recibir los avisos? ¢ Precisa de servicio de guarderia?
O E-mail QO si

(O Whatsapp O No

QO Teléfono

CURSOS / TALLERES

En caso de interesarse por mas de un curso, marque por preferencia (1 el que mas le interese)
En caso de inscribirse en méas de un curso o taller, se procurara al menos la participacién en un curso o taller.



CURSOS

Curso de fortalecimiento del suelo pelvico
Despatriarcalizar nuestros cuerpos

Curso creativo de Xilografia sobre lin6leo
Salud y mujeres, mindfulness

Taller de Autoficcion feminista

Musica y empoderamiento

Taller de autoestima feminista

Tecnicas para hablar en publico

Curso béasico de mecanica y mantenimiento
del automovil
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TALLERES

1 2 3 4 5 6
EEKEENE KN

“Dentro de mi”, taller para mujeres migradas

Emprendiendo desde los cuidados, taller para mujeres migradas nnnnnn

Fiestas, relaciones de género y feminismo

Cuerpos y disidencias en clave descolonial y transfeminista nnnnnn

Taller de microestampa, hacia un lenguaje gréafico feminista

Informacion:

Plazo de inscripcién del 20 al 24 de enero. Plazo de notificacion de participacion en los cursos: del 27 al 31de enero.

En caso de desear recibir mas informacion o asesoramiento sobre los cursos o talleres, acuda o llame a Emakume Txokoa (943 79 41 39/
618 206 233). Horario. De lunes a jueves, 10:30-13:30 y 15:00-18:00, y los viernes de 10:00 a 14:00.

Aviso legal: Los datos recogidos aqui seran entrados en un fichero del departamento de Igualdad. El Ayuntamiento de Arrasate garantiza que en ningun
momento vayan a producirse cesiones o comunicaciones de datos a terceros ajenos al departamento de Igualdad. Las personas titulares de los datos
tienen en todo momento el derecho de acceder al fichero, pudiendo ejercitar los derechos de rectificacion, cancelacion y oposicion en los términos
recogidos en la legislacion de proteccion de datos. Del mismo modo, el consentimiento de la persona usuaria para el tratamiento y cesion de sus datos
personales sera revocable en todo momento sin efectos retroactivos, conforme a lo que disponen los articulos 6 y 11 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de
diciembre de Proteccién de Datos de Caracter Personal. Contacto: emakumetxokoa@arrasate.eus; Emakume Txokoa, Subida Altamira, detras del frontén
Urkape. P.K. 20500, Arrasate (Gipuzkoa) TIf. 943 79 41 39
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