
GUGANDIK
Kultura arteko elkartasun gunea 
migratu duten emakumeentzat

Espacio de apoyo para mujeres que han  
vivido un proceso de migración

An Intercultural support space for women  
who have experienced a migratory process 

IZENA EMATEKO - PARA APUNTARSE

Emakume txokoa: 
Jose Luis Iñarra Abade Jauna Pasealekua, 10.

Tel: 943 79 41 39 - 618 20 62 33
e-mail: emakumetxokoa@arrasate.eus



GUGANDIK da topagune bat eta elkarri 
laguntzeko gune bat migratu duten 
emakumeentzat. Espazio bat da elkar ezagutzeko, 
beste kultura batzuei buruz ikasteko, zer borroka, 
amets, helmuga ditugun adierazteko, partekatzeko 
harrera herrialdetik ikasi beharrekoak, emakume 
moduan gure burua aintzat hartzeko, eskubideekin 
eta bitartekoekin.

Dinamizatzailea: Marisol Abreu (Psikologoa)
Noiz: Ostiraletan 09.30-11.30

GUGANDIK es un espacio de encuentro y 
apoyo para mujeres migradas. Es un taller para 
conocernos, apoyarnos, aprender de otras culturas, 
expresar nuestras luchas, sueños, metas, compartir 
aprendizajes del país de acogida, y reconocernos 
como mujeres, con derechos y recursos.

Dinamizadora: Marisol Abreu (Psicóloga)
Cuándo: Viernes 09.30-11.30


