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La fragilidad de las personas mayores en Gipuzkoa

1. Lafragilidad de las personas mayores  en Arrasate

1.1. Introducciéon

El presente capitulo persigue el si guiente objetivo general:

ESTUDIAR LA PREVALENCIA (CUANTIFICACION Y CARACTERIZACION) DE L4
SITUACIONES DE FRAGILIDAD ENTRE LAS PERSONAS MAYORES DE 65 ANOS RESIDENT
EL MUNICIPIO DE ARRASATE.

Este objetivo general se concreta en los siguientes obje tivos especificos:

1. Conocer la situacién en la que se encuentra la poblacion mayor de 65 afios que
vive sola o en pareja en Arrasate:

A Conocer y caracterizar el perfil sociodemogréfico de estas personas.
A Conocer y caracterizar la situacion social de este colectivo:

Salud y limitaciones para las actividades de la vida diaria
Relaciones sociales y participacion social y comunitaria
Bienestar emocional: soledad, aislamiento y falta de afecto
Situacion de la vivienda

Situacién econémica

< <<<KKL

2. Conocery a nalizar el conocimiento que tienen de los recursos de atencion

V  Grado de conocimiento de los servicios sociales

V  Conocimiento y uso de los recursos, servicios y ayudas que tienen a

su disposicion

Principales motivos para no acudir a los servicios sociales municipales
Conocimiento de la Fundacién Hurkoa

< <

3. Conocer las necesidades futuras de atencion:

V  Prospeccién de la demanda futura de los diferentes recursos, servi-
cios y ayudas
V  Interés por recibir algunos servicios de atencion
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La fragilidad de las personas mayores en Gipuzkoa

1. Lafragilidad de las personas mayores  en Arrasate

1.2. Metodologia

El diagn 6stico realizado se ha basado en una metodologia cuantitativa (datos estadisticos
y fuentes documentales) y  cualitativa (entrevistas personales a las personas mayores de 64
anos).

Cuadro 1.1  Esquema metodolé gico del estudio sobre las personas mayores de Arrasate

Fuente: Encuesta a la poblacién mayor de 65 afios de Arrasate , 2018.

Para la caracterizacion y cuantificacion de la poblacién mayor del municipio se han
analizado diversas fuentes estadisticas qu e han permitido ofrecer informacién sobre la
situacion y los principales rasgos de las personas mayores en Arrasate y comparacién con

su comarca y el territorio de Gipuzkoa. También se han analizado los datos del padrén
municipal de poblacion mayor de 64 a flos empadronada sola o en pareja y los datos de
poblacién usuaria de los Servicios Sociales municipales.

Posteriormente se ha realizado una  encuesta personal a mas de 200 personas mayores de

64 afios del municipio . Mas concretamente, de las 3 .501 personas mayores de mas de 6 4
afos que viven solas o en pareja en Arrasate, se realizdé el muestreo de opinion a 611
personas a las que se les remitié una carta informativa sobre el estudio, pudiendo encues tar
a 218, es decir, al 35,68%.
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