NERABEEN BIDELAGUN EMOZIONALA IZATEN TREBATZEKO TAILERRAK

EDUKIAK:

» Zer dira emozioak.

* Emozioen funtzioak.

* Nondik datoz emozioak (emozioen zergatia).

» Beharrak: zertara bultzatzen gaituzte emozioek.
» Kudeaketa emozionala.

* Nola bizi dituzte haurrek eta nerabeek emozioak.

» Laguntza emozionala: nola izan haur eta nerabeen
bidelagun emozionala.

» Esku hartze emozionalerako estrategia eta tresna
sistemikoak.

IZEN EMATEA: APIRILAK 22ra arte

* BAZ: 943.25.20.00
* Gizarte Zerbitzuak: 943.25.20.07
* http://www.arrasate.eus/izen-ematea

Oharra: Hizkuntza izen ematearen arabera erabakiko da
Taldeak gehienez 25 pertsonakoak izango dira.

Nori zuzendua:

13-18 urte bitarteko seme-alabak dituzten
gurasoei

Ordutegia:

17:00-18:30

Egutegia:

Saioak asteazkenetan izango dira: apirilak
28an maiatzak 12an eta 26an eta ekainak
9an eta 16an.

Lekua:

Kulturateko Jokin Zaitegi gela

TALLERES de 7

Dinamizadora:
Dona Apellaniz Nieto, experta en

Inteligencia y educacion emocional

ORGA.I\.II.ZA UBVENCIONA:
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TALLERES PARA APRENDER R ACOMPANAR EMOCIONALMENTE
ALOS Y LAS ADOLESCENTES

Gurasoentzako

Dirigido a: adimen emozionalari
& Padres y madres con hijos e hijas de 13 a nuruzno

i a & 18 anos. =

(%) tailerrak

CONTENIDO \;%’g Horario:

* Qué son las emociones. -

« Funciones de las emociones. 17: 00-18:30

* De donde proceden las emociones (el porqué .
de las emociones). Calendario:

* Necesidades: a qué nos empujan las emociones. .
Las sesiones serén los miércoles: 28 de Abril,
12 y 26 de Mayo, 9 y 16 de Junio

» Gestion emocional.

» Como viven los nifios, nifas y adolescentes las
emociones.

Lugar:

* Apoyo emocional: como ser acompanante

emocional de nifios, nifias y adolescentes. Sala Jokin Zaitegi de Kulturate

« Estrategias e instrumentos sistémicos para la
intervencion emocional.

Dinamizatzailea:
Dona Apellaniz Nieto, Adimen eta

Hezkuntza Emozionalean aditua

ANTOLATZAILEA: BABESLEA
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