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— SARTU GURE APLIKAZIOAN Bi egunetako saio konbinatua. Egun | BERRIA NOVEDAD ‘ ._ ' v & ARRASATEKO UDALA
= ini ik kardi - K R AYUNTAMIENTO DE MONDRAGON
ACCEDE A NUESTRA APLICACION corean Spining ariketa kardiobas  IRAHINGE L . A .
kularra eta bestean Body Pump A =1, PRI b'Klrol N
tonifikazio saioa. a7 & N kirolo.orrzoesrotlei.zeuuz :

Y
-

Nahi duzunean eta edonondik zure Landu bihotza eta giharrak!
mugikorrarekin edo tabletarekin klaseak Curso combinado de dos dias. Ejerci- . £

erosteko aukera eta gehiago... cio cardiovascular en Spining un dia 'y
Servicio de compra de clases y més... cuando tonificacién en Body Pump al siguiente.
quieras y donde estés mediante tu teléfono iTrabaja tu corazén y tus mésculos!
o tablet.

BERRIA NOVEDAD
BOXING STRONG

kirola.arrasate.eus

2020 KIROLDEGIKO TARIFAK - TARIFAS DEL POLIDEPORTIVO 2020

PLUS

HILABETEKA Erroldatuak [ EzErroldatuak . . .

MENSUAL Kickboxing mugimendual,
burpeak, jauziak, squats, lunges...

12,10 € 14,50 € 15,10 € ' : ' Sesiones donde quemards calorias

mientras tonificas brazos, piernas,

20,20 € 24,20 € 25,30 € * abdominales y gluteos. Movimientos
- de Kickboxing, burpes, saltos, squats,

32,20€  38,60€ 40,20 € R lunges..

_ Kaloriak erretzeko saioak besoak,
MATRIKULA \ ] hankak, abdominalak eta gluteoak
tonifikatzen dituzun bitartean.

Guztiak (lehen hilabetean)
Todos (el primer mes)

OHARRAK GOGORATU RECUERDA i
NOTAS MONITOREAK MUSAKOLA ETA l JARDUN ZURE ALDEI =
Kl lteak tek .
Ez abonatuek gehigarri bat izango dute: 6€ egun e szui:rae.ros = UARKAPEKO GIMNASIO:TAN OSASU N EZ! iy
bateko ekintzetan eta 10€ bi egunekotan. e it SERVICIO DE MONITO R/ EN LOS ) F \ \
2. ekintzatik aurrera %50eko DESKONTUA preziorik Posibilidad de comprar GIMNASIOS DE MUSAKOLA Y UARKAPE Q 4
\

baxuena duen ekintzan! (Igeriketa izan ezik). clases sueltas. Inférmate. 3 ' <2 B .

Ekintzetariko batek bi egunekoa izan behar du. Desd Musakola: -— ¥ amEe KI RO L E S KAI NTZA LR 1
e | e j 965 € Astl-Astz 8:00-11:00 - S A% ‘

Los no abonados tendrdn un suplemento de en las 7 ) A= Astr-Ostg 18:30-21:30 - S _-.. _ ACTIVI DAD ES D E PO RTlVAS

Ostr: 11:30-14:30

actividades de un dia y 10€ en las de dos.

g

A partir de la 22 actividad {50% DE DESCUENTO en la * Ez abonatuek instalaziora k .
i : .. sarrera ordaindu behar dute Uarka pe:
actividad de menor precio! (Excepto clases de natacién). ) : .
o X Los no abonados deberdn pagar la Une oro/Conhnuo .
Una de las actividades debe ser de dos dias. entrada a la instalacién. o



Bizi dugun egoera dela eta, kirol jardueren eskaintzan eta kirol
instalazioen erabileran osasun segurtasuna bermatzeko neurriak

Jarduera Actividad Egunak Dias Ordutegia Horario  Hileko Mensual

Jarduera Actividad Egunak Dias Ordutegia Horario  Hileko Mensual A/ Az Lo/ M 115 2000 - . X
sl < | oo | s
o gr/OgoMa/Ju 09:15-18:30 23’00€ MATROGYM | Al/Az-lu/Mi [ 1530 31,15€ J d 9o
s+ Vi 07:00 ) , Tr—
f.|>°_| ok AI/A;-Lu/Mi — 38,40 € E—)EIIE-IIZDIEE!FIA Ar/Og-Ma/Ju 213;(1)2((::z:;ieh:‘?‘:eﬁl‘z:;‘;:rl) 25,00 € Dek;i‘jo a la situocié'n ex;:epcionqll qdue es'ton.wos viviendo| se od‘o%ta;én
g Os- Vi 10:30 23,00 € HAURTXOAK Astean egun bat S Astean bi egun N medi CfIS para garantizar la seguri 'c' sqrjltcrlc 'fcmfo er1 as activi 9 es
% | Boby BALANCE |_A/Og-Ma/ly_| 1930 (X2) 31,15 € durearte Un dia a la semana ’ Dos diasala semana > deportivas ofertadas como en la utilizacién de instalaciones deportivas:
v Os-Vi 09:30 (X1) 18,70 € Bebés hasta 4 afios 6-11 hilobete |- 6-24hilabete  Al/Az 1440 reorganizacién de salas, limitacién de aforos, material higiénico disponi-
:_zt EGOKITUA Ar/Og-Ma/lu | 1730 23,50 € Mmﬁ—% ble... jActivate seguro!
Al-Lu 11:30 -16:00 < | Ude1-Tafo La- 2-4 urte S/ Y9 16:30
g BERRIA NOVEDAD | Ar:Ma 10:30 -17:30 E Rt 2 urte*2 afios  La- 2-4 cfios Mo/l
K-STRECH Az Mi 07:00 +16:00 40,00 € E ZAPABURUAK 3urte-3afios  La- ATE I RE KIAK
09 Ju 10:15 -17:30 D)

Os-Vi 09:30

e @ 0B P PUERTAS ABIERTAS

«> || BOXING STRONG | Os-Vi

O [ zumea Al/Az-Lu/Mi | 10:30-15:00- 18:30- 19:30 31,15 € Apartirde 4afios  MARMOKA  IZOKINA ~ MARRAZOA

= Al/Az-lu/Mi | 07:00-18:30-19:30 31.15€ IGERIKETA Ar/Og-Ma/Ju | 17:30-18:15 (X2) 39,80 € IRAILAK 10-11-14-15 SEPTIEMBRE
< § SPINING Ar/Og-Ma/Ju | 07:00-09:15-17:30-18:30 o EGOKITUA Aredo Og-MaolJu| 17:30-18:15 (X1) 23,50 €

v La-Sa 09:30 18,70 €

S | .BODY PUMP Ar/Og-Ma/Ju_| 1830 31,15€ ,

@ ¥ SPINING Al/Az-Lu/Mi 17:30 .

4 EiE & i el 31,15¢€ UARKAPE EMAN IZENA! jINSCRIBETE!
< | JUMPING Ar/Og-Ma/Ju_| 2030

UARKAPEKO JARDUERAK - ACTIVIDADES DE UAR MUSAKOLA UARKAPE
ZUNBA GAZTEAK | Az-Mi 15,60 € Musakola kiroldegia Uarkape kiroldegia
Lzt el Acihieler Egunak Dias Ordutegia Horario  Hileko Mensual Elkano kalea 27 Otalora Lizentziaduna Kalea, 10
SPINING GAZTEAK Al-Lu 08:30-10:30-11:30-17:15-18:15 20500 ARRASATE 20500 ARRASATE
Ar-Ma 09:30-10:30- 17:15- 18:30- 19:30
o M 06:3007:30-09:30 -
GIMNASIA +60 | Ar/Og-Ma/lu | 10:15-11:15 14,00 € K-STRECH AZ M 10:30- 11:30 - 15:00 - 18:15 40,00 € 2 943252030
Ezagutu gure
Og +Ju 10:30- 15:00- 17:15 instalazioak
Plazak mugatuak izango dira, gela bakoitzaren edukieraren arabera. Izenematea egitea Os-Vi 07:30-08:30 Instalazioa @ Vol B [T e T e
derrigorra izango da erabiltzaile guztientzat. Al Lo 0930- 715 Conoce nuestras
Plazas limitadas, segin el aforo de cada clase. La inscripcién serd obligatoria para todas las VY - : instalaciones .
personas usuarias. HIPOPRESIBOAK Sl D 23,00¢€ @ kirola.arrasate.eus
Ar/Og . MO/JU 18:15 (espres=30min.)




