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CINTURÓN DE SUJECIÓN,CLASE"B".-NormaTec.REMT-21

CINTURÓN DE SUJECIÓN,CLASE"C".-NormaTec.REMT-22

CINTURÓN DE SUJECIÓN,CLASE"A".-NormaTec.REMT-13

LEYENDA:

CLASE"C"

TIPO2

TIPO1

TIPO2

TIPO1

CLASE "A"

Argolla en "D"

Hebilla

Faja

Cuerda de amarre Mosquetón

Arnés toracico Amortiguador de caída
(Opcional)

Amortiguador de caída
(Opcional)

Amortiguador de caída
(Opcional)

Hebilla Cuerda de amarre
Mosquetón

Hebilla Hebilla

Argolla en "D"

Faja

Hebilla Hebilla

Faja

Banda de amarre (Opcional)
Mosquetón

Mosquetón

Hebilla
Faja

Cuerda de amarreArgolla en "D"

Hebilla

Arnés

Para trabajos en los que los desplazamientos del
usuario sean limitados.

Para trabajos que requieran desplazamientos del
usuario con posibilidad de caída libre.

Para trabajos en los que existan solamente esfuerzos
estáticos sin posibilidad de caída libre.

Argolla en "D"

HebillaHebilla

Faja

MosquetónCuerda de amarre

Mosquetón

Faja

Arnés

Cuerda de amarre

Hebilla

Banda de amarre (Opcional)
Mosquetón

Banda de amarre (Opcional)

FajaFajaHebilla Hebilla
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ESCALERA DE OBRA
de tablones de madera

ESCALERA DE OBRA
metálica

ESCALERA DE OBRA
colocación

SCSC
SC SC

SECCIÓN A-A SECCIÓN B-B

SECCIÓN C-C

SA SA
SB

1

2

LEYENDA

1
2

Larguero de madera
Peldaño de madera
clavado al larguero

SECCIÓN A-A SECCIÓN B-B

SA SA
SB

SECCIÓN C-C

LEYENDA

1
2

Tubo metálico
Peldaño de tubo metálico soldado

SA SA

SECCIÓN B-B

SECCIÓN A-A

SB SB

1

1

2

2

3

4

LEYENDA

1
2

Argolla de anclaje
Cable de anclaje
Tubo metálico
Peldaño de tubo metálico soldado

3
4
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FORMAS DE SUSTENTACIÓN DE CARGAS FORMACIÓN DE ESLINGAS TIPOS DE ESLINGAS

GAZAS

MANEJO DE MATERIALES

MÉTODO CORRECTO MÉTODOS INCORRECTOS

La misma eslinga
A

B C
D

BD=DC=AD

MÁXIMO

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ÁNGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS

Ángulo 30º ......... 1.000 kg
Ángulo 60º ......... 850 kg
Ángulo 90º ......... 750 kg
Ángulo 120º ....... 500 kg

RELACIÓN ENTRE EL ÁNGULO DE LA ESLINGA
Y SU CAPACIDAD DE CARGA

1.000 kg

850 kg

750 kg

500 kg
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Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

DISPOSICIÓN CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE SEGURIDAD.

AD=DC=BD (PARA 90º)

A

B D C

LAS CARGAS NO SE TRANSPORTARÁN POR ENCIMA DE
LUGARES EN DONDE ESTÉN LOS TRABAJADORES.
LOS TRABAJADORES NO DEBERÁN PERMANECER EN LA
VERTICAL DE LAS CARGAS.

GRÚAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN

ESLINGAS Y TRABAJADORES).

Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularán como múltiplos del paso t, según DIN 766.
Estas eslingas se construyen también con argolla en lugar de gancho.
Al remolcar más de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.
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TRANSPORTE DE TUBERÍAS

Calzos

Calzos laterales

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

GRÚAS TORRE
(PRECAUCIONES A TENER EN

CUENTA EN EL IZADO DE CARGAS)
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CUADRO SECUNDARIO

PUESTA A TIERRA

ELECTRODOS

ESQUEMA DE CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA
POTENCIA TOTAL DEL CUADRO: 50CV.

POTENCIA MÁXIMA POR TOMA DE FUERZA TRIFÁSICA DE 2CV.
POTENCIA MÁXIMA POR TOMA DE FUERZA MONOFÁSICA DE 4CV.
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INSTALACIÓN ELÉCTRICA PROVISIONAL DE OBRA
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CUADRO CENTRAL PORTÁTIL MAQUINARIAS ELÉCTRICAS

Nota:
Imprescindible permanezcan cerrados bajo llave
y dotados de toma de tierra

CUADRO CENTRAL FIJO

PROLONGADOR TOMA-CORRIENTE (CLAVIJA)

GRUPO ELECTRÓGENO

Nota:
Imprescindible instalar toma de tierra
y cable de masa enviar zonas húmedas

Tope situación

Cono entrada

Brida

Brazo brida

Portacontactos

Cuerpo

Contacto fase

Contacto

GRUPOS ELECTRÓGENOS

Esquema de una instalación conectada a un
grupo electrógeno en estrella

A) CON CENTRO A TIERRA

B) CON EL HILO DE TIERRA DEL CUADRO DISTRIBUIDOR

Puesta a tierra de la carcasa

Puesta a tierra del neutro
(Aunque no se distribuya)
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DISTANCIAS DE SEGURIDAD PARA ELEMENTOS VIBRATORIOS

ACOPIOS

AGOTAMIENTOS

BALIZA

NOTA:
LA UBICACIÓN DE LA GRÚA SERÁ DETERMINADA
DIARIAMENTE POR EL TÉCNICO DE SEGURIDAD

BALIZA

BALIZA BALIZA

BALIZA

BALIZA

Distancia mínima

Calzo

Distancia mínima

Distancia mínima

Distancia mínima

Canalillo desagüe
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TRABAJOS EN ZANJAS PROTECCIÓN ZANJAS

SEÑAL
LÍMITE

BARANDILLA DE
SEGURIDAD

ZONA SIN CARGAS ZONA SIN CARGAS

ZONA DE
PASO

ZONA SIN
CARGAS

TALUD NATURAL

h 
<

=
 2

,0
0

ZONA SIN
CARGAS

ZONA SIN
CARGAS

ZONA SIN
CARGAS

TALUD DE
DESCARGA

h 
<

=
 1

,3
0 (*) VARIABLE, EN FUNCIÓN DEL TIPO DE TERRENO,

PARA CONSEGUIR EL MAYOR TIPO DE SEGURIDAD

(*)

30x30

h

FA
SE

S 
DE

 L
A 

EX
CA

VA
CI

ÓN

EXCAVACIÓN MANUAL

CON MARTILLO PERFORADOR
HASTA 0,5m SOBRE LA TUBERÍA

PELIGRO
TUBERÍA CON

GAS

PELIGRO
CABLES CON

TENSIÓN

EXCAVACIÓN CON MÁQUINA HASTA
LLEGAR A 1m SOBRE LA TUBERÍA

d < h2
d > h en terrenos arenosos

Escalera

Tablones

Codales
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Hilera de ladrillos

Banda de plástico
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¡ATENCIÓN!

En ningún caso descienda lentamente
Si contacta no abandone la cabina, intente en primer lugar bajarlo y alejarse
Si no consigue que baje salte del camión lo mas lejos posible

TRABAJOS CERCA DE TORRES ELÉCTRICAS
Cabina de protección

CARRETILLA PORTAPALETS

Pórtico antivuelco
MINIDUMPER ANTIVOLQUETE

Estos vehículos que no tengan cabinas cubiertas para el conductor
deberán ser provistos de pórticos de seguridad para caso de vuelco.
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CÓDIGO DE SEÑALES DE MANIOBRA

1. LEVANTAR LA CARGA

13. SACAR PLUMA 13. SACAR PLUMA 13. SACAR PLUMA

9. BAJAR EL AGUILÓN O PLUMA LENTAMENTE 10. BAJAR EL AGUILÓN Y LEVANTAR LA CARGA 11. GIRAR EL AGUILÓN EN LA DIRECCIÓN INDICADA POR EL DEDO 12. AVANZAR EN LA DIRECCIÓN INDICADA

2. LEVANTAR EL AGUILÓN O PLUMA 3. LEVANTAR LA CARGA LENTAMENTE 2. LEVANTAR EL AGUILÓN O PLUMA LENTAMENTE

5. LEVANTAR EL AGUILÓN Y BAJAR LA CARGA 6. BAJAR LA CARGA 7. BAJAR LA CARGA LENTAMENTE 8. BAJAR EL AGUILÓN O PLUMA
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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

SEÑALES DE ADVERTENCIA 

 

ESQUEMA SEÑAL COLORES 

SEÑAL ESTABLECIDA 

Signifi-

cado 
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http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/rd39_mod.htm


http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/rd39_mod.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/L/L32subcont.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/sancionesPRL.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/L/est_aut.htm
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