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CLASE "A"

TIPO1

Argolla en "D"

Faja

Hebilla Hebilla
Cuerda de amarre / Mosquetén
Faja
Hebilla Hebilla
Banda de amarre (Opcional)
Mosquetdn
TIPO2
Argolla en "D" Faja
Hebilla

Hebilla

CLASE"C"

, TIPO1
Mosqueton

%:ﬁ

Cuerda de amarre

Argolla en "D" Arnés toracico Amortiguador de caida
(Opcional)
Hebilla I'm Hebilla .
. / Faja
-{-lﬂ R
, TIPO2
Mosquetdn
Argolla en "D" Cuerda de amarre Amortiguador de caida
(Opcional)
Hebilla I I Hebilla

Arnés

—_— )

Amortiguador de caida
(Opcional)

Cuerda de amarre

Mosquetdn

referencia girder: 2020-077-PO

Hebilla .
Faja
LEYENDA:
Te o o s oo j
Cuerda d CINTURON DE SUJECION,CLASE"A".-NprmaTec.REMT-13
uerca de amarre Mosquetén Para trabajos en los que los desplazamientos del
usuario sean limitados.
CINTURON DE SUJECION,C_LASE"B".-NormaTec.REMT-21
Para trabajos en los que existan solamente esfuerzos
estaticos sin posibilidad de caida libre.
i Faja Hebila Faja CINTURON DE SUJECION,CLASE"C".-NormaTec.REMT-22
Para trabajos que requieran desplazamientos del
= T = | /; ; =1 )\ ........... 5 usuario con posibilidad de caida libre.
- N =7
AA -_%
Banda de amarre (Opcional) Banda de amarre (Opcional)/
Mosquetdn
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ESCALERA DE OBRA

ESCALERA DE OBRA

ESCALERA DE OBRA

referencia girder: 2020-077-PO

de tablones de madera metalica colocacion
[] M M SB SB
N N
sc | | sc /§ L
N ~ SC SC J
N N
D—-
D—
@
@
SECCION A-A SECCION B-B SECCION A-A SECCION B-B SECCION A-A
LEYENDA
L[] S — S | A A .
@ Argolla de anclaje
Cable de anclaje
A sy o N ssl)> N A N @ e
SA SA A A SA SA (®  Tubo metélico
, , e @ Peldafio de tubo metalico soldado
SECCION C-C SECCION C-C ° i ‘
SECCION B-B
LEYENDA LEYENDA
@ Larguero de madera O  Tubo metdlico
(@ Peldafio de madera (2)  Peldafio de tubo metélico soldado
clavado al larguero
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referencia girder: 2020-077-PO

FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS FORMACION DE ESLINGAS TIPOS DE ESLINGAS

GAZAS

FORMACION DE ESLINGAS
DISTANCIA ENTRE APRIETOS = 82 S/IGROSOR CABLE
7 DEL CABLE N* RECOMENDADO DE APRIETOS @ T N Q\\/
Hasta 12 mm. 3 apr. a 6 digmetros
de 12 a 20 mm. 4 apr. a 6 digmetros
de 20 a 25 mm 5 apr. a 6 digmetros
de 25 a 35 mm. 6 apr. a 6 digmetros
T TCABLE DR ACERO METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS
* —[AZOS PROTEGIDOS CON FORRILLO GUARDACABOS
* —PUEDEN SUSTITUIRSE LOS APRIETOS POR CASQUILLOS
SOLDADOS
Diadmetro del Ndmero de Distancia entre
Cable Perrillos Perrillos
Hasta 12 mm 3 6 Digdmetros
MANEJO DE MATERIALES 12 mm a 20 mm 4 6 Diagmetros
20 mm a 25 mm 5 6 Diametros
25 mm a 35 mm 6 6 Digmetros
La misma eslinga
BD=DC=AD Angulo 300 ......... 1.000 kg
Angulo 600 ......... 850 kg 850 kg
Angulo 900 ......... 750 kg
Angulo 1200 ....... 500 kg
750 kg
B Cc
1.000 kg
LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR | i 500 kg
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU CAPACIDAD DE CARGA
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Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

AD=DC=BD (PARA 90°)

DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE SEGURIDAD.

referencia girder: 2020-077-PO

CABENA CADENA CARGA OTIL Longitud]  ESLABON ESLABONES G H
CARGA |ARRASTRE| > = #5]cx = 907ex =T20] 0 tgﬁgaed_o
R N PN o) f
m?n. m?m Kgs. | Kgs. | Kgs. rr>w<r1n n\:r;w n&r‘n . rrgr{w rrm nl((%w m. rrtwjrzn
5 62 150 110 80 80 77 1157 55 i 30 18 22 6
6 62 230 180 1256 83 92 175 66 13 36 21 26 7
7 82 330 250 185 107 107 1214 77 16 42 25 30 9
8 82 500 400 215 110 122 1232 B8 18 48 28| 34| 10
10 13 850 | 650 475 | 148 | 157 | 1305 | 110 | 22 | 60 | 35| 47| 13
13 133 1450 | 1100 800 | 179 200 1379 | 145 25 78 46 55| 16
16 167 2250 | 1750 | 1250 | 223 245 1468 | 175 | 35| 96| 56| 70| 19 LAS CARGAS NO SE TRANSPORTARAN POR ENCIMA DE
18 211 2700 | 2100 | 1500 | 274 | 276 | 1550 | 200 | 40 | 108 | 63| 76| 2 LUGARES EN DONDE ESTEN LOS TRABAJADORES.
20 21 3400 | 2650 | 1900 | 28t 305 1586 | 220 45 | 120 70 85 | 26 :
23 236 4500 | 3500 | 2500 | 317 | 354 1671 | 255 | 51| 138 | 81| 99| 27 b%a;gf%@aggigg@@mm PERMANECER EN LA @
26 265 5800 | 4500 | 3200 | 356 | 398 | 1754 | 285 | 57 [ 156 | 91| 113 | 31
28 299 6800 | 5200 | 3750 | 397 430 1827 | 310 63 | 168 98 | 120 | 35
30 299 7700 | 6000 | 4250 | 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 | 180 | 105 | 130 | 38
33 334 9000 | 7000 | 5000 | 449 | 503 | 1952 | 360 | 72 | 200 | 115 | 143 | 40
36 373 | 11000 | 8700 | 6250 | 499 | 536 | 2035 | 380 | 78 | 215 | 126 | 156 | 43
39 422 | 13500 | 10500 | 7500 | 559 | 570 | 2129 | 400 | 87 | 235 | 137 | 170 | 47
42 422 | 15000 | 12000 | 8500 | 569 600 2169 | 420 93 | 250 | 147 | 180 | 49 7 ¢
45 472 18000 | 14000 | 10000 | 632 635 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54 />\//>\//>\///§\///\\\///}\///>\/’
48 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 | 2363 | 460 | 105 | 290 | 170 | 205 | 58
51 528 | 22500 | 17500 | 12500 | 708 | 700 | 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
54 592 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65 GRUAS TORRE
57 592 | 28000 | 21700 | 15500 | 792 765 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69 (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN
60 592 | 30000 | 24000 | 17000 | 802 800 2602 | B40 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73 ESLINGAS Y TRABAJADORES).
Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como muiltiplos del paso t, segtin DIN 766.
Estas eslingas se construyen también con argolla en lugar de gancho.
Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.
sustatzailea/ promotor proiektuaren egilea/ autor del proyecto izenburua/ titulo kokalekua/ situacién data/ fecha eskala/ escala Izendapena / Designacion plano zk/n° plano
EER “
0% )| ARRASATEKO UDALA - / jvt?j % ARRASATEKO "54 ETXE TXIKIAK" EREMUA BERRURBANIZATZEKO PROIEKTUA ARRASATE | 2021eko APIRILA  A311/1.000  AL:1/500 SEGURTASUN NEURRIAK A11.02
% AYUNTAMENTO DE MOHDRAGON { ey ¢ PROYECTO DE REURBANIZACION DEL AREA "54 ETXE TXIKIAK" DE MONDRAGON MONDRAGON ABRIL 2021 o s 0 15w MEDIDAS DE SEGURIDAD Hoja 7 de 21
~ XABIER OTXOA CARLOS MARAURT 'a 11000 ——— Rev. Fecha

COLEGIADO N° 33.590 COLEGIADO N° 13.802




referencia girder: 2020-077-PO

sustatzailea/ promotor

(PRECAUCIONES A TENER EN
CUENTA EN EL IZADO DE CARGAS)

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

Calzos laterales

Calzos

TRANSPORTE DE TUBERIAS

[}
A | ARRASATEKO UDALA
AYUNTAMIENTO DE MONDRAGON

—

proiektuaren egilea/ autor del proyecto

girder.

kokalekua/ situacion data/fecha
ARRASATEKO "54 ETXE TXIKIAK" EREMUA BERRURBANIZATZEKO PROIEKTUA ARRASATE | 2021eko APIRILA
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referencia girder: 2020-077-PO

POTENCIA TOTAL DEL CUADRO: 50CV.
POTENCIA MAXIMA POR TOMA DE FUERZA TRIFASICA DE 2CV.
POTENCIA MAXIMA POR TOMA DE FUERZA MONOFASICA DE 4CV.

PRQOQO0

SECCIONES DE ALIMENTACION PRA ESTOS CUADROS:

LONGITUDES:

HASTA 10 m.: 4 x 10 mm2 + T. 10 mm2
DE10A25m.:4 x 16 mm2 + T. 16 mm2
DE25A100m.:4 x25mm2 + T. 16 mm2
DE 100 A 250m.: 4 x 25 mm2 + T. 16 mm2

LEYENDA

1.- INTERRUPTOR MANUAL DE 3 x 63 A.
2.- DIFERENCIAL 4 x 63 A. 300 mA. CAJA DE MAKROLON
3.- DIFERENCIAL 4 x 25 A. 30 mA. GRIS CON TAPA

ESQUEMA DE CIRCUITO DE PUESTA A TIERRA

LINEA PRINCIPAL DE TIERRA

LINEA DE ENLACE
CON TIERRA

DERIVACION DE LA LINEA
PRINCIPAL DE TIERRA.

\ /
7
MASAS
lﬁ PICAS DE TIERRA

% ELECTRODOS
PICAS
TUBULARES
225 mm
PLACAS maczas  3mm| PERFILES CABLE ENTERRADO
gi4 mm 60 mm UNIONES
L )\ %I_Z_
£
= _
b={ —
g - :
L 8
o 0o - - &
0O
MATERIAL o © /‘%7
ACERO GALVANIZADO 0g 0
TABLA |
ELECTRODO RESISTENCIA DE TIERRA, EN Chm.
PLACA ENTERRADA R= °-8%
- Q
PICA VERTICAL Re
CONDUCTOR ENTERRADO HORIZAONTAL rR=22
Q= RESISTIVIDAD DEL TERRENG (Chm-m}
P= PERIMETRO DE LA PLACA (m)
L= LONGITUD DE LA PICA O DEL CONDUCTOR (m )

XABIER OTXOA CARLOS MARAURT
—

0 5 10 15 20 25
1:1000 —m————t——y

4.- AUTOMATICO MAGNETOTERMICO 3x 25 A. TRANSPARENTE LA RESISTENCIA DE LA TIERRA DEBE SER DE TAL VALOR, QUE LA CORRIENTE DE FUGA NO PUEDA DAR LUGAR A
5.- AUTOMATICO MAGNETOTERMICO 3 x 15 mA. TENSIONES DE CONTACTO SUPERIORES A: 24 v. PARA LOCALES CONDUCTORES, 50 v. PARA LOCALES AISLANTES.
6.-BASES TIPOCETACT I+ T CABLEADO CON
7.-BASES TIPOCETACTII+ T CABLE V-0.6/1.5 KV.
PUESTA A TIERRA
——— CABLEADO FASES
— — CABLEADO NEUTRO
—— —— CABLEADOC TIERRA
CUADRO SECUNDARIO
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CUADRO GENERAL DE

COMPANIA

KWH

ARMARIO DE MEDIDA

INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO
Y DIFERENCIAL 300 mA.

CUADRO SECUNDARIO PARA
ALIMENTACION UNICA

{GRUA, MAQUINILLA, VIBRADOR, SIERRA, ETC...)

PROTECCION Y MANDO

SELECCIONADOR GENERAL
| DE CORTE AUTOMATICO

R<20 Ohm

CUADRO SECUNDARIO DE
HERRAMIENTAS PORTATILES

3P.N.T.

referencia girder: 2020-077-PO

INTERRUPTOR GENERAL
MAGNETO-TERMICO
INTERRUPTOR OMNIPOLAR
INTERRUPTOR GENERAL
MAGNETO-TERMICO
INTERRUPTOR OMNIPOLAR
INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO
Y DIFERENCIAL 30 mA.
INTERRUPTOR MAGNETO-TERMICO
Y DIFERENCIAL 30 mA.
SALIDA CON CABLESS P.T.
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GRUPOS ELECTROGENOS

Esquema de una instalacién conectada a un
grupo electrégeno en estrella
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HILO DE PUESTA A TIERRA, NO SE PASA POR EL INTERRUPTOR

- LOS GRUPOS ELECTROGENOS TENDRAN EL NEUTRQ ACCESIBLE Y
CON POSIBILIDAD DE SER DISTRIBUIDO

— EL NEUTRO ESTARA CONEXIONADO A TIERRA, ANTES DEL DIFERENCIAL

— LA CARCASA DEL GRUPO LLEVARA UNA TOMA A TIERRA INDEPENDIENTE
DEL NEUTRO

— EL CUADRO DE DISTRIBUCION TENDRA TIERRA INDEPENDIENTE O
CONECTADA A LA DE LA CARCASA DEL GRUPO

Puesta a tierra del neutro
(Aunque no se distribuya)

— P

Puesta a tierra de la carcasa T

CUADRO CENTRAL PORTATIL MAQUINARIAS ELECTRICAS

Nota:
Imprescindible permanezcan cerrados bajo llave
y dotados de toma de tierra

CUADRO CENTRAL FIJO

Nota:
Imprescindible instalar toma de tierra
y cable de masa enviar zonas humedas

Q)
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PROLONGADOR TOMA-CORRIENTE (CLAVIJA) Cueree

Portacontactos

Brazo brida

Contacto

Tope situacién

Cono enfrada
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DISTANCIAS DE SEGURIDAD PARA ELEMENTOS VIBRATORIOS

BALIZA

NOTA:

LA UBICACION DE LA GRUA SERA DETERMINADA
DIARIAMENTE POR EL TECNICO DE SEGURIDAD

T, 18
Distancia minima /

ACOPIOS

Distancia minima

VARIABLE

VARIABLE

VARIABLE

Distancia minima

AGOTAMIENTOS

BALIZA [
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(*) VARIABLE, EN FUNCION DEL TIPO DE TERRENO,

PARA CONSEGUIR EL MAYOR TIPO DE SEGURIDAD
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EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A 1m SOBRE LA TUBERIA
CON MARTILLO PERFORADOR
HASTA 0,5m SOBRE LA TUBERIA
EXCAVACION MANUAL
PELIGRO PELIGRO
TUBERIA CON CABLES CON
i GAS TENSION
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|
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ZONA LIBRE
DE CARGAS

SERNALIZACION
DE LIMITES

RELLENO POSTERIOR

ANCLAJE DE
INMOVILIZACION

ESCALERA
DE MANO
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DE CARGAS

-

ZONA PARA
CIRCULACION

BARANDILLAS
— | DESEGURIDAD

SEGUN TERRENO

SOPORTE PARA

TOPE DE
INMOVILIZACION

FORMAS MAS USUALES DE SENALIZACION INTERIOR Y PROTECCION
EMPLEADAS EN CONSTRUCCIONES ELECTRICAS

Hilera de ladrillos

Banda de pléstico

CONJUNTO

ZONA DE TALUD
NATURAL

ZONA PARA
RODADURA

ZONA
LIBRE DE
CAl

ZONA
LIBRE DE

CARGAS

ZONA
COMPACTADA

PUEDE SUSTITUIRLO POR
UN PUNTO SEGURO DEL
MEDIO NATURAL O POR

PUEDE SUSTITUIRLO POR

OTRO RELIZADO PARA TAL FIN

MIENTRAS SE REALIZA EL HORMIGONADO POR DETRAS DEL TAJO, SE
PROCEDE TRAS EL FRAGUADO AL CIERRE DE LA ZANJA.

TRAMO ABIERTO EL ESTRIBO NECESARIO PARA INSTALAR UN TRAMO
DE TUBERIA Y HORMIGONAR EL TRAMO ANTERIOR.

ZONA PARA
SOBRECARGAS

PIE DERECHO PARA ANCLAJE DEL
CINTURON DE SEGURIDAD.

CUANTO MENOR TIEMPO PERMANEZCA ABIERTA LA ZANJA MAYOR
SEGURIDAD, PESE A ELLO, PUEDE NECESITAR ENTIBACION.

TRAMO DE LA BARANDILLA TRAS
EL TAJOY DELANTE DEL TAJO

TRAMO DE LA BARANDILLA DESMONTADO
UNICAMENTE EN EL LUGAR DE VERTIDO

SEGUN

TERRENO

RELLENQ REALIZADO
POSTERIORMENTE
LO ANTES POSIBLE
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TRABAJOS CERCA DE TORRES ELECTRICAS

iATENCION!

En ningln caso descienda lentamente
Si contacta no abandone la cabina, intente en primer lugar bajarlo y alejarse
Si no consigue que baje salte del camion lo mas lejos posible

il | W

9
q

CARRETILLA PORTAPALETS

Cabina de proteccidn

MINIDUMPER ANTIVOLQUETE

Portico antivuelco

Estos vehiculos que no tengan cabinas cubiertas para el conductor
deberan ser provistos de pérticos de seguridad para caso de vuelco.
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referencia girder: 2020-077-PO

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRA

1. LEVANTAR LA CARGA 2. LEVANTAR EL AGUILON O PLUMA 3. LEVANTAR LA CARGA LENTAMENTE 2. LEVANTAR EL AGUILON O PLUMA LENTAMENTE
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SENALES DE ADVERTENCIA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

girderingenieros

SENAL ESTABLECIDA
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http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/rd39_mod.htm



http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/rd39_mod.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/L/L32subcont.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/RD/sancionesPRL.htm
http://www.mtas.es/insht/legislation/L/est_aut.htm
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