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TXIKITXOKOA
sexualitateasexualitatea

BULARRAK ZAKILA

Gorputz erdian
bi mendi

gailurretan
punta bi

une berezietan
esne emari.

ZZaakutxo bi azpian
KKIIitena goikaldean

adin batetik aurrera
LLaagun ditu ileak
batzuetan tente
besteetan lasai?

Hau da sexualitateari buruzko hirugarren buletina. Gai honi buruz gehiago ikas-
teko asmoarekin ariketa hauek burutu:
Este es el tercer boletín sobre sexualidad. Haz estos ejercicios si quieres saber más sobre este
tema.

ASMAKIZUNAK / ACERTIJOS
Irakurri eta asmatu zer den.

Lee y descubre lo que és.



Ariketa hau burutzeko laguntza behar baduzu eskatu gurasoei edo familiakoei.

si necesitais ayuda pIdela en casa.

Esaldi honek zer esan nahi duen ba al dakizu? Horrela ez bada galdetu etxean edo eskolan.
¿Sabes lo que significa esta frase? Si no es as , pregunta en casa o en clase.



Aurkitu hitz hauetako bakoitzari dagokion esanahia eta gezi batekin elkartu.
Encuentra el significado de cada palabra y unelo con una flecha.

*Gizonaren kanpoaldeko sexu-organo
bat.Bertatik txiza eta semena isurtzen dira./Es
un órgano sexual externo del hombre.Por el salen la
orina y el semén.

*Gizonaren nahiz emakumearen bizitzan,
sexualitateariekin zerikusia duten ekintzak
burutzeko organuak (genitalak, burmuina, e.a.
/los órganos que tienen que ver con la sexualidad de
las personas (los genitales, el cerebro, etc).

*Emakumearen órganu sexuala. Uteroa kanpo-
kaldearekin elkartzen du./Órgano sexual de la
mujer que une el útero con el exterior.

*Bere sexu berdineko pertsonengatik erakarpe-
na sentitzea. Orientazio sexual bat da. /Sentir
atracción por las personas del mismo sexo. Es una
orientación sexual.

*Emakumeari hilean behin ernaldutako obulua
hartzeko umetokian biltzen den odola maginatik
edo ematututik irtetzea./ Salida de la sangre que se
amontona en el útero para recibir al óvulo fecunda-
do.

* Norberarengan plazer sexuala
topatzea./Encontrar placer sexual en uno o una
misma.

ELKAR-EKINTZAN
(familiakoekin batera burutzeko / Para realizar con la familia)

Hilekoa
(Menstruación)

Masturbazioa
(Masturbación)

Sexu-organoak
(órganos sexuales)

Homosexuala
(homosexual)

Zakila
(pene)

Magina
(vagina)



GURASOOK: Batzuetan gure seme-alabek “gezur txiki” batzuk entzuten dituzte.Hauek bezalakoak:
-Zakila ukitzen baduzu gaixotu egingo zara.
-Neska gaiztoek baino ez dute behekaldea ukitzen.
-Neska-mutil gaiztoek masturbatzen direlako
dituzte granoak.
-Hilekoa duzun egunotan bainatu ezkero gaixotu egiten zara.
-Bi pertsona ahoan musukatzean edo elkarri genitalak laztantzean haurdun gera daitezke.
- ...
“Pentsatu hauetan,
horrelakorik esan
dugu inoiz???

GURE SEME -ALABEI
E G I A E S A T E A
GARRANTZITSUA DA
GUGAN KONFIDANTZA
IZATEA NAHI BADUGU.

FAMILIA: a veces nuestros
hijos e hijas oyen
pequeñas mentiras como
éstas:
-Si te tocas el pene
enfermas.
-Solo las chicas malas se
tocan ahí abajo.
-Los chicos y chicas que se
masturban tinen granos.
- Los días que tienes la regla no puedes bañarte porque enfermas.
- Dos personas que se besan o se tocan los genitales pueden quedarse embarazadas.
“Piensa en todo ello. ¿Has dicho algo así alguna vez?”

SI QUEREMOS QUE NUESTROS HIJOS E HIJAS CONFIEN EN NOSOTROS Y NOSOTRAS
DEBEMOS DECIRLES LA VERDAD
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