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36. alea Hezkidetza

G u r e  g o r p u t z a
Gure gorputzak desberdi-

nak dira, batzuk altuago-

ak gara, beste batzuk

bajuagoak, batzuk lodiak,

beste batzuk berriz , arga-

lak, morenoak eta zuria-

goak ere badaude.

Adinean aurrera joan

ahala  gure gorputza

aldatzen doa, neska edo

mutila bagara gure gorpu-

tzak desberdinak dira.

Nuestros cuerpos son diferentes, altos o

bajos, gordos o flacos, mas morenos o mas

blancos. Cuando vamos creciendo nues-

tro cuerpo cambia,  según el sexo nues-

tros  cuerpos también son diferentes.



UUkkiimmeennaarrii eesskkeerr laztan goxoak eman
ditzakegu, gure lagunak eta ingurukoak
ikutu eta laztandu ahal ditugu gure  maita-
suna adieraziz. 

Klaseko kide bati laztanak egin
eskuan edo besoan eta gero berak
zuri egin diezazula. 

ZZeerr sseennttiittuu dduuzzuu??

____________________________________________

____________________________________________

DDaassttaammeennaarrii eesskkeerr bereizten ditugu zapo-

re desberdinak. Ahoa oso organo sentibera da eta
horren barrua mihia dago.

ZZeerreenn zzaappoorreeaa gguussttaattzzeenn zzaaiizzuu??

____________________________________________

____________________________________________

EEnnttzzuummeennaarrii eesskkeerr soinu desberdinak
bereizten ditugu. Hitz goxoak entzun ahal
ditugu eta musika ere bai. Belarriak ez
dira soilik belarritakoak eramateko.

UUssaaiimmeennaarrii eesskkeerr loreen edo janari
desberdinen usainak antzematen ditugu.
Hau zorte gurea, sudurrarekin egin deza-
keguna!

ZZeerreenn uussaaiinnaa gguussttaattzzeenn zzaaiizzuu??

____________________________________________

____________________________________________

IIkkuussmmeennaarrii eesskkeerr gure inguruko pertso-
nak, gauzak, koloreak, paisaiak ezagutu eta
bereizten ditugu. Gure begiek inguruan
dugun errealitatea hurbiltzen digute.
Imaginatu nolakoa izango litzatekeen zure
bizitza ikusmenarik gabe.

GGuurree zzeennttzzuummeennaakk aazztteerrttzzeenn::

Zentzumenak gure gorputzean kokatuz:



Gorputz hauetan arropa eta apaingarriak jarriko ditugu
Vamos a vestir y a adornar a estas personas

Zer nolako arropa, koloreak eta apaingarri jarri diogu bakoitzari?, zergatik?
¿Qué ropa colores y adornos has elegido para cada persona?, ¿por qué?

___________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________



Gurasoen txokoa

Gure seme-alabekin
Zentzumenak lantzeko jolasak
Juegos para trabajar los sentidos con nuestras hijas e hijos

UUUUkkkkiiiimmmmeeeennnnaaaa Tacto

LLLLuuuummmmaaaa bbbbaaaatttteeeekkkkiiiinnnn jjjjoooollllaaaassssttttuuuukkkkoooo dddduuuugggguuuuggggoooorrrrppppuuuuttttzzzzeeeekkkkoooo aaaattttaaaallll ddddeeeessssbbbbeeeerrrrddddiiiinnnneeeettttaaaannnn ((((aaaauuuurrrrppppeeeeggggiiiiaaaa,,,,

eeeesssskkkkuuuuaaaakkkk,,,, ooooiiiinnnnaaaakkkk…………)))) llllaaaazzzzttttaaaannnnaaaakkkk eeeemmmmaaaatttteeeennnn....

Con una pluma vamos a jugar a hacernos caricias en diferentes par-

tes del cuerpo (cara, manos, pies…)

DDDDaaaassssttttaaaammmmeeeennnnaaaa Gusto

BBBBeeeeggggiiiiaaaakkkk iiiittttxxxxiiiittttaaaa ffffrrrruuuuttttaaaa ddddeeeessssbbbbeeeerrrrddddiiiinnnneeeeiiii kkkkoooosssskkkk eeeeggggiiiinnnnggggoooo ddddiiiieeeegggguuuu eeeettttaaaa ddddaaaassssttttaaaammmmeeeennnnaaaarrrreeeennnn

bbbbiiiittttaaaarrrrtttteeeezzzz zzzzeeeeiiiinnnn ffffrrrruuuuttttaaaa ddddeeeennnn aaaassssmmmmaaaattttuuuu bbbbeeeehhhhaaaarrrr dddduuuugggguuuu....

Con los ojos cerrados vamos a morder cachos de diferentes frutas y

tenemos que adivinar qué es.

EEEEnnnnttttzzzzuuuummmmeeeennnnaaaa Oido

BBBBoooosssstttt mmmmiiiinnnnuuuuttttuuuuttttaaaannnn iiiissssiiiilllliiiikkkk eeeeggggoooonnnnggggoooo ggggaaaarrrraaaa eeeettttaaaa eeeettttxxxxeeeeaaaannnn eeeennnnttttzzzzuuuutttteeeennnn ddddiiiittttuuuugggguuuunnnn ssssooooiiiinnnnuuuu

gggguuuuzzzzttttiiiiaaaakkkk zzzzeeeerrrrrrrreeeennnnddddaaaattttuuuukkkkoooo ddddiiiittttuuuugggguuuu.... EEEEaaaa nnnnoooorrrrkkkk hhhhaaaarrrrrrrraaaappppaaaattttzzzzeeeennnn dddduuuueeeennnn ggggeeeehhhhiiiieeeennnn!!!!

Durante cincominutos nos quedamos escuchando los sonidos quehay

en la casa y lo vamos apuntando, a ver quien oye más.

UUUUssssaaaaiiiimmmmeeeennnnaaaa Olfato

ZZZZooooaaaazzzz hhhhoooozzzzkkkkaaaaiiiilllluuuurrrraaaa eeeettttaaaa ssssaaaaiiiiaaaa zzzzaaaaiiiitttteeeezzzz bbbbeeeerrrrttttaaaannnn ddddaaaauuuuddddeeeennnn jjjjaaaannnnaaaarrrriiii gggguuuuzzzzttttiiiieeeennnn uuuussssaaaaiiiinnnnaaaa

aaaaddddiiiittttzzzzeeeennnn.... EEEEggggiiiinnnn eeeezzzzaaaazzzzuuuu bbbbeeeeggggiiiiaaaakkkk iiiittttxxxxiiiittttaaaa eeeettttaaaa nnnnoooorrrrbbbbaaaaiiiitttteeeennnn llllaaaagggguuuunnnnttttzzzzaaaarrrreeeekkkkiiiinnnn....

Vete a la nevera y trata de captar los olores que hay. Hazlo con los ojos

cerrados y con la ayuda de alguien.

IIIIddddaaaattttzzzziiii sssseeeennnnttttiiiittttuuuu dddduuuuzzzzuuuunnnnaaaa
Escribe lo que has sentido

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

IIIIkkkkuuuussssmmmmeeeennnnaaaa Vista

IIIIKKKKUUUUSSSSIIII MMMMAAAAKKKKUUUUSSSSIIII jjjjoooollllaaaasssseeeeaaaannnn.... EEEEttttxxxxeeeekkkkoooo ggggeeeellllaaaa bbbbaaaatttteeeeaaaannnn jjjjoooollllaaaassssttttuuuukkkkoooo dddduuuugggguuuu eeeettttaaaa hhhhoooorrrr

ddddaaaaggggooooeeeennnn ggggaaaauuuuzzzzaaaa bbbbaaaatttt aaaauuuukkkkeeeerrrraaaattttuuuu bbbbeeeehhhhaaaarrrr dddduuuugggguuuu bbbbeeeesssstttteeeeeeeekkkk aaaassssmmmmaaaattttzzzzeeeekkkkoooo.... BBBBeeeehhhhiiiinnnn

aaaauuuukkkkeeeerrrraaaattttuuuuttttaaaa bbbbeeeesssstttteeeeeeeeiiii ikusi makusi eeeessssaaaannnnggggoooo ddddiiiieeeegggguuuu eeeettttaaaa bbbbeeeesssstttteeeeeeeekkkk zer ikusi

eeeerrrraaaannnnttttzzzzuuuunnnnggggoooo dddduuuutttteeee.... OOOOrrrrdddduuuuaaaannnn aaaauuuukkkkeeeerrrraaaattttuuuu dddduuuuzzzzuuuunnnn ggggaaaauuuuzzzzaaaarrrreeeennnn lllleeeehhhheeeennnneeeennnnggggoooo lllleeeettttrrrraaaa

eeeessssaaaannnn bbbbeeeehhhhaaaarrrr dddduuuuzzzzuuuu““““BBBB”””” hhhhaaaasssstttteeeennnn ddddeeeennnn ggggaaaauuuuzzzzaaaattttxxxxoooo bbbbaaaatttt ((((bbbbeeeessssaaaauuuullllkkkkiiiiaaaa)))),,,, eeeeaaaa aaaassssmmmmaaaattttzzzzeeeennnn

dddduuuutttteeeennnn....

Jugando al VEO-VEO

Koordinatzailea: 

Babeslea:

✄
Zer iruditu zaizu boletin hau?
¿Qué te ha parecido este boletín?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

G U R E  G O R P U T Z A
Zaindu, entzun, ezagutu eta maitatu behar dugu.

Tenemos que cuidar, escuchar, conocer y querer NUESTRO CUERPO


