HEZKIDETZAN
Pausoz pauso

Paso a paso
En la COEDUCACION

G r¢ jarfmfiﬂl

Gure govputzak desberdi-
nak diva, batzuk altuago-
ak gara, beste batzuk
bajuagoak, batzuk lodiak,
beste batzuk berriz, arga-
lak, movenoak eta zuvia-
goak eve badaude.
Adinean anrrera joan
ahala qure gorputza
aldatzen doa, neska edo
mutila bagara gure govpu-
tzak desbevdinak diva.

Nuestros cuerpos son dy%re//zt&:, altos o
bajos, jordos 0 flawor, MAK MOVenos o mas
blancos. Cuando vamos creciendo nues-
tro cuerpo cambia, seqi el sexo nues-
tros cuerpos también son dgfwmt&r.




@W@@@h@@@@@m@k detertzen:

“K]MENARI ESKER 1aztan goxoak eman

ditzakegu, gure lagunak eta ingurukoak
ikutu eta laztandu ahal ditugu gure maita-
suna adieraziz.

Klaseko kide bati laztanak egin
eskuan edo besoan eta gero berak
zuri egin diezazula.

I» SENTITU DUTU?

DASTAMENARI ESKER bereizten ditugu zapo-

re desberdinak. Ahoa o0so organo sentibera da eta
horren barrua mihia dago.

LIREN ZAPOREA GUSTATZEN ZAIZU?

ENTZUMENARI ESKER soinu desberdinak

bereizten ditugu. Hitz goxoak entzun ahal
ditugu eta musika ere bai. Belarriak ez
dira soilik belarritakoak eramateko.

USAIMENARI ESKER 1orcen edo janari

desberdinen usainak antzematen ditugu.
Hau zorte gurea, sudurrarekin egin deza-
keguna!

LEREN USAINA GUSTATIEN ZAIZU?

lK“SMENARI ESKER gure inguruko pertso-

nak, gauzak, koloreak, paisaiak ezagutu eta
bereizten ditugu. Gure begiek inguruan
dugun errealitatea hurbiltzen digute.
Imaginatu nolakoa izango litzatekeen zure
bizitza ikusmenarik gabe.

[ENTZIUMENAK GURE GORPUTZEAN KOKATULZ:
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Gorputz hauetan arrspa eta apaingarriak jarriks diugu

Vamss a vestir y a adsrar & estas personas

it

[ER NOLAKO ARROPA, KOLOREAK ETA APAINGARRI JARRI DIOGU BAKOITZARI?, ZERGATIK!

['OUE ROPA COLORES Y ADORNOS HAS ELEGIDO PARA CADA PERSONAY , POR QUE?




Gurasoen trokoa
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GURE GORPUTZA

Iaindu, entzun, ezagutu eta maitatu behar dugu.
Tenemos que cuidar, escuchar, conocer y guerer NUESTRO CUERPO

Cure seme-alabekin

Zentzumenak lantzeko joclasak
Juegos para trahajar los sentidos con nuestras hijas e hijos

Ukimena Tacto

Luma batekin jolastulo dugu gorpuizekn atal desherdinetan (aurpegia,
eskuak, oinak. .. ) lartanak amaien.

Con una pluma vamos a jugar a hacernos caricias en diferenies par-
tes del cuerpo (cara, manos, pies...)

Dastamena Gusio

Begiak itxita fruta desherdinei knsk egingo diegu et dastamenaren
bitariez znin frula den asmatu behar dugu.

Con los ojos cerrados vamos a morder cachos de diferentes frutas y
tenemos que adivinar qué es.

Entzumena Oido

Bost minuhuian isilik egongo gara el etxsan entzuien ditugun soinu
guziiak zerrendatukn ditugu. Ea nork harrapatzen duen gehien!
Durante cinco minuins nos quedamos escuchando los sonidos gue hay
en la casa y lo vamos apuntando, a ver guien oye mas.

Usaimena Olfato

Inaz hozkmilura ein saia zailez berlan dauden janari guziien usaina
aditzen. Egin ezazu bagiak itxita eta norbailen laguntzarekin.

Veie a la nevera y trata de captar los olores que hay. Hazlo con los ojos
cerrados y con la ayuda de alguien.
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Escribe b que has sentido

llusmena Vista

IKUSI MAKUS! jolassan. Exeln gela baisan jolastukn dugu efa hor
dagoen gauza bat aukeratu behar dugu besieek asmatzekn. Behin
aukeratuta basteai jkusi makusi asango disgu et besieek zer ikusi
erantzungo due. Orduan aukerefu duzun gauzaren Bhenengo leir
asan behar duzu‘B” hasien den gauzatx bat {besaulkia), sa asmatzan
dulen.

Jugando al VEO-VEOD

- --------------------------------------------------------------------------------------------
Zer iruditu zaizu boletin hau?
2 Qué te ha parecido este boletin?




