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Paso a paso | ,
En la COEDUCACION 1. ela 3. 1ikloak

ERRESPETUA

IDATZ ITZAZU ZURE JARRERA POSI-
TIBOAK ZUHAITZAREN SUSTRAIE-
TAN ETA ZURE BIZITZAN IZAN
DITUZUN LORPENAK ZUHAITZ
HONETAKO FRUITUETAN.

EQCRIBE EN LAS RAICES LAS ACTI.
TUDES POSITIVAS, EN LOS FRUTOS
LOS LOGROS QUE HAS ALCANZADO
ENTUVIDA.

(4

CUZTIOK GAUZA POSITIBO ASKO DITUCU, HAUEK

IKUSTARAZI ETA BALORATZEN IKAQI BEHAR DUCLL
TENEMOS MUCHAS COSAS POSITIVAS, APRENDAMOS s =
A VALORARLAS Y A QUE LAS VALOREN. -




BERDIMTASUNAREN ALDE BAINA DESBERDINAK GARA

® (Corputz guztiak beraien berezitacunarekin politak dita.

® Por I3 igualdad ciendo diferentes. Todos nuestroe cuerpos con bonitoe con sus diferencias.

- Zure uctez zer ecan nahi du ecaldi honek?
- SQue quiere decir para ti ecta frace?




elkarrekintza

EGIN IEZAIOZU ZURE BURUARI AZTERKETATXO TXIKI HAU

Begiak itxi eta arnasa sakon har ezazu. Lasai-lasai zaudenean zure pareks aulkian
2u bezalaksa den pretsona bat esertzen da. Hau da zeure erretrats bat, Zer sentitzen
duzu 2u zew pareks aulkian ikustean? Sentimendu positibs, negatibs...ren bat senti-
tzen duzu?

Denbsratics batean zure irudia ikusi sndsren erantzun itzazu galdera hauek:

* Errespetatzen al dut nere burua? Ni naizen bezala?

* Normalean pozik edo goibel nago nere burnarekin?

* Balsratzen al dut nere burua benetan balis dudan horretan?

* Barkatzen al dist nere buruari?

* Nahiksa zaintzen al naiz?

Gierra los gjos y respira pausadamente.fna vez
que te encuentres relajada o relajads, imajina-
te que hay una silla enfrente de ¢ y viene
alquien que es exactamente (qual a ti a sen-
tanrse con ella. J Que sientes en presencia de
tu propia imaqens JSientes alqin sentimiento
positive, neqative...’

Después de un rato, visualizands siempre tu
imagen contesta a estas prequntas:

* JMe respets tal como soy7

* JEstay habitualmente contenta o descontenta
con mi personal

* JMe valors en lo que realmente valgo?

* JMe perdons?

* JMe cuido suficientemente?

_—————



Gurasoen tx*Xolkoa

Kooperazioaren bitartez eta ez menperatze joeren bitartez, pertconekin elkarbizitzen ikacte-
ak, errecpetu centimenduaren ikuepuntu hurbiletik heltzera behartzen gaitu, hau da, norbe-
rarekiko errecpetua, bectearekiko errecpetua kontuan izanik.

Pertecona batek bere burua errecpetatzen duenean, intelektualki eta emozionalki bizitzeko
cegurtacung berreckuratzen du. Modu autonomo batean izaki cozial giza bizi da eta ez du hor-
tacuna kanpoan bilatzen.

Perteonak, ingurua, eta gure buruak errecpetatzeak,

qutoectimg eta gutokontzeptu pocitiboaren bidez balo-
ratzen hactea cupocatzan du.

Aprender a convivir eon Ia¢ personas
en I3 coopergecién y no en I3 domina-
cion y al cometimiento, Ilavy 3 abor-
dar el concepto de respeto decde el
centimiento. Eec decir, el recpeto g Ia
propia percons paca por el respeto g
13 ofra.

Cuando una percong ce respetg g ef
miems, recupery I3 integridad de
vivir amocional a intelectuglmante de una forma guténoms como un ser cocial que no buses
lg identidad fuers de ef.

Recpatar a lac perconas, al entorno, a nosofrae y g nocotroe, cupone comanzar por valorar-

nos¢ g travee de I3 gutoestima y el gutoconcapto pogitivo.




