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36. alea Hezkidetza

G u r e  g o r p u t z a
Neure gorputza baloratuz

ADOS EZ NAGO ADOS EZ NAGO ZIUR
De acuerdo No estoy de acuerdo No se seguro

GORPUTZ EDERRA DAUKAT
Tengo un cuerpo bonito

NNIIRREE BBEEGGIIAAKK EEZZ DDIIRRAA PPOOLLIITTAAKK
Mis ojos no son bonitos

NIRE ILEA ASKO GUSTATZEN ZAIT.
Me gusta mucho mi pelo

NIRE HANKAK EZ ZAIZKIT GUSTATZEN.
No me gustan mis piernas

ESKU POLITAK DITUT.
Tengo las manos bonitas

NIRE AHOA ITSUSIA DA
Mi boca es fea

IPURDI EDERRA DAUKAT
Tengo un culo bonito

NIRE AURPEGIA EZ DA POLITA
Mi cara es bonita

GUSTATZEN ZAIZKIT NIRE SEXU-ORGANOAK
Me gustan mis organos genitales

EZ DAGO GAIZKI NIRE ITXURA
No estoy mal



EEGGIINN ZZUURREE GGOORRPPUUTTZZAARREENN MMAARRRRAAZZKKIIAA EETTAA GGUUSSTTAA--
TTZZEENN EEZZ ZZAAIIZZKKIIZZUUNN AATTAALLAAKK UURRDDIINNEEZZ MMAARRGGOOZZTTUU
HHaazz eell ddiibbuujjoo ddee ttuu ccuueerrppoo yy mmaarrccaa eenn aazzuull llaass ppaarrttee qquuee nnoo ttee gguussttaann..

Zergatik ez zaizkizu gustatzen zure gorputzaren atal horiek?

________________________________________________________

________________________________________________________

OORRAAIINN GGUUSSTTAATTZZEENN ZZAAIIZZKKIIZZUUNNAAKK GGOORRRRIIZZ MMAARR--
GGOOZZTTUU. AAhhoorraa ddiibbuujjaa eenn rroojjoo llaass qquuee ttee gguussttaann..

Zergatik gustatzen zaizkizu?

________________________________________________________

________________________________________________________

Zer kolore ikusten da gehiago marrazkian gorria ala urdina?
¿Qué color predonima en el dibujo?

________________________________________________________

________________________________________________________
Hartu etxean dituzun aldizkariak eta aukeratu emakume edo
gizon gorputz  bat.Itsatsi hemen.
Nolakoa da?

________________________________________________________

________________________________________________________
Gure burua identifikatzeko lehenengo bidea da.

Beste pertsonekin harremantzen garenean gorpu-

tzaren bidez egiten dugu. 

Gure inguruneak markatzen duen gorputz eredu

kulturala barneratzen dugu. Estereotipo nagu-

siak gorputz ideala markatuko du.

Nuestro cuerpo es nuestro primer medio de identificación. Cuando nos relacionamos
con otras personas lo hacemos a través del cuerpo.
Interiorizamos el modelo cultural de cuerpo que hay en nuestra sociedad.. El estere-

otipo dominante va a marcar el modelo ideal del cuerpo 

Sexuaren arabera gorputzen balorazio desderdinak egiten
direla uste duzu?
¿Crees que se hacen valoraciones diferentes del cuerpo según el sexo?

_______________________________________________

_______________________________________________



Higiene eta norbere garbitasun arauak
Normas de higiene y limpieza personal

JARDUERA NOIZ. Cuando

Actividad (maiztasuna, zein unetan..)

Dutxa/bainua

Ilea zaindu
Cuidar el pelo

Azazkalak zaindu
Cuidar las uñas

Hortz-haginak garbitu
Limpiarse los dientes

Begiak, sudurra, belarriak garbitu.
Limpiarse los ojos, la nariz, las orejas..

Arropaz aldatu
Cambiarse de ropa

Gorputzaren garbitasuna

Garrantzi handikoa da eta oso atsegina da bai zuretzat eta bai besteentzat.

Gorputz osoa garbitzea komeni da:hortzak otordu bakoitzaren ondoren, eskuak jan aurre-

tik….

Esan zeintzuk diren osasunarentzako ekintza eta jardun onak eta zeintzuk txarrak. 



Gure seme-alabekin
Zentzumenak lantzeko jolasak
Juegos para trabajar los sentidos con nuestras hijas e hijos

UUUUkkkkiiiimmmmeeeennnnaaaa Tacto

LLLLuuuummmmaaaa bbbbaaaatttteeeekkkkiiiinnnn jjjjoooollllaaaassssttttuuuukkkkoooo dddduuuugggguuuuggggoooorrrrppppuuuuttttzzzzeeeekkkkoooo aaaattttaaaallll ddddeeeessssbbbbeeeerrrrddddiiiinnnneeeettttaaaannnn ((((aaaauuuurrrrppppeeeeggggiiiiaaaa,,,,

eeeesssskkkkuuuuaaaakkkk,,,, ooooiiiinnnnaaaakkkk…………)))) llllaaaazzzzttttaaaannnnaaaakkkk eeeemmmmaaaatttteeeennnn....

Con una pluma vamos a jugar a hacernos caricias en diferentes par-

tes del cuerpo (cara, manos, pies…)

DDDDaaaassssttttaaaammmmeeeennnnaaaa Gusto

BBBBeeeeggggiiiiaaaakkkk iiiittttxxxxiiiittttaaaa ffffrrrruuuuttttaaaa ddddeeeessssbbbbeeeerrrrddddiiiinnnneeeeiiii kkkkoooosssskkkk eeeeggggiiiinnnnggggoooo ddddiiiieeeegggguuuu eeeettttaaaa ddddaaaassssttttaaaammmmeeeennnnaaaarrrreeeennnn

bbbbiiiittttaaaarrrrtttteeeezzzz zzzzeeeeiiiinnnn ffffrrrruuuuttttaaaa ddddeeeennnn aaaassssmmmmaaaattttuuuu bbbbeeeehhhhaaaarrrr dddduuuugggguuuu....

Con los ojos cerrados vamos a morder cachos de diferentes frutas y

tenemos que adivinar qué es.

EEEEnnnnttttzzzzuuuummmmeeeennnnaaaa Oido

BBBBoooosssstttt mmmmiiiinnnnuuuuttttuuuuttttaaaannnn iiiissssiiiilllliiiikkkk eeeeggggoooonnnnggggoooo ggggaaaarrrraaaa eeeettttaaaa eeeettttxxxxeeeeaaaannnn eeeennnnttttzzzzuuuutttteeeennnn ddddiiiittttuuuugggguuuunnnn ssssooooiiiinnnnuuuu

gggguuuuzzzzttttiiiiaaaakkkk zzzzeeeerrrrrrrreeeennnnddddaaaattttuuuukkkkoooo ddddiiiittttuuuugggguuuu.... EEEEaaaa nnnnoooorrrrkkkk hhhhaaaarrrrrrrraaaappppaaaattttzzzzeeeennnn dddduuuueeeennnn ggggeeeehhhhiiiieeeennnn!!!!

Durante cincominutos nos quedamos escuchando los sonidos quehay

en la casa y lo vamos apuntando, a ver quien oye más.

UUUUssssaaaaiiiimmmmeeeennnnaaaa Olfato

ZZZZooooaaaazzzz hhhhoooozzzzkkkkaaaaiiiilllluuuurrrraaaa eeeettttaaaa ssssaaaaiiiiaaaa zzzzaaaaiiiitttteeeezzzz bbbbeeeerrrrttttaaaannnn ddddaaaauuuuddddeeeennnn jjjjaaaannnnaaaarrrriiii gggguuuuzzzzttttiiiieeeennnn uuuussssaaaaiiiinnnnaaaa

aaaaddddiiiittttzzzzeeeennnn.... EEEEggggiiiinnnn eeeezzzzaaaazzzzuuuu bbbbeeeeggggiiiiaaaakkkk iiiittttxxxxiiiittttaaaa eeeettttaaaa nnnnoooorrrrbbbbaaaaiiiitttteeeennnn llllaaaagggguuuunnnnttttzzzzaaaarrrreeeekkkkiiiinnnn....

Vete a la nevera y trata de captar los olores que hay. Hazlo con los ojos

cerrados y con la ayuda de alguien.

IIIIddddaaaattttzzzziiii sssseeeennnnttttiiiittttuuuu dddduuuuzzzzuuuunnnnaaaa
Escribe lo que has sentido

_________________________________________

_________________________________________

_________________________________________

IIIIkkkkuuuussssmmmmeeeennnnaaaa Vista

IIIIKKKKUUUUSSSSIIII MMMMAAAAKKKKUUUUSSSSIIII jjjjoooollllaaaasssseeeeaaaannnn.... EEEEttttxxxxeeeekkkkoooo ggggeeeellllaaaa bbbbaaaatttteeeeaaaannnn jjjjoooollllaaaassssttttuuuukkkkoooo dddduuuugggguuuu eeeettttaaaa hhhhoooorrrr

ddddaaaaggggooooeeeennnn ggggaaaauuuuzzzzaaaa bbbbaaaatttt aaaauuuukkkkeeeerrrraaaattttuuuu bbbbeeeehhhhaaaarrrr dddduuuugggguuuu bbbbeeeesssstttteeeeeeeekkkk aaaassssmmmmaaaattttzzzzeeeekkkkoooo.... BBBBeeeehhhhiiiinnnn

aaaauuuukkkkeeeerrrraaaattttuuuuttttaaaa bbbbeeeesssstttteeeeeeeeiiii ikusi makusi eeeessssaaaannnnggggoooo ddddiiiieeeegggguuuu eeeettttaaaa bbbbeeeesssstttteeeeeeeekkkk zer ikusi

eeeerrrraaaannnnttttzzzzuuuunnnnggggoooo dddduuuutttteeee.... OOOOrrrrdddduuuuaaaannnn aaaauuuukkkkeeeerrrraaaattttuuuu dddduuuuzzzzuuuunnnn ggggaaaauuuuzzzzaaaarrrreeeennnn lllleeeehhhheeeennnneeeennnnggggoooo lllleeeettttrrrraaaa

eeeessssaaaannnn bbbbeeeehhhhaaaarrrr dddduuuuzzzzuuuu““““BBBB”””” hhhhaaaasssstttteeeennnn ddddeeeennnn ggggaaaauuuuzzzzaaaattttxxxxoooo bbbbaaaatttt ((((bbbbeeeessssaaaauuuullllkkkkiiiiaaaa)))),,,, eeeeaaaa aaaassssmmmmaaaattttzzzzeeeennnn

dddduuuutttteeeennnn....

Jugando al VEO-VEO

Koordinatzailea: 

Babeslea:

✄
Zer iruditu zaizu boletin hau?
¿Qué te ha parecido este boletín?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

G U R E  G O R P U T Z A
Zaindu, entzun, ezagutu eta maitatu behar dugu.

Tenemos que cuidar, escuchar, conocer y querer NUESTRO CUERPO

Gurasoen txokoa


