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HEZKIDETZAN
Pausoz pauso

Newre gorpueza falratvz

ADOS EZ_NAGO ADOS EZ_NAGO ZIVR
D¢ acnerdy No estoy de acuerde Nu s segury

GORPVUTZ EDERRA DAVKAT
Tengo wn cuerpy bonitr

NIRE PEGIAK. EZ_DIRA POLITAK

MU gios e son Bonatos

NIRE (LEA ASKO QUSTATZEN ZAIT.
Me_gusta muchy my pele

NIRE HANKAK EZ ZAIZKIT GUSTATZEN.
No me gustan mis /Jz)erm,(

ESKV POLITAK DITVUT.
Tengo las manes bonieas

NIRE AHOA (TSUSIA DA
M fuca e Tea

(PURDI EDERRA DAVKAT
Tengo wn cule fonite

NIRE AURPEGIA EZ DA POLITA
MU cara ¢ boniea

GUSTATZEN ZAIZKIT NIRE SEXVU-ORGANOAK
Me_gustan imis ergants _genitales

EZ DAGO GAIZKI NIRE (TXURA
No estay mal




EGIN ZURE GORPUTZAREN MARRAZKIA ETA GQUSTA-
TZEN EZ_ZAIZKIZUN ATALAK URDINEZ MARGOZTU
Haz o dibyjv de tw cuerpr y marca en azdl las parte gue n to gustan.

Zergatik €2 2a12kizn gustatzen ure gurpatzaren atal horiek?

ORAIN GUSTATZEN ZAIZKIZYNAK. GORRIZ MAR-
GOZTV. Ahera dibya en ryv las gue tz gustan.
Zﬂ(yﬂfck guseatzen za12bizin?

Z¢r kolore thusten da jﬂhﬁj(r marrazkian qurria ala wrdinat
3 color predunima en el dubyye®

Hartw ¢txean divaun aldizkariak eta ankeratn emakume ¢dn

JUZIn, gurpatZ_ batitsatil hemen.
Nolakoa da’

GURE BURUA (DENTIFIKATZEKO LEHENENGO BIDEA DA.
BesTe PERTCONEKIN HARREMANTZEN GARENEAN GORPU-
TZAREN BIDEZ EGITEN DUGU.

GURE INGURUNEAK MARKATZEN DUEN GORPUTZ EREDU
KULTURALA BARNERATZEN DUGU. ECTEREOTIPO NAGU-
CIAK GORPUTZ IDEALA MARKATUKO Du.

NUESETT ouerpy €5 nuestro prumer medin de wdentificaciin. Cuands nos relacumama

con otras perswnas e hacemas a través del cuerpr.
Interurizamas ¢l modely cultvral de cnerpr que hay en nvestra swciedad.. €l estere-

otpy deminance va a marcar ¢l modely ideal del cverpe

Sexwaren arabera Jorpatzen balwrazir desderdinak. egueen
durela wste duanl

3Crees que se hacen valwactnes diferentes del cuerpe segin el sexo®




fligiene eta norbere 3arb£msm aranak
Normas de higiene y linpieza personal

JARDUERA
Actividad

NOIZ. Cuands

(maiztasuna, zein wnetan..)

Duta/bainua

(lea zaindu
Cuidar el pels

fzazkalak zaindu

Cuidar las uias

fort2-haginak qarbitu

Limpiarse los dientes

Begiak, sudurra, belarriak garbitu.

Limpiarse los ojos, la nariz, las orejas..

frropaz aldatu

Cambiarse de ropa,

Gorputzaren garbitasuna

Garrantzi handikoa da. eta oso atseqina da bai zuretzat eta bai besteentzat.
Gorputz osoa Garbitzea koment da:hortzak otordu bakoitzaren ondoren, eskuak jan anrre-

tik. ...

Esan zeintzuk diven osasunarventzako ekintza eta ja//dmz/ onak eta zeintzuk txarvak.




Gurasoen trokoa

GURE GORPUTLA

Zaindu, entzun, ezagutu eta maitatu behar dugu.
Tenemos que cuidar, escuchar, conocer y guerer NUESTRO CUERPO

Cure seme-alabekin

Zentzumenak lantzeko jolasak |datzi sentitu duzuna
Juegos para trabajar los sentidos con nuestras hijas e hijos Escribe b que has sentido
Ukimena Taco

Luma batekin jolastulo dugu gorpuizekn atal desherdinetan (aurpegia,
eskuak, oinak. .. ) lartanak amaien.

Con una pluma vamos a jugar a hacernos caricias en diferenies par-
tes del cuerpo (cara, manos, pies...)

Dastamena Gusio lkusmana Vista
Begiak itxita fruta desherdinei knsk egingo diegu et dasiamenaren IKUS! MAKUS! joksoan. Bircko gel batean jolasikn dugu e bor

guI:IIi:; E;:E:rm:::::m ;ll rrlrl::t:a“rn:a;chus de diferentes frutas y tlagoen gaura bat aukeraiu behar dugu besteek asmatroka. Behin
inemos oue adivinar aué es aukeratula besteei jkusi makusi esango diegu et besteek zer ikusi
| e es. erantzungo diie. Orduan aukeratu duzun gauzaren lehenengo lefra

. esan behar duzu“B” hasien den gauzatxo bat {besaulkia), ea asmatzen
Entzumena 0ido e

Bost minuhuian isilik egongo gara eia etxsan entzuien ditugun soinu Jugando al VEO-VED
guziiak zerrendatukn ditugu. Ea nork harrapatzen duen gehien! Hianio @

Durante cinco minuins nos quedamos escuchando los sonidos gue hay

en la casa y lo vamos apuntando, a ver guien oye mas.

Usaimena Olfato

Inaz haziailura eia saia zailez berlan dauden janari guztien usaina
aditzan. Egin ezazu bagiak itxita et norbailen aguntzarekin.

Vete a la nevera y trata de captar los olores que hay. Hazlo con los ojos
cerrados y con la ayuda de alguien.

- --------------------------------------------------------------------------------------------
Zer iruditu zaizu boletin hau?
2 Qué te ha parecido este boletin?




