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Govputzaren bidez kowmnikatzen naiz

Me exXPreso con 6[ CUerpo

Pausoz pauso

Paso a paso
En la COEDUCACION

Gure aurpegia,
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Gure burua identifikalzeko lehenengo bidea da. Besle pertsonekin harremanlzen garenean
gorpulzaren bidez eqilen dugu.

Gure inguruneak markalzen duen gorpulz eredu kulturala barneratzen dugu. Gorpulz ere-
duaren eraikunlzan sexu, arraza. ederlasun modeloa. edo akastunen bazlerkelak eragina
Tuzena dauka. Estereolipo nagusiak gorpulz ideala markaluko du ela baila gorpulzaren
bidez adierazi behar dena (adiskidelasuna, maitasuna. hurbiltasuna, elkarlasuna. . .)

Nuestro cuerpo es nuestro primer medio de identificacian. Cuando nos relacionamos con olras personas lo hacemos a
raves del cuerpo.

[nteriorizamos el modelo cultural de cuerpo que hay en nuestra sociedad. En Ia construccian del modelo corporal inler-
vienen el sexo, la raza. el modelo de belleza o el rechazo a las diferencias.El estereolipo dominante va a marcar el mode-
[0 ideal del cuerpo y lo que se debe transmilir a [raves de €l.

Nola il<usjlen dim qorpu’[zaL LomuniLal}ideefGn ela ira- Gorpufzen Ioalomzio desl)erdino eqifen do?
qcmLieJ[G n? (;Se hacen diferentes valoraciones del CUEPPO?

(;Cémo ves |OS cuerpos en |OS Onuncios?

”<usi emaLumeen qor’pufzen l)alorozio desl)epclinok l]isjlorion zelmr. Zer cler’ijlzozu?

Gorpufzapen L)iclez senhmenduaL acliemzi al}al (Ji]luqu. Beqim]‘u quazLiaL, zer iPucliizen zaizLizu?.




Gure gorPutza bizitzea, ezagutzea, maitatzea, ulertzea eta berari buruz egiten clugun
. . ) w5
baloraznoaz kontzxenteak izatea c]a. L

Gure irudia, gure gorputzaz clugun ezagutzatik sortzen dugu. Gure gorputzak gure egoera

emozionalaz informatzen digu. Haurtzaroa utzi eta gure gorputzean aldaketak ematen dira,
arraroak sentiarazten gaituztenak. la inor ez dago gustora aldaketa horiekin, lotsatu egl-

ten gara eta ezeroso sentitzen gara.

Vivir nuestro cuerpo es conocerlo, amarlo, comprcna’cr/o, Y ser conscientes de [a valoracion que hacemos de é.

Laimagen que tenemos de nosotras Yy nosotros mismos se elabora a Parﬁr del reconocimiento del Propio cuerpo. El cuerpo nos
informa de nuestro estado emocional.
Tras c/g’ar la infancia nuestro cuerpo va viviendo cambios que hacen que nos sintamos a{go extrafas o extrafios. Casi nadie se siente a 8usto

con los cambios y los vemos como una cosa que nos avergiienza y nos hace sentir de forma incomoda.
J b y/ el gL Y h tir de fc d

‘7? flurpegia pinportaz beteta daukat, gaur ez naiz klasera joango!
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MARRAZTU ZURE BURUA
' ETA MARKATU GUSTATZEN
ZAIZKIZUN BI ATAL ETA
ALDATUKO ZENITUZKEEN BESTE BI
Gorputzaren bidez ematen den irudia baloratzen {.r
duzu?

¢Valoras la imagen que se das a través del cuerpo?
Zeren arabera aukeratzen duzu arropa?
¢En base a qué eliges tu ropa?

* Modan dagonena.

+ Qustatzen zaidana, modan erreparatu barik.

. o * Nire lagunek erabiltzen dutenaren modukoa.
Zure inguruan, zure dorputza eta zure irudia balo- + Ez diot inolako garrantzirik ematen arropari

ratuak direla uste duzu?
¢Crees que tu cuerpo y tu imagen son valoradas a tu alrededor? Inoiz barre egin dizute zure gorputzagatik edo zene-

raman arropagatik?
¢Se han reido alguna vez de ti por tu ropa o imagen?

Irudia zaintzeaz gain, elikadura eta garbitasuna fun-
tsezkoak direla uste duzu?

Ademas de la imagen, ;Crees que la alimentacion y la lim- Nola sentitu zinen momentu horretan?
pieza son fundamentales?

;Como te sentiste?

- PERTSONL BIECINZAR GORPUZ BT DANGS, BAEARLA
m Bt ERREPTRAEZING. GURE GORPURZS ZKINTZEN,
WATAIAZEN EXh ULERTZEN TRAST BEHEL DUGU




Zer iruditu zaizu boletin hau? _Qué te ha parecido este boletin?




