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Pausoz pauso

"Nola konpontzen ditugu besteekin Z.er gevtatu da Lehenago?
ditugun gatazkak? i@ue ha podido pasar antes?
iComo solucionamos Los conflictos que

temos cow las personas gue nos rodean?
Nola sentitzen da bakoltza?

COMD Se slemnte cada PErSOWAT

Z,ure ustez, zZev

arit da gertatzen

i honetan? Z.ey egin dezakete egoera zail horl kown-

LRUE te parece gue pontzeko?

estd pasando en dRué pueden hacer para arveglario?

£Stﬂ I:VM.QQEW? ..................................................................................................................

Eta zer eglngo zewu-

ke bt Lagun horrela

Lkusiz gero?

&Y qué harias st Vie-
Zergatik? ras WAG SLEUGelon
EPor qué? asi?



Sata zaltez ondoren
datozen hitzetan falta
diven letrak asmaizen.
Lortuz gero gatazken
aurrean baliogarriak
diren zenbail gauza
mraleurriko dituzul

Intenta rellenar con
las letras adecuadas
las siguientes pala-
bras, Si lo consigues
podras leer varias
cosas gue ayudan a
resolver los conflictos!
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i — Tas intentado explicarle a la
- S !
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- ™ olra persona comao e sientes!
& e |
F e ' . , :'.""*. ‘Noaizhait azaldu diozu hestear
/ Zertavako mina eman besteeil’ 6
F % g )
: ] 3 mela senlilzen zren
[ Besteak mehatsatzea, hultza-
‘ tzea, bakarrik uztea, irainlzea,
- o R Vusartak diva haserraldiak. oaiz-
jotzea... ez da ausarten gauza!
‘% ki ulertzeak... I\(‘)Ill'lt'll'ltél‘*l] sala-
\\ A 1zen divenak minik eman gabe!l
> . -
S o Las personas valientes son las R
‘5-—‘_ r R
e — ) fque intentan arrcglar los malos
\ \ |
3 . . )
\..\ \ entendlicdos, enfados v proble-
% ‘l = . e :
\ mas sin haecer dano!
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KONPROMEZUAK HARTZEN... ME COMPROMETO...

Gogoratu ez duela ezertarako balio esatea egingo dugula gero ez badugu egiten; hitza ematen
denean bete behar da, bestela hobe ez ematea,

Gatazkak konpontzea ez da gauza erraza; baina pixkanaka ikasi dezakegu; horretarako pauso
txikitxoak ematen hasi behar gara. Zer egingo duzu zuk? Zertara konprometitzen zara?

Recuerda que no vale para nada decir que lo vamos a hacer si despues no lo hacemos; cuando se da la pala-
bra hay que cumplivia, sivo es mejor no darla.

Resolver conflictos no es ficil; pero poco.a poco podemos aprender; para ello tenemos que empezar a dar
pasitos pequedios. ;Qué vas a hacer ti? ;A qué te comprometes?
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LDUEN TXOKOA

Hatren artean indarkeria adierazteko erak asko dira: keinuak, kolpeak, ivainak, mehatxuak, lagunen bat

guixiestea, lotsaraztea. .., agken batean bazierkeria, Eta hauck guztiek eraging dute egoera hovi bizi duten nes-
ha-mutilengan, beraien gorputzetan, imindua ulertzeého eran, sexualitatean, berdien burniaz duten irydicn, be-
raien duinlasunea. . '

Honen guztiaren atzean gatazka dago, eta biolentzia erabiltzen dutenele bestearengan mehatxua thusten dute,
desberding delako, desherdin pentsatzen duelako, edo gurxiugorzar dutelako... Gutazhinen aurrean errespetu,
homunlkazioa eta eztabatdaren bitartez konpenbidea bilatu beharvean, bestea gutxietst eta istlarazten du. Bere
iritzia eta ikuspuntua gainelik jarriz, indurkeriaren pitartez bere nagusitasuna adieragi nahike du, cta gauzak
egokl ¢gitcko-era hakarra bered deld,

Nola aurre hartu egoera hauei? Zer EZ egin:

¢ Hausnarketarako guneal bulizam, ivitgl eta esperi- = Lotsa edo errudunak sentitzea et sentiaraztes
entzl ezberdinale entzun ela ervespelatuz, o Egocrah garvantzinik ez duela adierazi

o Partaera negatiboak kontrolatiez: hitze tnoti kenduz, —»  Umeart eritg bota
besteen partaidetza murriziug, lidergoa lortzeko  »  Beste pertsona batzuei crrua hota, zer gertatu din
Jokoerdk, neskak ede mutlak mesprezatzeko ondw jakin gabe 7

komenlarioak, arreta lortzeko portaerale.. * Momentian presakg gertatitakoaren zehaztapenak
o Hizhera landuz, ashotan hitz belikoak erabilizen jakin nahi izan '
baltitw edota irdinez beterih o Ietinbice errazak bilaiu
*  Komunikaziod, parteharezea cto higitidetza » Bortizkeria erabili zigor moduan Grontracsana)
errazten dutenel onespend emancg o “muiilen gauzak divela” pentsatu (ashotan mutilek

egilen dituztenean horrelghoak erdi justfikatzen
disttgunean eten beharrean indarzen dicugulako
farrera hotigk)

El vincon de los personas adultas
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§ lovinag de vaolencig son muy diversas entre las nifas v nffos, insultos, golpes, anenozas, dgjr

alguien, averponzal, despreciar., 4 fincde cuentas rechaze, ¥ todas eskas benen elecios negalivos

persoas gue la sulren, emsus ¢

ael (6221 I iy

ueros, on la-manera de emendere] munde. de emender lus rela-

ClORes, €1 50 56%

Gue Tenen de sf misi@@s,,

Detras de todo psio esta el eonllicto, ¢ quienes utilizan Ly vielencia sobre 1@z demias en realidad ver
ety @ll@s armenazd, por pensar distine,

por ser diferente, | Afe esto vz de wilizar la via del tespetad,
L comunicacion.. ki discusion v ol redpeto: utilizan la amennza para. e mignos 4 la 000 priseis )
acallavda, fmponiendo su optivion edianle la Tuerza

(Como hacer rente & esto? Que NO debemos hacer

s Creanda espacios de reflexion v escuchardo o Quitarle fimportaiici 4 la situacton
con eespetecdilerentes vivencias yopimones,  * Querer suber e el momento y deprisa tados

»  Conpralando las acntudes negativas como los ¢

les sobre o que ha sucedide

wieden sers gupar Ta palzbra 4l vesio, ne * Busear solucivaes fales vordpl
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o, comentanes de des- 0 Ulilizin violencm contia la persona agresora

precic, las ALV ¥ avvmar o (seria contradictoria)
atgndcion. . s Pensal gue "es cosa de e v g3 "normal
» Trabojandao la mancia de hablar, patabras beéli que o bagap” Couehas veees justiflicames

Cas: s thos CHIE WP CE ACCLONEs PPOFELE CRECMOs €ue "es

. f\]'-‘"‘r\.\—\rlu.lw a guienes flacilium 12 vom

patibral” yocon eslo solo aceniiiames eslas
cacion, el respeto, v comviveseu y la parie- actibueles gue son aprendidas v par Te rantoe

|paciai. Iy quie desaprendet.)




