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Prozednra
Kutxa batean emozicen izenak idatzita dituzten papertxoak jari eta nahastuko ditugu.
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HELDUEN TXOKOA

Uneoroari gara emozio desberdinaksentitzen.
Haurrekin gaudenean, lanera sartzerakoan, afal-
izerakoan, srosketak egiterakoan, bileretan ... Emo-
zivak gertaera jakin batzuen barnean eragiten
dizkiguten bulkadak dira, Emozioak edozein ego-
eraren aurrean gurekin daude eta beraiel esker
urduri, lotsat, kezkaturik, amorraturik ... sentigai-
tezke.

Gure egunerokotasunaren parte diren arren,
zenbaitetan, izango ez bageniiu bezala jokatzen
dugu, ezabatu nahian, ekintzetan ahalik eta era-
gintxikienaizan dezaten. Gaur egun oraindik emo-
zinak bizitzea etz adieraztea ez dago arrakasla-
rekin szta ziurtasunarekin loturik ela gure jendartean
arrakastiarekin loturik ez dauden gauzek ez dute
ospe handirik izaten Aldiz, hain da beharrazkoa
sentitzen dugunari kasu egiteal Eta haurrek sen-
tilzen dutenari, jakinal

Istorio honen gakoa, kudeaketa da, benetan
emozionalki haziko dira gure haurrak (eta haziko
gara gu), emozio desberdinak identifikatzen eta
kudeatzen ditugunean. Emozicak kudeatzeak, ez
duezeztatzea, ezkulalzea ... edo horrelakorik esan
nahi, jakina.

Lagun diezaiegun haur eta gazietxoei ureoro
sentitzen dutenari izena jarizen, sentipen guztiak
diren moduan onartzen, gure sentimenduel bu-
ruz beraiekin hitz egiten, emozioek eragindako ja-
riera bortitzen auto-kontrolerake tresnak errazten

Askotan emozio desberdinak positibo eta ne-
gatibo balira ikusten ditugu, Aldiz emozio guztiak
zilegiak eta baliogarriak dira egoera des-
berdinetan. Lagundu haurrel hauetaz baliatzen!

Horretarako egunerokotasunean ditugun au-
kerak aprobetxa ditzakegu. Animo!

Sentimos distintas emaciones continuamen-
te. Al acostar a las criaturas, en el frabajo, en reu-
niones... Las emociones, son los impulsos que
nos crean las distintas situaciones que vivimos a
lo largo del dia. Gracias a ellas sentimos nervios,
vergiienza, amor rabia, inquietud, alegria...

Son parte de nuestro dia a dia, sin embargo,
a veces, acfuamos como sino estuvieran, inten-
tando que nos afecten fo menos posible en nues-
iras cosas. Hoy en dia todavia, las emociones se
relacionan con la debilidad y la falta de éxito y en
nuesira sociedad, la falta de exito y de seguridad
nio tiene mucha fama. Sin embargo, jEs tan im-
portante hacer caso a lo que sentimos! |Y a lo
que sienten, claro!

La clave esta en la gestion de esas emocio-
nes, creceremos emocionalmente (v creceran)
cuando podamos identificar y gestionar lo que nos
pasa. Gestionar no quiere decir negar, ocultar...
ni nada por el estilo.

Ayudemos a nuestras criaturas a poner nom-
bre a lo que sienten, a aceplar los sentimientos
coémo son, y hablando con ellas y ellos de los
nuestros, facilitandoles herramienias de auto-con-
trol para las actitudes violentas creadas por emo-
ciones. ..

Muchas veces calfficamos las emociones co-
mo positivas y negativas. Por el contrario, todas
las emociones son licitas y necesarias en dis-
tintas situaciones. Déemosle la importancia que
tiene.

Para ello podemos aprovechar las oportuni-
dades que tenemos a diario. jAnimo!




