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HEZKIDETZAN

Pausoz pauso

P -;n-s; o paso

RELALDA NAIZ

Esku artean duzun buletin honekin suiatuko naiz ni nolakoa naizen azaltzen. Niri gustatzen zaizkidan
gauzak, jokoak, nire itxura, nire izaera. .. bitartean ni naizenera gerfuraiuko naiz.

ZEPA AL v HW@M/L dvtfjggﬂéa horrela detzgn:

G jrrfw AnE nie ﬁ&ywk
.. deuezea.

HAUXE NAIZ NI:

Nik jolas hauek ditut gogoko. Azpimarratu
gustuko dituzunak eta gehitu, nahi dituzunak:

Gomaka aritzea Futbola e s
Eskubaloia Igerilekuan saltoka aritzea ~ ..ociiieiinn
Dantzatzea Harri-guraiza-papera e
Txorro-morro-piku RS KRS P

Uztailakin jolastea i e



Hauxe naiy nill

& NIRE ITXURA HORRELAKOA DA:;
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Beste batzuekin horrelakod naiz ni..
S0y 88i con Ofrds personas..

HASERRE NAGONEAN... Cuando esfoy € adada 0 enfadado..

e LAGUNEKIN horrelakoa naiz ni: Soy asi con las amigas y con los ami-

-.-...........-..-...-....¢.-.--...-..-q.-.. ..........................................

o EZEZAGUNEKIN horrelakoa naiz ni: Soy asi con los desconocidos y

las desconocidas:

......

e ETXEKOEKIN hotrrelakoa naiz ni: Soy asi con las de casa y los de
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uztiiau et askoz geriago N3iz. A

S0y esto y mUChO mas!



Gurasoen txokoa

Nortasunarem garrantzia

Haurtzaroko urteak funtsezkoak dira nortasuna garatzeko, baina nerabezaroaren
aldia behin betirakoa izango da nortasuna sendotzeko. Nerabezaroko urtestan izaten diren
aldaketa garrantzitsuek, bakoitza bere aldetik, nerabeari erronka egiten diote, benetan nor
der definitzeko,

La importancia de la identid

Los anos de |2 infancia y adolescencia son necesarios para desarrollar la identidad
de la persona. Especialmente |a adolescencia sera importante para reforzar [a identidad,
Los cambios | |as situaciones gue se pueden vivir en esta epoca de |a vida muchas veres
canllevan al adolescente & definir su ser.

Nire alaba edo semearen norlasunaren alde pogtl'ibo han
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